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在教学过程中，支教老师们
发现性教育并不只是防侵害这
么简单。“它更多的是一种人格
教育，教导孩子们互相尊重。”凌
玮说。

因此，老师们每去一个学校
上课都会玩这样一组游戏：他们
请两名同学站上讲台，请他们依
次互相触碰对方的头、肩膀、腰
部等部位，在碰之前必须问对方

“我可以碰你吗？”如果对方不同
意，就要回答“好的，我尊重你。”

在游戏中，孩子们逐渐意识
到异性之间存在身体边界：当男
生想触碰女生的肩膀和腰部时，
有的女生表示同意，有的女生表
示拒绝。“通过这样的观察，孩子
们就会理解，人和人之间的感受
不一样，每个人都有自己的身体

边界。意识到自己的边界，就能
预防侵害事件的发生。”凌玮告
诉记者。

让方蕾感到欣喜的是，当她
教导孩子们互相尊重身体边界
时，他们的尊重也会延伸到思想
边界。在一个五年级班级上完
性教育课后，一名女生在课后向
自己的同学表达对这门课的喜
爱，但对方不同意她的观点，她
沉默了一会，说出一句“好的，我
尊重你”。

“这就是我在性教育课堂上
经常告诉他们的，大家的观点不
同，就好像身体的感觉不同一
样。无论是对身体还是心理，都
要尊重对方的边界。这是我们
的性教育最终想达成的效果。”
凌玮说。

在贵州省黔东南苗族侗族自治州天柱县
的小学里，一场由支教老师带来的课堂正在开
展。不同于常见的语数英课程，这门课讲授了
男女身体构造、生殖器官，甚至还有性行为是
如何发生的。

这是杭州“六个大包”公益服务中心含羞
草性教育项目的课堂。在课堂上，支教老师为
孩子们讲授青春期身体变化，教导他们保护自
己，互相尊重身体边界。在性教育普遍缺失的
乡村地区，这些知识对孩子们来说是一种重要
启蒙。
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凌玮是含羞草性教育项
目的负责人。她曾在大学做
过心理辅导老师，她发现即
便是受教育程度较高的大学
生群体，对于“性”的认识依
然模糊。

在给刚进入大学的新生
做讲座时，凌玮发问：“如果
发生性行为后，女生意外怀
孕了，应该怎么办？”“做人
流！”学生们的回答，让凌玮
有点不知所措。追问之下，
凌玮发现，在这些已经成年
的学生中，竟没有一人知道
人流手术的具体过程，“人
流”二字在他们脑海中的印
象就是电视上无痛人流的广
告，他们都以为那是一个轻
松的过程。

在心理咨询室，凌玮发现
性教育缺失对青少年成长构
成影响。她曾接待过一个童
年受过侵犯的女孩，在之后

的成长过程中，女孩选择性
地遗忘了这段经历。直到她
成年后想要谈恋爱，却发现
自己无法接受与异性有亲密
接触，哪怕是拉手都不行。

“她可能淡忘了那段经历，但
是身体却记住了那些伤害。”

在高校工作的经历，让凌
玮产生了投身性教育的想
法，她想让孩子们从小产生
自我保护的意识。从高校离
职后，凌玮在机缘巧合下，加
入了“六个大包”公益服务中
心。彼时性教育还没成为

“六个大包”的公益项目之
一，直到“六个大包”资助的
一个农村女孩的辍学，让工
作人员们意识到性教育在青
少年群体，尤其是农村留守
儿童群体中严重缺失的紧迫
性。

那是一个非常上进的女
孩，读书刻苦，每年都能抱回

一大摞奖状，但在助学途中，
她却主动辍学回家。在回访
中，工作人员特地去拜访了
这个女孩，才发现辍学的真
正原因——她遭遇了性侵。

“我回不去了。”面对继续回
去上学的劝告，女孩的回答
简单且无奈。

此后，“六个大包”公益
服务中心开始着手规划性教
育项目，并取名为含羞草。
为什么会叫含羞草？“含羞草
在孩子们的认知里，是一种
懂得自我保护的植物，当感
觉到危险和伤害来临的时
候，它就会把叶片收缩起来，
保护自己。”凌玮说。

李春元是含羞草性教育
项目的支教老师，对他来说，
关注到性教育领域另有原
因。李春元曾在湖南安化支
教，一个人负责十个孩子的
语数英课程。当时孩子们都

在三四年级，发育得早的孩
子身体上已经有一些变化，
同学们感到好奇，又无处求
解。

在教学过程中，李春元发
现相比学科知识，性知识能
让更多的孩子受益。“语数英
这些学科知识总会有人教
的，是不会缺乏的，但性教育
不一样，如果我不做，孩子们
可能就少了这一课。”

为此，李春元自学了专业
性教育机构的上课案例，给
孩子们上性教育课。课程的
效果立竿见影：平时没有穿
内裤习惯的孩子们开始穿内
裤了，青春期的女孩子们也
开始给自己购买胸衣。

时间一长，李春元觉得给
自己班上的孩子们科普还不
够，他想给更多的孩子们讲
授性教育相关的知识，这也
促使他加入了含羞草项目。

对于满腔热血地加入含羞
草项目的支教老师们来说，哪怕
他们认为自己的思想再开放包
容，也会经历一场理念的更新。

方蕾是去年加入含羞草项
目的一名支教老师。在面试时，
她被问到“你觉得娘娘腔要不要
治？”她愣了一下，心里只是觉得
娘娘腔就是一个现象，这么去说
别人好像不太好。她也不明白
该如何界定娘娘腔，所以只能向
面试官坦白自己不知道该如何
回答这个问题。

但在培训时，她才意识到
“娘娘腔”其实是社会刻板印象的
一部分。“大家觉得男性都应该说
话很阳刚，所以当少部分男性不
符合这个标准时，我们就会觉得
他‘娘娘腔’。但其实这是在用部
分人的特征来规范所有人言行。”
方蕾很受震撼，“这就意味着，不
是说娘娘腔很难界定，而是我根
本就不该去界定它。”

在试讲环节，方蕾也经历了
一场“脱敏”。面试官向她展示
了一场性教育授课，课件中包含
了许多与性有关的词汇，她被要
求在两天内，把这堂课练习试
讲。尽管已经步入社会多年，方
蕾在听到这些词时仍感到心跳

剧烈。为了“脱敏”，方蕾练习了
五六次，还让自己的女儿在一旁
听，确保自己的讲解“不会显得
色情”。

支教老师们经历了培训，为
的是把性教育知识大大方方地
呈现给山区的学生。凌玮发现，
相比城市里的孩子，山区里的孩
子由于父母不在身边，接触到的
性知识更复杂且疏于引导。当
支教老师们给他们上性教育课
时，他们会称老师们为“流氓老
师”“黄老师”。“他们对性教育知
识有羞耻感，为了遮掩这种羞耻
感，他们会故意表现得戏谑、不
屑一顾。”凌玮说。

然而，随着课堂深入，孩子们
逐渐感受到支教老师们认真的态
度，自己的态度也随之严肃起来。
凌玮发现，当老师们讲解完女生的
月经现象后，班里的男生看到女生
的卫生巾不会再开玩笑。

在课堂上讲授性知识，更重
要的目的是帮助学生们“脱敏”，
洗去性羞耻感。“当我们在课堂
上面不改色地谈这件事，学生们
也意识到这件事没什么敏感
的。那么万一当侵害事件发生
时，他们就能够及时求助。”支教
老师金梁告诉记者。

核爆零时属于机密事件，直
到当天，整个防化连队才知道
准确时刻。

1976 年 1 月 23 日下午，这
支从广州一路颠簸到新疆的80
人连队，小部分藏身靠近爆心
的洞中，大部分在距核爆爆心
12 公里外的沙丘旁整装，队员
斗志昂扬，等待着最后任务的
进行。

下午 3 时，准时起爆，火光
冲天，一团巨大的蘑菇云翻滚向
上，接着一声巨大的爆炸声震耳
欲聋，“爆炸后，火光扑面而来，
那一瞬间你感觉这个火不是在
12公里外，而是就在你跟前。”张
春雷回忆道，核爆成功后，沙丘
上欢声雷动，但很快被严肃氛围
取代，连长唐昌荣大声宣布：“按
照原定计划和路线，各战斗小组
进场勘察取样。”

在核爆后的第一时间，在最
为危险的时刻，防化兵们进场了。

80人团中的一员李经桥也
出发了，三人一组，他与队友协
作配合执行任务，“这是一种光
荣，更是一种责任。”李经桥说，
其时他掌握着测量仪器，测试原
子弹爆炸后的核辐射程度，“摩
托车越往爆心开，辐射程度不断
升高，我们就看着那个指针不断
往上升，但还是继续往里走、再
往里走，直到按照规定完成侦测
任务才返回。”他说。而担任连
队指导员的江时清，即使知道核
弹威力，到达爆心时也不免感到
震撼：“有辆坦克离爆心有几十
米，有一定的距离了，但核爆过
后，坦克的炮塔还能被冲击波震
到十几米外。”

原广州军区为此次核试验
任务抽调的 80 名干部战士，由
全军区防化部队中营、连、排、
参谋等干部和军事训练尖子组
成，都是精兵强将，张遂志估摸

着自己是队伍里唯一的新兵：
“我是 1975 年当的兵，入伍后，
平时训练就是利用观测仪快速
观测记录核爆后的各种数据，
要求手、眼、口并用，反应迅速，
报得越多，测量就越准确。”因
为基础扎实、反应快，张遂志也
被抽调进队伍里。

作为新兵，有幸参与核试
验，张遂志既兴奋又害怕：“我
们带着仪器往爆心去的时候，
一路上见到预设的大炮被掀
翻，泥土石子都被烧成玻璃球，
像珠子一样，这些都带有放射
性物质，我们心里清楚，但任务
必须要完成。”

罗布泊荒无人烟，对外界唯
一的消息来源就是一台收音
机，张遂志最年轻，收音机就交
由他背着：“我还记得收音机大
概 20 厘米高，10 厘米厚，有长
长的天线，在车上也好，吃饭也
好，我都背着它。”

整个队伍靠着这台收音机
听新闻，直到有天，从广播里听
到周恩来总理逝世的消息，队
伍沉默了，哀痛万分，但又很快
继续投入到新一轮作训中去，
在时间更迭中，为伟大的事业，
接续奋斗。

核爆过后，全队人员在核爆
下风方向，按照事先设定的不同
距离、不同时点、不同方向，连续
几日进行认真的勘察和记录，在
将所有勘察数据结果交给现场
指挥部后，这支 80 人小队踏上
返穗旅程，重回各自岗位，此后
长久时间里绝口不提曾参与过
这项光荣而伟大的事业。

战斗在荒芜的罗布泊，常不
知时日。张春雷还记得，返回
广州的那一天夜里，在车上突
然听到鞭炮声响，外头一片热
闹，才恍惚发觉，那天恰是除夕
夜，新的一年快到了。

在性教育普遍缺失的山区，支教老师肩负起孩子们人生中的关键一课

大山里的性教育课堂
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6月16日，羊城晚报刊发报道《重返马兰》，记录粤
籍马兰老兵时隔多年，重返位于新疆的中国核试验基
地，追忆当年为国家国防事业献青春洒热血的奋斗往
事。报道刊出后，社会反响热烈，不少当初参与过国家
核武器研制及试验、多年来一直隐姓埋名的老兵们借
此联系上羊城晚报，张春雷便是其中一员。

张春雷是广东省人民政府文史研究馆馆员、文化
遗产研究院院长，曾在部队服役近 18年，对于军旅生
活，有许多人难忘，有许多事可讲。其中，有一本比巴
掌还小的花名册，张春雷珍之重之地收藏了近40年。
这本花名册讲述了一段历史：1975年年底，广州军区
抽调 80名干部战士组建成一个防化连，往西奔赴新
疆，秘密参加了一次核试验的效应工作。

“这80人里，最高龄的老兵到如今已有93岁，最
小的也有70岁了，这么多年过去了，不知道他们现在
何处，如今是否安好。”张春雷提及，48年中，这80名
老兵四散在各地，少有联络，也很少提及此事，但随着
年岁渐长，也想记录下这段历史，他说：“在这件举国之
力的伟大事业中，广州军区未曾缺席，期盼有关部门能
多做一点抢救性记录，为后人留下宝贵的精神财富。”养老三方协议

不妨推而广之

山东鱼台县的农村
里，70 岁以上老人，每
年两次，可以到村邻里
中心，领取一些政府发
放的米面粮油，还会领
取 孩 子 们 的 养 老 钱 。
之所以有这一现象，是
因为 2022 年以来，鱼台
县委、县政府陆续组织
全 县 各 个 村 级 组 织 与
老人 、子女签订《赡养
老人三方协议》，形成
子 女 赡 养 老 人 的 长 效
机制。签订协议后，子
女 须 定 期 将 赡 养 费 交
给村委，村委再将费用
转交给老人。

有了这样的三方协
议，如果子女不付赡养
费，村委会就可代为追
偿，达到违法程度的，
还 可 以 请 司 法 机 关 介
入 。 这 就 形 成 了 一 种
震慑，减少了不孝的现
象。所以，总体来说，
这 种 三 方 契 约 是 一 件
好事，被山东省民政厅
确 定 为 2022 年 度 全 省
养 老 服 务 领 域 创 新 典
型，可谓实至名归，值
得推广。

如果从更大层面来
看，某种程度上，这是
一 种 定 向 养 老 金 。 这
种养老金制度，避免了
搭 便 车 现 象 ，多 育 多
得，把生育的外部性回
馈给生育家庭，公平合
理，也是一个能促进生
育的好办法。

“拍黄瓜”或可
走出被罚命运

市 场 监 管 总 局 12
日公布了新修订的《食
品 经 营 许 可 和 备 案 管
理办法》（以下简称《办
法》），《办法》将从 2023
年 12 月 1 日 起 施 行 。

《办法》的亮点之一是，
对拍黄瓜、泡茶等简单
食品制售行为，作出了

“简化许可”的规定。
这一修订降低了办

理 冷 食 类 食 品 制 售 许
可证的门槛，对中小餐
馆 经 营 者 来 说 无 疑 是
一大喜讯。过去，餐馆
经 营 者 不 是 不 想 办 该
许可证，但由于办理冷
食类许可要求较高，如
制作凉菜要有专间、专
人 、专门用具 、专门消
毒、专门冷柜……很多
中小餐馆不具备条件，
没办法办证。

但“ 适 当 简 化 ”这
一新表述，如何理解和
执行，对餐馆经营者和
基 层 监 管 部 门 都 是 一
种考验。“适当简化”究
竟从哪些方面入手，简
化的“度”如何把握，恐
怕 地 方 部 门 很 难 科 学
裁 量 。 这 需 要 出 台 配
套 政 策 给 出 具 体 简 化
标准和指导意见。
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1990年，39岁的张春雷转
业到广东省第二轻工业厅，之
后被分配到广东省工艺美术总
公司，机缘巧合下从事工艺美
术行业，在端砚和艺术印章雕
刻方面造诣不浅，如今他已是
首届中国石雕艺术大师、第三
届广东省工艺美术大师、高级
工艺美术师，有40多件作品被
中国国家博物馆、中国工艺美
术馆等收购收藏。

多年来，外界与张春雷有
关的报道，几乎都是围绕艺术
展开，鲜少有人知晓，在这位
大师身上，还有过这样一段不
为人知的往事。据张春雷回
忆，1975 年年底，根据总参通
知要求，原广州军区抽调 80
人，临时组建一个防化连参与
核试验工作，接到任务时，是
他当兵的第三年。

“我被抽调过去后，兼任文
书和通信员工作，按照职责就
整理了一个花名册，把这80人的
名字、出生年月、籍贯、所属单位
等资料都详细记录下来。”张春雷
说道，“一般情况下不会记录得这
么细的，也记不得当时是什么心
情，驱使我这么做了。”核试验事
业在未解密之前，曾是国家重大
绝密事件，这80名被临时抽调的
防化兵的个人档案中均没有记载

此事，张春雷的这本花名册极有
可能就是此事唯一的历史见证，
他有意无意间的一个举动，成为
历史记录的重要一环。

在近40年的时间里，张春
雷一直珍藏着这本花名册，直到
2014年，将其珍重交给原广州
军区有关部门，以作历史留存。
通过复印件可以看到，这本花名
册不过巴掌大小，首页记录着核
试验的核爆零时：1976 年 1月
23日下午3时。这一刻过后，80
名防化官兵心系国防伟业，冒着
生命危险，深入核辐射污染区，
进行勘测收集数据等核试验效
应工作。

为顺利完成这一光荣任
务，这80名干部战士先在广州
集中培训，进行强化训练并筹
备各项物资，直到 1975 年 12
月上旬，才乘车西去新疆。

“我们坐的是闷罐车，车上
就铺一点稻草，就这样睡在上
面，整整走了十多天，才在吐
鲁番站半夜下车。”张春雷提
到，下车后他们又乘车前往马
兰核试验基地，一路上灰尘滚
滚，到马兰时都成了泥人，在
马兰住了一夜，第二天又马不
停蹄向在罗布泊腹地的核试验
场区开去，更为艰苦的环境等
待着他们。

被称为生命禁区的罗布
泊，荒芜足以吞噬所有，苍
茫沙漠中的核试验场区也并
不显得突兀，为我国核事
业，成千上万人曾在这里奉
献青春，甚至失去生命，艰
难可见一斑。

吃的是罐头冻肉，少有
蔬菜；住的是“地窝子”，一
半是往土里挖出的两米深
坑，另一半是用茅草搭的简
易棚子；喝的水要从百公里
外运过来，尤为珍贵，每人
每天只有三杯水，早上洗完
脸的水舍不得倒掉，晚上用
来洗脚，更别说洗澡了。

在罗布泊的这段日子
里，恰是严寒隆冬，这对长
期生活在温暖湿润南方的
80 名官兵来说，考验不小。

“冷到什么程度呢？广州人
吃饭的时候喜欢先洗碗，我
们拿着碗过一下水，手就黏
在碗上了，然后我们排队打
饭，直到吃完饭，暖和一点
了手才能拉开。”张春雷印
象特别深刻。

80 名防化战士一边克
服着生理上的不适，一边迅
速开展实地实战训练，从第
一颗核爆点开始，逐次对十
多个核爆点逐点逐段展开侦

测，记录提取数据，这样的
实训，有40多天。通过踩点
训练，对熟悉沙漠地形方
位，为真实核爆情况下进行
实战侦测打下良好基础。

防化连的连长唐昌荣，
明年就满 80 岁了，经年过
去，罗布泊的苍茫还深深刻
印在他的脑海中。“当年我领
着队伍要进行预演，但一眼
望过去，全是沙，没有参照
物，会失去方向感，而且在那
个地方，指南针也失灵。”唐
昌荣说道，“我们只能一次次
出去找路，后来想了一个办
法，车上准备一些竹片子，每
隔大概 50 米远就插一个做
标记，就这样一个一个插起
来，形成勘察路线。”

每个防化兵都清楚知道
核弹的破坏性，也知道核爆
过后，进入核辐射污染区是
冒着生命危险在前进，每次
实训后，严寒中却总是生出
一身汗。在危险与艰苦中，
80名官兵没有一个退缩，多
年的专业知识和实训积累，
使他们有相同的底气，此外
还都有相同的共识：防化兵
就是干这个的，这是使命。

在紧张训练中，1976 年
的核试验核爆零时逼近。

老兵回忆：原广州军区组建80人防化连
深入荒漠执行核试验任务
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