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7 月 12 日中午，南粤的天依
旧艳阳高照。广州市从化区新围
村的王大姐又开始怀念上周来村
里的那一批“红马甲”。吹着电
风扇，喝着从刚修好的电水壶中
泡出的凉茶，不多时，滚筒洗衣
机也发出了“呼唤”，这让她不得
不再次感慨：“真是太感谢广州
南洋理工职业学院的‘义修哥’
们，家里的电器焕然一新！”

义修，即义务维修，不收取任
何费用维修电器。该校智能工程
学院机电一体化技术2022级（1）
班的黄燧福是王大姐口中的一员，
回忆起7月来的义修志愿服务活
动，他仍有些意犹未尽。

“自6月29日起，每隔一至两
天，我们会从一个村庄前往另一
个村庄。”作为12人义修队伍的队
长，他的感受尤为深刻。队伍是
学院7年传承下来的星火志愿服
务队中的“义修”小队，一般由大
一、大二的学生组成，以党员居
多，每年下乡期间的主要任务是
前往6个学校周边村庄义务维修
电器，每日至少8小时工作制。

西和村、石坑村、麻二村、矮
岭村……一连七天，“义修哥”们
的身影忙碌在 6 个不同村庄中，
维修的电器数量稳定在一天七八
十件，涵盖洗衣机、电磁炉、电风
扇等大小电器。“因为学院的‘前
辈们’擦亮的‘金招牌’，周边大
家都知道南洋有支厉害且免费的

‘义修’队伍，村民们很乐意找我
们修家电。”黄燧福坦言，今年的
义修生活很充实，压力很大，平
均一人一天要修好 5 至 6 件电
器，而且学院师兄师姐们的维修
成功率超 70%，他们也定了“内
卷”小目标，必须要超过这个数。

“义修哥”的实力咋样？村民
们的热情就是最好的答案。每每
去到一个村庄，上午刚一落脚撑
开帐篷，就有村民手拎大小电器
前来寻求帮助。“小同志，帮帮
忙，电风扇坏了！”“电磁炉就拜
托你们了啊！”“遥控器不太灵，
你们有法子不？”……黄燧福回
忆，在忙碌之余他们也倍感暖
心，当时正值夏季，天气炎热，不
少村民经常送来降温的冰西瓜、
饮料和凉茶，这也让队员们觉得
有些不好意思，“明明是‘公益维
修’，但还是吃了可口的西瓜，干
活也倍有干劲！”

“义修哥”的招牌早在校园内
便打响了。黄燧福介绍，每学期
开始后，该校智能工程学院星火
志愿服务队“义修哥”队伍便会
在校园内开展为期一周的志愿服
务活动。设立维修站，队员们利
用学到的专业知识和技能免费帮
在校师生维修电脑、手机等大小
电器，对于洗衣机、空调等不方
便搬运的大件也提供上门维修服
务，每年修好的电器数均破百
件，维修成功率均超 80%，受到
师生们一致好评。

这既是一次“三下乡”志愿服
务实践，响应主题教育“我为群
众办实事”号召，为助农扶贫做
实事，又是一个将理论知识转化
为动手能力的实操平台，也是该
校智能工程学院第七年开展“去
一线”实践活动。团队指导老师
罗良勇介绍，南洋“义修哥”的特
色实践是学校智能工程学院着力
打造“星火”实践育人特色品牌
的一项重点内容，该项目入选了
2022 年广东高校学生事务管理
精品项目。

秋招前最后一个暑假

准毕业生们请拿好攻略
打响校招“第一仗”
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又是一年暑假。一批批大
学生背上行囊，跨越山河，赴基
层一线开展社会实践，接受锤
炼洗礼。在广东，高职院校学
生是“三下乡”群体中的一支中
坚力量，他们以一技之长，在当
地农村留下了深深的文化足迹、
科技足迹，给当地群众送去满满
的“获得感”。

广东省潮州市金石镇实验学
校（以下简称“金实”）由三个村
小合并组成，虽然学生人数已经
超过了 500 人，但美育老师只有
两位，学校在文化艺术方面的教
学资源不算丰富。近日，广东省
外语艺术职业学院（以下简称“广
外艺”）“微光”公益支教团（广东
站）走进金实开展暑期社会实践，
开办民族舞蹈、粤韵操、流行歌曲
演唱等美育课程，教学同步直播。

“上完第一节课，浑身全是
汗。”广外艺音乐舞蹈学院大二学
生郭子苗作为“微光”公益支教团
成员，在金实进行舞蹈支教。“民族
舞偏安静柔美，我一开始担心小学
生们静不下来”，但实际课堂上不
少孩子抿紧嘴唇，努力跟动作，这
让她感到意外。“有一位学生想学，
我们都愿意全力以赴！”顾虑打消
后，舞蹈课的进度超乎预料，也收
获了学生家长的一致好评。

“看镜子，老师的背是不是像
滑梯一样，动作要跟到位哦。”

“微光”支教老师、广外艺艺术教
育学院大一学生林珊珊用贴近孩
子生活的话题引导他们记住复杂
的舞蹈动作……

几位支教老师使出浑身解
数，课堂上欢声笑语不断，支教队
伍的视频号教学成果也越来越
多，这场支教老师与小学生们的

“双向奔赴”，不仅在短短的两天
时间内获得全网22万点赞，家长
群里更是刷满屏幕的感谢。

“微光”公益支教团（广东站）
是由广外艺师生组成的一支美育

支教队伍，今年暑期走进金实是
受校友邀请，将民族舞、粤韵操和
流行音乐唱法带给学生。“广外艺
优秀毕业生黄建权是这所小学的
美育教师，他教乡村孩子跳街舞
曾火遍全网，这次‘微光’团队应
邀而至，是要把金实打造成广外
艺，乃至专科院校优质美育教师
培养水平展示的一张名片，专科
生同样出彩闪亮！”支教团指导老
师李东升介绍。

“乡村美育需要新内容、新眼
界的开拓，最好是冲击！”“微光”公
益支教团带来开放的音乐和舞蹈
意识，致力于留下能在学生之间传
播开、产生长期影响的艺术知识，

“我们教藏族、佤族、蒙古族等民族
舞蹈基础，不仅能让孩子了解民族
大团结，更期待他们找到自己感兴
趣的舞种，这对乡村孩子来说是一
个很好的启蒙开端。”郭子苗说，让
短期的支教活动具有可衔接性，这
也是支教团全体成员一以贯之的
支教理念。

据悉，“微光”公益支教项目
自2021年 2月至今，已成功举办
五期，并与四川仪陇、云南施甸、
河南获嘉达成长期合作。支教团
正逐步以金石镇实验学校为中
心，辐射性带动镇乃至区属小学，
形成协同发展的趋势，规划与潮
州市金石镇搭建长期对口支教关
系，作为广东乡村地区第一个定
点支教地。目前，美育支教还在
开展中，线上支教将如期在八月
中下旬与中国各地村小学生见
面，引导更多孩子向阳生长。
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简历是求职面试的第一
道关卡。如今不少求职者存
在“一纸简历走天下”的误
区。对此，广东技术师范大学
招生就业办公室主任苏敏表
示：“撰写简历应该注意人职
匹配，突出个人优势、弥补个
人劣势。”

宁同学在去年秋招时期
投递了150多份简历，面试成
功率高达 95％。他将制作简
历的独门秘籍概括为“精心准
备”和“细节取胜”：“精心准
备，做求职‘有心人’。”宁同学
认为，首先在简历的框架上，
一定要做到清晰明了，最好按
照关键词划分各个模块，比
如：“基础信息”“教育背景”

“自我评价”“在校经历”“实习
经历”“职业技能”等，每一个
部分分门别类、分点描述，做
到言简意赅，让面试官一目了
然。

山西大学马克思主义哲
学研究所副教授丁剑指出，简
历的内容不是越多越好，一定
要把自身“亮眼”的点凸显出
来，要学会换位思考。“要设想
自己如果是用人单位，他们会
看重什么？”同样的，宁同学也
表示一定要凸显核心，避免成
为到处乱撞的“无头苍蝇”。

“一方面要注重突出自己最核
心的高光经历，要尽可能描述
得清晰，又能突出一定的含金
量；另一方面要简化简历中和

岗位匹配度不高的部分，比如
一些较为主观的自我评价、一
些与岗位相关性不高的社团
活动等，避免喧宾夺主。”苏敏
也表示，简历内容的排序应根
据用人单位的关注程度进行
制作。简历的重点应放在学
习成绩，参加过的课外活动、
实习经历上。实习经历可多
用数字化表达，校园经历则要
写出具体的活动案例和取得
的成果。“内容力求真实，简约
而不简单。”

“要注重细节把控，不做
求职‘马大哈’。”宁同学表示，
很多同学精心制作简历之后，
就急匆匆地把简历发给用人
单位了，却忽略了对简历中各
种细节的检查。但往往是一
些最简单的格式、字号、语法
等细节上的错误会直接影响
HR对求职者的第一印象。宁
同学建议各位即将投递简历
的求职者，一定要对全篇简历
的各部分进行仔细地检查，其
中包括字体、字号、行距、错别
字等。另外，“我推荐大家递
交的简历使用pdf 版本，其他
版本可能会比较容易乱码。”
细节决定成败，丁剑也表示：

“一定要保证内容的真实性，
不要有侥幸心理，因为一处

‘不小心’导致的遗漏很可能
会导致全篇简历的失色，一定
不能让用人单位对你的简历
内容的真实性产生怀疑。”

如果说简历考验个人的
笔下功夫，那面试则更看重个
人的临场反应能力和口头表
达能力。

丁剑强调，面试者首先要
注重仪表和仪态：“要让面试官
感受到你对这次面试是重视
的，是做了充分准备的。”其次，
丁剑建议求职者们在回答问题
时要学会结合自身优势，掌握
面试的话语主动权。“我这里不
是说主导权，因为主导权肯定
是在面试官那里的，主动权是
指被面试者可以始终围绕面试
官提出的问题按照自己的节奏
和优势回答问题，展示自己的
优点，而不是相反。”

去年秋招时期收获了 5
份心仪 offer，目前，在央企工
作的刘同学将自己的面试法
宝划分为“面试前”和“面试
时”两个部分，他特别强调“面
试虽然是临场发挥，但也要做
好充足的准备。”“面试前，一
定要提前熟悉面试的流程、内
容、时长等，包括投递公司及
岗位的相关信息以及自己的
简历内容、自己专业的相关知
识等，这些重要的信息是需要
了如指掌的。”

针对网上现成的面试话

术，刘同学表示：“可能很多同
学会在网上直接背诵现成的
话语、话术，但我其实不太建
议大家直接生搬硬套。这不
仅容易显得不真诚，而且一旦
忘词，会让很多同学开始变得
不自信，开始变得支支吾吾
了。我建议大家可以去记一
下问答框架、思维框架等，帮
助自己说话更有逻辑和条
理。与此同时，大家也可以提
前准备好自己的自我介绍，时
长分别是 30 秒、1 分钟、2 分
钟，有余力的同学还可以准备
中英文两个版本。”

“面试进行时，我想提醒大
家一定要做到落落大方、不卑不
亢。”刘同学说，“同学们要理性
分析自己的优劣势，努力放大自
己的优势，弱化自己的势和劣
势。例如实习经历不够充足的
同学可以介绍自己比较重视某
些竞赛或项目实践，还可以讲述
从中收获了什么技能，总结了什
么经验；所学专业与应聘岗位不
对口的同学可以重点梳理过往
的经历，尽可能多地讲述自己与
岗位相匹配的地方，等等。总而
言之，一定要在真实可信的基础
上规避缺点，尽可能用三五句话
让面试官记住你。”

面对新的形势，不少大四
同学在“考公考研”和“秋招”之
间摇摆不定。来自广东技术师
范大学的2020级学生小陈便
陷入迷茫中：身边的朋友同学
大都选择了考研考公，甚至有
的已经在一两个月前开始准
备，自己原计划尽早实习，却在
即将踏入大学四年级时陷入

“是否要考公”的纠结境地。
对于这种现象，丁剑表

示，毕业生要对自我进行客观
的评估，结合自身条件看与目
标要求差距有多远。如果差
距可以弥补，那么沉下心来努
力争取一下，至少让自己的人
生不后悔。如果通过自我评
估，感觉距离自身的目标差距
比较大，那么建议采取务实举
措。“无论是考研还是考公，都
不应该只是把它当作是一种
择业或谋生的手段，而应该看
作是实现人生理想和价值的
一种方式”。

同样迷茫的除了面临抉
择的“准大四”同学，还有不
少刚刚毕业、还没有找到合
适的工作的毕业生。他们如
何更好地应对即将到来的新

一轮秋招季呢？对此，苏敏
给出了四点建议：首先，要时
刻关注，多渠道掌握求职信
息；其次，精准匹配，瞄准合
适岗位；然后，制定计划，稳
步提升求职技能；最后，重
视复盘，做好每次面试后
的复盘与改进。

毕业生在就业时，常
常会遭遇到不少骗局，不
少求职者便因为工作经
验不足，误入了诈骗圈
套。苏敏表示，要了解常
见的求职诈骗手段，如
面试时让缴纳费用、扣
留重要证件、不签劳动
合同、临时更改面试地
点等都是常见的求职
诈骗手法。“同学们要
牢 记 面 试‘ 八 不 原
则’：不交钱；不押身
份证；不信小广告；
不去要求过低的公
司；不贪图高薪工
作；不去地址偏远
的地方面试；不轻
信 主 动 找 上 门 的
HR；不 乱 加 微
信。”

毕业生就业一直是社会各界共同关注的问
题。近年来，不少高校都采取了多种举措，助力
毕业生打响就业“第一仗”。“校企协同”为毕业
生架设起就业的“云端鹊桥”。苏敏介绍，近年
来，广东技术师范大学多措并举，为毕业生就业
提供精准有效的帮助。广师大为毕业生召开了
多场双选会，通过“云直播”“云招聘”等方式与
多家合作单位联合举办宣讲会、直播带岗等

“小、精、专”类型招聘活动。
除此之外，各高校的就业帮扶活动广受

毕业生青睐。以广东技术师范大学为例，
广师大开展第七期“暖春计划”就业帮扶活
动，积极做好困难学生帮扶；组织该校毕
业生参加“宏志助航计划”全国高校毕业
生就业能力培训项目、学校退役军人学生
就业指导专题培训，提升毕业生就业竞
争力。

高校之外，社会各界也在为毕业生助
一臂之力。今年，“24365 携手促就业精
准服务”将面向 2023 届高校毕业生提供
系列线上指导服务、助力毕业生高质量
充分就业，提供包括“岗位精准推送”

“校企精准对接”“区域精准协作”等多
种服务内容。据了解，教育部联合社
会招聘机构共同推出“24365校园招聘
服务”始于 2020 年，全天 24 小时、全
年 365 天，提供不断线校园招聘服
务。2022 年，教育部升级打造“国家
大学生就业服务平台”，开辟“24365
就业服务专栏”。目前，教育部与国
聘平台、中智招聘、卫人就业网、前
程无忧、智联招聘、BOSS 直聘、中
华英才网、猎聘、拉勾招聘、一览英
才网、阿里巴巴、实习僧 12家社会
招聘机构的各平台每年为毕业生
提供千万级岗位信息。

简历“多手抓”细节决定成败A.

面试宜不卑不亢 抓住特色展现自我B.

高校、社会助力就业D.

关键词：义务维修 科技赋能办实事，
从化乡村来了一群“义修哥”

关键词：美育支教 一场高校与乡村
学校的“双向奔赴”

““微光微光””公益支教团课堂直播公益支教团课堂直播

南洋南洋““义修哥义修哥””们正在现场检测们正在现场检测、、维修电器维修电器

南洋南洋““义修哥义修哥””收到村民们送来的电器收到村民们送来的电器

““微光微光””公益支教团支教老师在上舞蹈课公益支教团支教老师在上舞蹈课


