
观众们的双重体验：
惊叹+惊喜
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15：15 女子三米跳板决赛

17：00 男子重剑团体决赛

18：10 男子跳远决赛

19：10 男子4X100米

接力决赛

20：00 女排决赛

中国队VS日本队

8月 5日恰逢周六，成都的东
安湖体育公园多功能体育馆坐满
了前来观看成都大运会体操项目
比赛的观众。

男子跳马决赛的比赛过程
中，看台上的观众韩先生非常兴
奋，他不时地和家人讨论：“你看
这个男选手最后没站稳，肯定分
数不高。”“这个男选手助跑快，
所以他腾空高。”“这个男运动员
太紧张了吧，开始之前一直在深
呼吸。”而刘先生告诉羊城晚报记
者，他头一回在现场观看体操比
赛，感觉十分新鲜：“从来没在现
场看过，之前都是在电视上看，技
术动作什么的我都不知道，主打
一个加油！”

在女子平衡木决赛进行时，
看台上的刘女士一直很紧张：“她
们一翻跟斗我就很紧张啊，我就
怕她们掉下来。你看这些女运动
员们身上都贴满了绷带，这些孩
子肯定受过很多伤，吃过很多
苦。蛮心疼她们的。”

杨同学对男子双杠决赛印象
深刻：“双杠比赛要求强大的核心
力量，运动员们不知道练习了多久
才这么厉害，真的是很佩服他们。”

女子自由体操的决赛十分精
彩，引得观众频频举起手机录制
视频。观众席上的范小姐觉得现
场观看女子自由体操比赛倍感惊
喜：“她们的服装很漂亮，妆容也
很出彩，有音乐，有节奏，再加上
精彩的表演，给我们观众带来了
视觉上的享受。”
羊城晚报特派记者 龙希 詹淑真

（发自成都）
8 月 5日，成都大运会的体

操项目继续在东安湖体育公园
多功能体育馆展开争夺，已经
夺得女团金牌和个人全能金牌
的中国选手欧钰珊，在这个比
赛日又一举拿下女子平衡木和
女子自由体操的金牌。

2004 年 出 生 的 欧 钰 珊 ，
2011年被深圳市体操女队教练
宋妮选中，在深圳训练三年后，
欧 钰 珊 入 选 广 东 省 体 操 队 。
2018 年，欧钰珊入选中国国家
体操队，在 2018 年全国体操锦
标赛中获得女子团体冠军。在
2019年全国体操锦标赛中获得

女子团体冠军、女子个人全能
季军、女子高低杠季军、女子平
衡木冠军、女子自由操亚军；
2019年在首届世界青年体操锦
标赛中获得女子团体亚军、女
子个人全能季军、女子自由操
亚军。2021 年，在第十四届全
运会中获得体操女子团体冠
军、女子自由体操冠军、女子平
衡 木 亚 军、女 子 个 人 全 能 亚
军。不过由于受到伤病的影
响，欧钰珊在东京奥运会的表
现并未达到预期。

在成都大运会上，欧钰珊
不断收获金牌。在 3 日进行的

女团决赛中，欧钰珊作为团队
的定海神针，在平衡木和自由
体操两个项目上都夺得全场最
高分，率领中国队拿到金牌。
在4日进行的个人全能比赛中，
欧钰珊表现惊艳，以资格赛第
一成绩晋级的她，全场难度最
高，最终以总分 54.498 夺得该
项目金牌。

5 日，欧钰珊继续全力以
赴，一举拿下了女子平衡木项
目和女子自由体操项目的金
牌。在女子平衡木的决赛中，
欧钰珊发挥出色，以 14.366 的
总分获得金牌，在欧钰珊的分
数出现在大屏幕的时候，全场
的观众齐声欢呼，欧钰珊也朝
摄像机做出了“比心”的动作。
罗欢以 13.966 的 总 分 夺 得 银
牌 。 稍 作 休 息后，欧钰珊又
继续出战女子自由体操决赛，
最终以 13.866 的总分夺得金
牌；另一位中国选手章瑾无缘
奖牌。

赛后，欧钰珊非常谦虚地
只给自己打了60分：“虽然是我
在上面比赛，但是我不是一个
人在作战，我有队友，有教练，
有粉丝，有观众为我助威。”

当羊城晚报记者问到现场
的观众非常热情，有没有给她
造成压力时，欧钰珊表示：“没
有 压 力 ，现 场 的 观 众 非 常 热
情 ，这 是 他 们 表 达 的 一 种 方
式，他们用自己的方式为我加
油鼓劲。”

羊城晚报特派记者 龙希
詹淑真（发自成都）
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第8比赛日

1 中国 76 30 27 133

2 日本 18 23 30 71

3 韩国 17 15 18 50

4 印度 11 5 10 26

5 意大利 10 8 13 31

欧钰珊收获个人第4金
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欧钰珊在比赛中 新华社发

中超

第31届世界大学生夏季运动会
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2023健康广州减脂大赛新闻发布会4
日在广州市体育科学研究所报告厅举行，
据了解，赛事将于 8 月 8 日全民健身日正
式启动，比赛时长 3个月，11月 19 日宣布
成绩。比赛分为线上和线下比赛两部分，
线下参赛名额为2000人，设有团体赛和个
人赛，线上参赛名额为8000人。8月4日-
13日接受线上报名。

广州市体育局及相关单位的领导出
席了发布会，主办单位广州市体育科学
研究所及承办单位凯越体育的负责人介
绍了赛事有关事项，并宣布正式启动赛
事报名。

据透露，年龄19至59周岁符合报名条
件的个人均可报名此次赛事，个人组报名
费为 149 元，2-5 人团体组报名费为 499
元，报名（不分个人、团体）者每人即可领取
价值 560元的“群体通”订场免费券、优惠
券礼包。线上比赛报名费39元，报名即可
领取 280 元的群体通订场免费券、优惠券
礼包。

据主办方介绍，广东省国民体质监
测数据（2016-2019）显示，广州市民近几
年超重率、肥胖率居高不下，成年人的两
项 指 标 相 加 约 为 40% ，老 年 人 约 为
50%。超重及肥胖已经成为威胁广大市
民身体健康的一个重要因素。举办健康

减脂比赛营造出一种积极的氛围，引起
更多市民更加重视控重减脂问题，同时
鼓励支持超重及肥胖人士克服困难，向
脂肪“宣战”。

控重减脂涉及到营养、运动、代谢、心
血管、睡眠等诸多问题，赛事组委会为此组
建了一个多学科的专家团队，将在比赛过
程中举办形式多样的多场科普活动，通过
比赛这个平台，向特定人群更加有针对性
地传播科学减脂的方法和知识。另外，运
动是控重减脂的重要手段，涉及到跑步、游
泳、打球、瑜伽等多种运动消费，也涉及到
运动装备、可穿戴设备、线上线下运动减肥
瘦身塑形课程等，主办方同时希望，通过比
赛赋能体育产业健康发展。

在三个月时间内，组委会将组织13个
专题的科普讲座，适时组织单项运动减脂
系列活动，邀请专家拍摄体能训练、运动
营养、正念训练等科学减脂视频等等，为
参赛者持续输出科学减脂方法和持续减
脂的信念。

组委会也开发了赛事小程序，满足网
络报名、成绩发布等功能之余，还将搭建虚
拟运动社区发布减脂专业知识、赛事资讯
等，用户可以发布动态、运动打卡、参与话
题、点赞，还能查看赛事排名、个人数据等。

羊城晚报记者 苏荇

8 月 5 日，2023 广东省男篮
联赛展开了小组赛第九轮的争
夺，本赛季小组赛进行到最后阶
段，各组的出线情况已逐渐趋于
明朗。在 A 组，东莞队以 94 比
54大胜清远金丰集团队，坐稳了
头名的位置，而清远队仍有争夺
小组第二名的希望；B 组的中山
南头南协文化队以 87比 84力克
顺德顺控博悦湾队，以小组头名
出线的希望大增；C 组的汕头浦
江篮球俱乐部早早锁定头名；D
组的河源坚基集团队本轮以 88
比 49大胜汕尾队，他们同样将以
小组第一出线。

本轮出现了多场争夺激烈的
角逐，其中以阳江海珠子蚝业队
和珠海队的较量尤为刺激。此
前小组赛仍未尝胜绩的阳江队
迎来了他们最后一个主场比赛，
球员们渴望为主场观众带来一
场胜利。阳江队也确实在上半
时掌控了比赛节奏，他们在此节
打出 27 比 15 的攻击波取得领
先。但到了比赛的最后时刻，身

高占优的珠海队后来居上，阳江
队在比赛还剩不到 10 秒时仍落
后3分。

在此关键时刻，有着“阳江球
王”之称的吴进灿挺身而出，他持
球突破后在弧顶晃过防守，高难
度三分出手帮助球队扳平比分。
当篮球入网后，现场响起了巨大
的欢呼声，在现场DJ的带动下，

“球王阿灿”的喊声响彻整个球
场。吴进灿的表演仍未结束，他
包揽了阳江队在加时赛的前 6
分，在他的带领下，阳江队越战越
勇，最终以 101 比 95 击败珠海
队，拿到赛季首场胜利。吴进灿
得到全场最高的31分，这位广东
省联赛历史上第九位“千分先
生”，帮助他的球队收获了一场宝
贵的胜利。

在其余几场比赛中，惠州综
合高中队以 84比 79击败了湛江
龙力电器队；广州广汽集团队在
主场以 103 比 99 力克江门金溪
实业队；韶关农商银行队以80比
65轻取肇庆供销菜篮子队。

广东省男篮联赛

“球王”阿灿投进绝平三分

阳江队
收获赛季首胜

羊城晚报记者 郝浩宇

8 月 5 日，2023 广东省男子
篮球联赛小组赛第九轮广州队主
场迎战江门队的比赛在增城体育
馆上演。在全场球迷的热烈助威
中，广州队以103比 99逆转击败
江门队，成功实现“弯道超车”，
反超茂名队跃升至小组第二，将
争夺8强附加赛席位的主动权握
在自己的手中。

对于广州队而言，本场比赛
是一场事关附加赛席位的“生死
战”。在C组中，由于汕头队以一
波七连胜提前小组第一出线，赛
前分列小组二三名的茂名队与广
州队前六轮各自取得 3胜 3负的
战绩，后两者剩余的两场小组赛
每一场都关系到球队的命运。相
比于本轮茂名队的对手汕头队，
广州队本轮的对手江门队实力稍
弱。不过，江门队在上轮比赛逆
转深圳队，士气正盛，这也给本场
比赛增添了一丝不确定因素。

在之前的主场比赛中，广州
队将自身“小快灵”的优势发挥得
淋漓尽致，连续收获两场大胜。
本场比赛广州队沿用之前的比赛
策略，开场就在三分线外连续尝
试，希望尽早培养出投射手感。
但直到第一节还剩7分 28秒时，
广州队才凭借罚球艰难拿下本场
比赛的第一分，此后广州队核心
王鑫通过个人能力接连取分，全
队也通过更多的转移球、更快的
攻防转换寻觅到出手良机，将分
差维持在 5 分以内。第二节末，
广州队三分命中，将比分追至47
平进入中场休息。

易边再战，广州队继续发力，
在攻防两端保持了极高的专注
度，逐渐占据场上主动并取得五
分上下的领先优势。现场观众的
欢呼彻底点燃了广州队的斗志与
手感，江门队屡次尝试反扑但无
济于事，两队分差在第三节末被
拉开至两位数。第四节广州队成
功顶住江门队的反扑，最终以
103比99再收获一场胜利。广州
队当家球星王鑫砍下全场最高的
40分，成为广州队取胜的最大倚
仗，前锋张济洲同样拿出上佳表
现，全场砍下 27 分，成为球队取
胜的奇兵。

在赛后采访中，王鑫将个人
的出色表现归功于队友，“没有队
友的支持我无法打出这样的表
现，良好的投篮机会是全队努力

传导的结果，我需要做的就是把
球投进。”本场比赛张济洲的快
下、切入尤为亮眼，对此他表示，
自己在广东工业大学的打法就是
这样的特点，“广州队日常训练中
也比较注重快下、切入意识的培
养，打出这样的表现要归功于日
常的训练。”

广州队主教练刘澈也对弟子
们的表现给予了肯定，他表示本
场比赛球队面临内线人手短缺的
难题，但所有球员都站出来扮演
好了自己的角色，“我们通过小组
赛，慢慢将大家拧成一股绳，今天
大家都很好展现了自己的能力。”
谈及球队最近几场的显著进步，
刘澈表示：“我们这几场都面临着
必须去拼的境地，在平时的训练、
赛前训练和赛后总结方面，我们
都针对性地找出球员的不足并针
对性提高，不断补足短板，如今我
们重回小组第二，看到了更进一
步的希望，我们会继续去拼接下
来的每一场比赛。”

对于广州队的表现，现场观
战的广州市篮球协会副主席、秘
书长冯锡垣也给出了高度评价：

“比赛中广州队打出了自己的水
平和特色，不管是球员的精神面
貌还是球队整体的技战术水平，
较之上一届省男篮联赛都有了较
大进步，我们非常满意。”谈及增
城的优秀主场氛围，冯锡垣表示
增城是广州的篮球之乡，几十年
来为广州篮球的发展做出了重要
贡献，“我们选择增城作为主场正
是考虑到这里浓厚的篮球氛围，
未来我们希望与增城继续进行合
作，继续将增城体育馆作为我们
的主场。”

作为广州的“篮球之乡”，本
场比赛增城体育馆座无虚席，球
迷助威氛围热烈，增城区浓厚的
群众体育文化展现无遗，这很大
程度上归功于增城的体育彩票事
业。增城区文广旅体局依据体育
彩票“来之于民、用之于民”的宗
旨，筹集体育彩票公益金主要用
于资助或组织开展全民健身活
动、建设和维护公共体育场馆、举
办竞技体育赛事等各个方面。在
体彩公益金的支持下，增城区群
众体育蓬勃开展、竞技体育实力
增强、重大赛事顺利举办、体育产
业提质增效，不断提升体育彩票
品牌形象。羊城晚报记者 吕航

8 月 5 日晚，成都大运会女
篮决赛在成都凤凰山体育公园
举行，中国女篮以 99比 91战胜
日本队，夺得冠军。这也是中国
女篮大运队队史第三次摘得金
牌 ，此 前 球 队 曾 在 1993 年 和
2003年成功登顶。

本届成都大运会，中国队以
北京师范大学女篮为班底，李笋
南担任主教练，集结了韩旭、刘
禹彤、唐子婷等优秀球员。

根据数据，本场比赛张敬一
21 分，宋珂昕 20 分，韩旭 18 分
10 篮板 9 助攻，刘禹彤 16 分 4
篮板。

在上个月刚结束的 2023 年
女篮亚洲杯，司职中锋的韩旭获
得亚洲杯决赛 MVP（最有价值
球员）和赛会 MVP。在本届大
运会赛场上，作为国家队主力的
韩旭同样展现了极强的统治
力 。 此 外 ，身 高 201cm、体 重
200 斤的刘禹彤具备着强大的
身体对抗能力，加上其可爱的性
格，也在本届大运会迅速出圈，
成为场上的焦点。

决赛之战，现场氛围十分火
热。不少观众举着中国国旗和
横幅，高喊“中国队加油”。谷爱
凌现身观战为中国队加油，并和

现场观众互动。
中国队派韩旭、张敬一、唐

子婷、贾赛琪和李双菲首发。上
半场，唐子婷三分球三投三中帮
助中国队领先，韩旭虽然被重点
盯防但一直在串联队友得分，刘
禹彤在进攻端也有不错的威慑
力。但日本队以顽强的拼抢不
断缩小分差，关键时刻刘禹彤连
得 8 分，帮助中国队以 53 比 44
领先。

日本队球员整体身高不如
中国女篮，其队伍在场上秉承
着“小快灵”的球风。尽管整场
比赛日本队一直处于落后状

态，但她们顽强紧追，并连续投
中三分，双方比分差距也在一次
次缩小。

每当中国队进攻有些乏力
时，现场观众就会爆发出山呼海
啸般的助威声，帮助主队提高气
势。直到第四节，日本队都在顽
强追分，双方的拉锯战一直持续
到最后几分钟，关键时刻中国队
靠着三分投射和篮下得分，最终
以 99比 91战胜对手，顺利拿下
本场比赛胜利。

回顾整个比赛过程，中国女
篮以五战全胜的成绩展示了强
大的统治力。首场比赛，中国

女篮大胜葡萄牙队；随后，中国
女篮接连战胜波兰、巴西以及
中国台北队，并在决赛中击败
日本队。

决赛前，韩旭就表示：“针对
日本队小、快、灵为主，三分球很
准的打法，我们也会针对她们的
特点相应地去解决问题。对于
我们自己，已经打到决赛了，希
望每个人都能发挥出最好水
平。”中国女篮也确实做到了，在
家门口，她们以顽强的拼搏拿下
了决赛的胜利。
羊城晚报特派记者 詹淑真 龙希

（发自成都）

8 月 5 日，在中超第 20 轮比
赛中，深圳队在客场坚守75分钟
后城门失守，最终以 0 比 1 惜败
于沧州雄狮队。

由于本轮降级区中的大连人
队获胜、南通支云战平，处于榜末
位置的深足已被两个竞争对手抛
离 3 分，保级形势越发严峻。在
中超夏季转会中，深足的四名主
力姜至鹏、元敏诚、张源和糜昊伦
经仲裁与球队解约，球队班底实
力大打折扣。雪上加霜的是，本
赛季攻入 5球助攻 2球的头号射
手阿奇姆彭因在与河南队一战中
掌掴顾操，被罚停赛4场、罚款 4
万元，由于这名加纳射手该战吃
到红牌，这意味着深圳队将连续
五轮缺少当家射手。深足人员捉
襟见肘，唯一好消息是主力后腰
外援瓦卡索自去年夏天被租借至
比利时的欧本队后回归。

虽然开场第 10 分钟瓦卡索
的超远距离重炮远射考验了沧州

的门将邵璞亮，但缺少了防守反
击中最有力的爆点阿奇姆彭，深
圳队此役更多的时间是在后防线
扎起篱笆。在队长中卫张远的带
领下，球队众志成城，瓦卡索在后
腰位置串联起中后场，让全队的
整体布防更有章法。

沧州队此役首发名单拥有洛
卡迪亚、奥斯卡和奥乌苏三名外援，
下半场主帅肇俊哲换上外援什科里
奇，以四外援不断冲击深足的防
线。在坚守75分钟后，运动战中防
守井井有条的深圳队最终在定位球
上露出破绽。沧州队获得前场右侧
任意球，后卫王鹏头球一锤定音。

虽然遭遇10轮不胜，但深足
队长张远对全队的表现感到满
意，“我觉得大家的表现都非常出
色，非常努力，可能还是欠缺一点
运气。”此役张远打满全场，争顶
成功 7 次为全场最高，并贡献 5
次解围，表现可圈可点。

羊城晚报记者 柴智
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客场惜败于沧州雄狮

深圳队10轮不胜

“小快灵”赢下“生死战”
广州队逆转战胜江门队重回小组第二

既能减肥又能争取奖金
2023健康广州减脂大赛启动报名

一、8 月 4 日 12 时至 8 月 13 日 24 时前
微信搜索“越运动”公众号，关注后，点击

“赛事”栏目，选择“健康广州减脂大赛”
即可进入赛事报名界面；

二、微信搜索“越运动”小程序，点击
“2023 健康广州减脂大赛”即可报名；

三、在群体通 App“赛事”板块点击
“2023 健康广州减脂大赛”跳转报名页
面；

四、关注“广州市体育科学研究所”
微信公众号，点击“全民健身”即可进入
报名界面。

报名方式

参 赛 者 在 赛 期 内 自 行 采 用 健 康 生
活 管 理 方 式 降 低 体 脂 体 重 ，减 脂 率
（线 下 比 赛）、减 重 率（线 上 比 赛）最 高
者获胜。

线下参赛者在比赛期间必须选定同
一测试点完成三次体脂测试，个人组按
个人体脂减少率由高到低进行成绩排

名。团体组按团队体脂减少率均值由高
到低进行排名。

测试仪器统一为 Inbody 260 体测仪。
线上参赛者在比赛期间自行完成 3

次体重数据上传。后台根据三次上传的
数据计算得出最终成绩，按体重减少率
由高到低进行排名。

女篮决赛以99比91战胜日本队

中国队夺冠
谷爱凌助威

韩旭（左三）在比赛中 羊城晚报特派记者 詹淑真 摄

线下比赛总奖金为 5 万元
现金及实物若干，个人赛、团
体赛分别设置冠军 1 名、亚军
1 名、季军 1 名及其他奖项若
干名；线上参赛者可获得排名
并有机会获得抽奖资格。

奖金设置

新闻发布会现场 主办方供图

谷爱凌现场观赛
羊城晚报特派记者

詹淑真 摄

比赛方式


