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“为什么要做第二季呢？因为有人需要继续治愈。”在
第二季《我在岛屿读书》开篇，嘉宾余华的这句分享，道出
了节目再出发的质朴初衷。在本周四第九期节目《逍遥
游》中，诺贝尔文学奖得主莫言现身珠海东澳岛的
“山海经”书屋，与老友余华、苏童一起畅聊阅读
与写作。

近日，《我在岛屿读书2》制片人
颜小可接受了羊城晚报等
媒体的采访，分享莫言
的加盟对于节目产生
的影响并展望后续 IP
开发。

“山海经”书屋谈笑有鸿儒
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像“等待戈多”一

样等待莫言

1988 年，莫言和余华进入
鲁迅文学院和北京师范大学联
合举办的创作研究生班学习，
两人成了同学兼室友。作为同
一时期的代表性作家，苏童也
与两人缘分颇深。节目中，三
人在东澳岛的“山海经”书屋追
忆青春。莫言上岛的那天，余
华拿着一本《等待戈多》与莫言
在一棵茂密的大树下相见，这
与《等待戈多》第一幕十分相
似。余华便对莫言说：“我们就
像‘等待戈多’一样等待你。”

颜小可表示，莫言的出现
延展了节目内容：“莫言和余
华、苏童、程永新都是老朋友，
聚到一起后不用暖场适应。
首先，他能迅速进入自然聊天
的氛围，呈现平日与好友相
处、趣味聊天的状态。其次，
莫言有很多故事，对于阅读与
写作话题的理解会带来很多
补充；最后，在之前的节目中，
苏童、余华经常提到莫言的往
事，莫言加盟之后，补充了这
些事的细节。”

颜小可透露，莫言除了会
在书屋与老友谈天说地，还会
邀上一群人在岛上漫步，“几位
老师的聊天状态真诚、默契、放
松。他们都是语言大师，展现
出的交流状态与读者从作品中
认识的他们反差明显。拍摄这
段内容的时候是岛上的黄昏，
风光环境优美又浪漫”。

颜小可透露，莫言在参加
完《我在岛屿读书2》之后发了
两次朋友圈，讲述录制节目的
感受。颜小可说：“莫言觉得这
趟同老朋友相聚的旅程是一次
宝贵的体验，而且整个过程给
他带来了新奇感。”

开发线下活动、出
版物、文学沙龙

有观众发现，《我在岛屿读

书2》邀来了莫言、阿来、王尧、
陈继明、须一瓜、祝勇、马伯庸、
孙频、紫金陈、郑执、叶昕昀、武
茳虹、焦典等嘉宾做客，但有些
人做客一两期，有些人做客三
四期，行程飘忽。颜小可回应：

“相对于模式清晰，明确界定常
驻、飞行嘉宾的节目，《我在岛
屿读书》给予了作家嘉宾充分
自由，基本是根据作家时间安
排录制，一些作家上岛后可能
要暂时忙一下自己的事，也有
可能在某集暂时离开之后再回
来。只要莫言有空，我们随时
欢迎他继续参与后续节目。”

节目播出后，引发了许多
文学爱好者的共鸣，豆瓣评分
高达 9.1 分。颜小可分享了一
个观众故事：“有一位大学生通
过这个节目了解到作家、编辑
的工作后，发现文学梦不一定
要通过写作来实现，还可以在
专业框架下从事其他工作。他
树立了成为文学编辑的职业理
想，决定去找相关工作。”颜小
可坦言，这种具体的场景很打
动他，“希望能帮助更多人燃起
对文学和阅读的冲动”。

《我在岛屿读书》即将走
过第二季，颜小可坦言节目如
果还有第三季，会邀请不同身
份的嘉宾参加：“拓展嘉宾身
份的前提是他们要和阅读有
关，并在阅读这件事上有独到
见解。”他还透露，出品方会沿
着《我在岛屿读书》这一 IP 作
规划：“我们会继续开发线下
活动、出版物、文学沙龙等，也
会在录制地点、嘉宾邀约方面
作进一步拓展。”

对于此次书屋落户珠海东
澳岛，以及后续文旅开发，颜小
可也介绍道：“出于节目成本限
制，我们不会建造一座全新的
书屋，而会在岛上选择适合改
造的建筑，进行整体打造及内
部装饰。节目做完后，书屋会
保留。第一季分界洲岛的书
屋，现在就是旅行打卡点，第二
季的东澳岛书屋，当地也会继
续维护它。”

莫言的出现延展了节目内容

羊城晚报记者 龚卫锋

闲谈

他们“为什么写作”

莫言、余华、苏童是中国当
代文学史上先锋文学流派的代
表作家，从20世纪80年代中期
开始，影响了一代人的文学审
美。他们之间的关系也是几十
年如一日。在《我在岛屿读书
2》中，莫言回忆了 1998 年与余
华、苏童、王朔受邀赴意大利参
加远东文学论坛的往事。

当年，四位拥有国际影响
力的中国作家受邀参加远东文
学论坛，要以“为什么而写作”
为主题发表演讲。一行人中，
当年43岁的莫言是“老大哥”、
35岁的苏童是“小老弟”。四人
飞抵意大利都灵后，不仅没出
去游览历史名城，反而天天窝

在酒店里打扑克，等到论坛召
开前几天，才开始准备主题演
讲内容。

为什么写作？四人里有
三人在演讲时编了故事。当
天第一个发言的余华说，身为
牙医拔了上万颗牙，整天看世
界上最没有风景的地方，早就
觉得恶心了，“我想天天睡懒
觉，不想上班，于是发奋写作，
进 了 可 以‘ 摸 鱼 ’的 县 文 化
馆”。第二个发言的莫言说，

“当兵时，我认为穿皮鞋的军
官很威风，只好写作挣钱，想
买一双皮鞋，穿上有面子”。
第三个发言的王朔说，“我之
所以写作，就是想调到部队医
院里当宣传干事，这样就有机
会 跟 护 士 小 姐 姐 谈 情 说 爱
了”。“老实人”苏童最后一个

发言：“因为热爱文学，所以写
作。”讲完后，苏童后悔了，他
发觉说实话太丢脸，显得自己
很无趣。

他们旅行被“讹钱”

在这段旅程中，只有苏童
拿的是意大利签证，其他人都
是申根签证，可以通行欧洲大
部分国家。于是，苏童先去了
意大利米兰，其余三人坐上了
去法国巴黎的火车。他们相约
之后在米兰会合。

没想到，三人结束巴黎之
旅后，在返程的火车上遇到了
警察盘问。莫言、余华把王朔
推出去同警察交涉。王朔说，
给了警察 700 法郎。余华、莫
言问他：“为什么给警察钱？”王

朔说：“警察要坐出租车下班，
没钱，只能让我们出。”他们本
以为自己被讹了钱，到意大利
见到苏童后讲了这件事。苏童
却说这钱该花。

原来，从法国回意大利需
要经过瑞士，当时的瑞士还不
是申根签证国，王朔、莫言、余
华需要在瑞士补办签证。王朔
把 税（tax）的 英 文 和 出 租 车
（taxi）的英文单词搞混了。所
以，警察收的钱是给乘客补办
签证的。

在《我在岛屿读书2》中，莫
言不仅回忆了这段往事，还爆
了新料。原来，这趟行程中，王
朔走了太多路，把鞋都走断
了。苏童一本正经地问：“是在
意大利买的鞋吗？”余华反转发
言：“温州买的。”

讲“为什么写作”他们“瞎编”趣事
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最近一条关于“美国某科
研机构研发出可以杀死所有
实体肿瘤的抗癌神药”的新闻
引起多方关注。困扰了人类
多年的癌症难题真的就此被
攻克了吗？

对于这项研究，建议大家
还是要谨慎，不要盲目乐观。
这 篇 文 章 中 提 到 的 新 药
AOH1996虽然在原理上有攻克
癌症的潜力，不过目前只完成
了体外实验和动物实验。它能
否成为真正的抗癌药，还需要
更多的实验和临床数据。

新药AOH1996
到底是什么？

这款药物名为AOH1996，其
实是一款癌细胞靶向药。

癌症靶向药物是一类专门
针对肿瘤细胞生长和分裂机制
中的特定分子目标的药物。它
们的作用主要是在治疗过程中
减少对正常细胞的损害。

AOH1996的靶点叫作增殖
细胞核抗原。增殖细胞核抗
原（简称PCNA）其实是一种充
当细胞周期调控因子的蛋白
质。它在DNA合成中会起到关
键作用——通过与其他蛋白
质的相互作用，PCNA可以促进
DNA聚合酶与DNA模板的结合，
从而提高DNA合成的效率和精
确 性 。 它 在 细 胞 周 期 调 控 、
DNA损伤修复以及癌症的发生
和 发 展 中 都 起 到 重 要 作 用 。
所以临床上可以通过检测PC-
NA的表达水平，来检测肿瘤细
胞生长速度。

从原理上来讲，似乎抑制
癌细胞的PCNA，就可以抑制肿
瘤细胞的生长。所以通过这款
药物将靶向目标定向为一个癌

细胞里突变的PCNA，抑制它的
表达，应该就可导致这个癌细
胞不能正常复制，甚至最后出
现死亡，由此达到癌症治疗的
目的。而因为正常细胞离的
PCNA是没有这个突变的，所以
正常细胞在治疗过程中就不会
受伤。

发表的相关药物论文中提
到，研究人员以此进行了很多
体外细胞实验和动物实验，结
果都显示，AOH1996可以使得癌
细胞死亡，而正常细胞在这个
过程中不受影响。

但值得注意的是，细看这
篇论文，其主要内容只是分析了
该药物的机理以及效果，无论标
题和文中提到的亮点，作者完全
没有提及“杀死所有实体瘤”的
内容。

抗癌药物任重道远
不能盲目乐观

其实，每一款上市的药物，
都要经过体外实验、动物实验
和临床一、二、三期实验，其间
会经历各种临床研究和审核。
只有真的在临床试验里表现出
确定的效力，我们才能认为这
个药物有效。

而在体外实验有效和动物
实验有效，都不能真的说药物
会在人体中同样有效。所以有
个通俗的说法“子弹，也能消灭
所有的体外肿瘤”，但显然，它
并不是“神药”。

实际上，每年都有大量新
药在体外实验中展现出良好效
果，但在动物实验或者是临床
试验中却折戟沉沙。这是非常
常 见 的 情 况 。 目 前 这 个
AOH1996的实验，主要进行了体
外实验和动物实验，正在进行临

床一期实验。临床一期实验主
要是检测药物的安全性和使用
剂量。所以，真正想要说“这款
药物有用”，恐怕还要等待它的
临床实验结果出来后再说。

还有一点需要说明的是，
能消灭大多数实体肿瘤的药物
早就有了，比如常见的化疗药
物顺铂和多柔比星。一直以来
的问题是，能杀死所有肿瘤细
胞的药物，大概率也能杀死正
常的细胞。即所谓的“杀敌一
千，自损八百”，甚至还可能是

“自损一千二”。即便这样，都
不能保证说，这些化疗药物就
能够治疗所有的实体肿瘤。

所以，这款新药只是一款
靶向性药物，只是在尽量做到

“只杀死癌细胞，而不损伤正常
细胞”。虽然这款药物选择的
PCNA靶点看起来能覆盖非常多
种肿瘤，但从论文数据里也能
看到，仍然有部分肿瘤用此药
的效果并不好，甚至不排除完
全无效的情况。

值得一提的是，癌症是一类
复杂疾病的集合，甚至同一种癌
症都有各自的特异性，同时考虑
到肿瘤的特异性比较复杂，以及
耐药性的问题，我们也不排除药
物一开始使用效果明显，过段时
间就会产生“药物逃逸”的问
题。这在临床上也很常见。

我们非常希望这款药物能
够在临床上展现出良好的效果，
为肿瘤治疗提供新的思路以及
手段。但指望抑制一个靶点或
者说只凭一款药物就能治疗所
有的实体瘤，目前来看还只能是
一个美好的愿景。

来源 科学辟谣公众号
本文审核：李乐 石河子大

学药学院教授 中国药理学会
教学与科普专委会常务委员

科普知识点：地
震是怎么形成的？

简单来说，地下岩层在地
球的构造运动作用下被拉扯
变形并积累能量，一旦超过了
地层所能承受的极限，就会发
生断裂错动并释放能量，这一
能量释放的过程就是地震。

其实，地震和台风、暴雨、
火山爆发一样，都是地球上的
一种自然现象。从古至今，地
球 从 来 没 有 停 止 过“ 震 动 ”。
地球上每年约发生地震多达
500 多万次，几乎每天都要发
生上万次地震。只不过，它们
之中绝大多数的震级都太小
或 离 我 们 太 远 ，我 们 感 觉 不
到。真正能对人类造成严重
危害的 7 级以上地震，每年大
约 有 一 二 十 次 ，而 能 造 成 唐
山、汶川这样特别严重灾害的
地 震 ，每 年 也 可 能 会 有 一 两
次。地震其发生的地理位置
不同，给我们带来的影响也不
一样。我们无须对地震本身
产生畏惧和恐慌。许多关于
地震的谣言出现，归根到底应
该还是由于大众对地震的本
质了解不足，由于未知而产生
恐惧。

不过，地震预报在科学上
也的确尚未有更多突破。目
前，地震预测和预报是世界公
认的科学难题，在国内外都仍
处于探索阶段。

新药原理上有攻克癌症的潜力，不过目前只完成了体外实验和动物实验

对“抗癌神药”不要盲目乐观
□冷哲

当地时间8月1日，美国癌
症 治 疗 和 研 究 机 构“ 希 望 城
市”（City of Hope）发布新闻
稿称，在其临床前研究中，研
究人员在70多个癌症细胞系
和几组正常的对照细胞中测
试了一种口服小分子靶向化

疗 药 物 AOH1996，发 现 它 可
通过破坏正常细胞生殖周期
来 选 择 性 杀 死 癌 细 胞 ，在 引
发 癌 细 胞 凋 亡 的 同 时 ，该 药
并没有中断健康干细胞的繁
殖周期。

该机构称，AOH1996在治

疗源自乳腺癌、前列腺癌、脑
癌、卵巢癌、子宫颈癌、皮肤
癌、肺癌等7种细胞的临床前
研究中已取得成效。

相关论文近日发表在《细
胞 - 化 学 生 物 学》专 业 杂 志
上。

“抗癌神药”已诞生？新闻回顾

关于地震的“民间说法”一直颇为流行

“鱼鳞云”能预示地震到来？
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□张广利 (中国科学院地质与地球物理研究所 地震学博士)

谣言一
云能预测地震

首先，地球是由不同圈层构
成的。其中岩石圈、软流圈和地
球内圈一起构成了固体地球。根
据地震的原理可知，地震发生的
本质是地下的构造运动，与天上
的云没有任何直接的联系。云
产生的整个过程都是在大气圈
当中完成的，而地震则是发生在
地下的岩石圈内，二者之间可谓

“天差地别”。
如果你经常仰望天空就会

发现，很多网友们所谓的“地震
云”其实只是生活中比较常见的
高积云、层积云或卷积云，它们
在空中呈现为波纹状、鱼鳞状或
者放射状的形态。这些云的出
现也许预示着某种天气变化，但
是如果把云当作地震的前兆，却
是完全没有科学依据的。中国
气象局和地震局的官方也曾多
次辟谣：所谓的“地震云”与地震
没有任何关联。

谣言二
“红光满天”与地震有关

除“地震云”外，网络上还流
传有地震前通常会“红光满天”
的说法。这也是一种没有根据
的说法。

其实，生活中经常见到天
空中泛起红光，原因其实是太
阳 光 进 入 大 气 层 后 的 散 射 现
象，与地下介质的运动并无关
联。所以，没必要因为这种天
空 中 的“ 红 光 ”产 生 不 必 要 的
恐慌。

谣言三

地震多发生于夏季和夜间
除天气现象外，还有一种说

法认为地震通常发生于夏季，且
多发于夜间，这其实是一种认知
上的错觉。

首先，地震的发生与季节并
没有任何关系。季节的变换是
由于地球和太阳之间天体运动
造成的，这种变化会带来地球表
面温度的变化。但季节的变换
相对于地球内部物质的影响其
实可以忽略不计。

地震研究人员曾经统计了
全球地震台官网的地震数据，发
现近十年内，全球夏季和冬季发
生 6 级以上地震的数量差距极
小。同理，昼夜发生的差距就更
小了，所以地震多发于夜间的说
法也是没有依据的。

不过需要注意的是，一旦地
震发生于夜间，它的危害肯定
更大，因为此时处于睡梦中的
人们可能无法注意到地震预警
信息并及时做出避难反应。

谣言四
动物能预报地震

另一种关于地震的说法是，
动物的各种“异常行为”可以预报
地震。例如家中的狗狂吠、蟾蜍
成群迁徙、鸟类乱飞等都预示着
地震将至。坊间流传的解释似乎
很有道理：因为动物具有超出人
类的听觉系统，能够感知即将到
来的地震。

但动物异常行为预报地震这
件事，其实没有任何科学依据。

要知道，造成动物异常行为的
原因有很多，例如环境温度、气压、
湿度，周围气体味道、声音，还有动
物生活习性等。所以动物异常行为
根本不能说明是对大地震产生了预
知。很多人看到的“蛤蟆成群”，可
能只是蛤蟆聚集在一起产卵。

另外，针对“动物预报地震”
这一问题，国内外其实有很多相
关的统计研究，研究人员确实发
现在有些大地震来临之前有些动
物异常现象。但也有一些大地震
之前，并没有动物异常现象。因
此，我们无法判断动物异常行为
与地震发生具有相关性。

总之，利用某些动物的“异常
活动”去预报地震显然是不科学
的，动物的“异常行为”本身是难
以界定的，而且其影响因素太多。

(来源 科普中国)

链接

霞光满天 小蕲 摄

每次发生地震，大家都会密切关注和讨论，甚至会说起很多与地震相关
的“异相”，比如“地震云”“红光满天”“动物迁徙”，等等。地震的发生究竟
与这些所谓的“异相”是否有关联呢？其实这都是些“陈年谣言”。


