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《再见爱人》往季节目的
标语“没有人应该成为一座
孤岛”，曾赢得广泛共鸣。第
三季，《再见爱人》着意关注

“冰川之下的爱意”，虽然节
目议题是“离”，但探讨的是

“和”——如何更好地与灵魂
伴 侣“ 契 合 ”，与 自 我“ 和
解”。李松蔚表示希望通过
节目可以与大家探讨“当能
够 简 单 解 决 的 问 题 都 解 决
后，那些婚姻和爱情的‘深水
区’难题”。

当被问到“如何看待这档
节目的意义”时，往季节目中
反应快、态度直接的观察室嘉

宾孙怡表示，《再见爱人》的播
出影响力广泛：“我身边的很
多人见到我时，他们可能都不
会说‘我最近看了你的什么
戏’，而会聊‘我最近看了你的
那个《再见爱人》’。”

另外，同为90后的孙怡也
表示，当看到王睡睡和张硕闹
别扭时，就好像看到了自己，

“相信这也是很多90后爱人的
相处状态，因此非常有借鉴和
启发意义，而且这一季节目更
温馨了”。

黄执中则表示：“《再见爱
人》是一部非常好的、有教育
意义的影片，我认为这个节目

本身已经成为一种‘社交货
币’。”李松蔚补充道：“我就有
接到过黄老师的‘社交货币’，
今年新年的时候我们跟其他几
个朋友在一起吃饭，80%的时
间都在聊《再见爱人》，它令观
众 对 亲 密 关 系 投 入 更 多 思
考。”

“第一季的关键词是哭，第
二季的关键词是怒，那么第三
季的关键词是笑”，《再见爱
人》制片人刘乐总结。刘乐表
示：“这一季大家在探讨问题
的时候，会有很多更有趣的发
言、态度更松弛，这是我们往
前迈着的小小一步。”

以更松弛的态度

羊城晚报记者 艾修煜

《再见爱人》第三季开播，继续婚姻样本观察

《再见爱人》系列综艺是由芒果TV打造的婚
姻纪实观察真人秀，每季节目遴选三对面临感情危
机的嘉宾开启为期 18天的旅行，并通过专家和观
察嘉宾的温情观察和理性分析，找寻提升婚姻质量
和幸福感的方法论。

上周，《再见爱人》第三季开播，再次引发观众
讨论。节目制片人刘乐携观察室嘉宾孙怡、殷悦
Melody、黄执中、李松蔚与媒体和观众见面，分享
了录制感想和幕后花絮，并回答媒体提问。

《再见爱人》第三季播出
之前，嘉宾人选无疑是观众关
注的重点。

因此，当公众眼中“常秀
恩爱”“契合度很高”的傅首尔
刘毅夫妇作为真人秀嘉宾出
场时，不仅在观察室引来惊讶
的“哇”声一片，也在互联网上
激起了热烈讨论，不少网友认
为他们是“为了通告费和曝光
度而强行闹不和”。

不过，随着傅首尔与刘毅
的前采故事播出，不少观众表
示共情和理解：“婚姻就是这么
复杂和难解”“再好的夫妻也会
有100次想离婚的冲动”。

北京大学心理学博士李
松蔚坦言，作为本季观察室嘉
宾自己“是有一点压力的”。
他表示：“一早就了解到傅首
尔和老刘婚姻出现矛盾。傅
首尔本身是一个清醒到可以

坐在观察室的人，而且我现在
在观察室坐的位置，就是我与
傅首尔一起录《春日迟迟再出
发》时首尔坐的那个位置。我
在想，我何德何能，可以坐在
这里去解决一个傅首尔自己
都解决不了的问题？”

观察室嘉宾黄执中则透露
每次录完节目都要回去跟妻子
复述一遍所有“想骂的、想评论
的，以及当时还没想到的”，当
得知傅首尔加盟本季录制更表
示“很惊讶而且很佩服”。

《康熙来了》嘉宾殷悦
Melody，因“ 软 硬 水 蜜 桃 ”

“Well~ you know”等梗被
大陆观众所熟知，今年已官宣
离婚。制片人刘乐表示：“得知
Melody离婚后的第一时间，就
发出了录制邀请。”Melody则
直言接到节目邀约后“丝毫没
有犹豫”，她表示：“到了40岁

吧，你应该活得更明白，接下
来，我就是非常地 Open（开
放），我觉得不管在工作、还是
生活上，都要好好对待，好好照
顾小孩，做最好的自己”。

作为往季节目的回炉嘉
宾，已官宣与董子健离婚的孙
怡依旧受到关注。当被问及这
一季是否有上一季收官提到的

“新的身份”时，孙怡表示，当时
大家以为她要参加真人秀了，但
其实她是在期待

“在这一年的时间
中，会不会有新的
恋爱”。她自
我打趣道：“但
是不太争气，
没有什么新情
况，等我这一
季学完了，再
努 力 努
力。”

前两季节目中，《再见爱
人》探讨了“生育问题”“银发
婚姻”“异地婚姻”“闪婚闪孕”
等多层次婚姻议题。《再见爱
人》第三季再次找寻了三对面
临不同婚姻困境的婚恋样本，
踏上寻找答案的旅程。

随着女性成长步伐的加
快，传统单一的“男主外女主
内”婚姻模式被打破，更多女
性开始独当一面，成为家庭的
经济支柱，而这样的婚姻状态
同时也面临着诸多难题。傅
首尔与刘毅便是此类婚姻的
典型代表。《再见爱人》第三季
以嘉宾故事为切入口，探讨夫
妻关系中性别职责的演变，聚
焦婚姻分工的变迁。

刘毅在介绍自己与傅首尔
的婚姻时说：“现在的婚姻我
打 5 分”。傅首尔本人则反思
道：“大家都说我很幸福，但我
会反问自己，我真的有这么幸
福吗？”

李松蔚分析，在“女强男
弱”的关系模式中，由于所处
的大环境还没有广泛接受这
样的婚姻状态，女生通常会面
临巨大压力。姜逸磊 Papi 则
认为在感情中判断“强弱”，不
能以金钱和事业为标准。

另外，《再见爱人》第三季
首次将镜头对准“90后亲密关

系”，将节目议题延伸至 90后
婚姻，探讨在新的时代背景之
下，新一代人的婚姻困境。

节目中的 90 后嘉宾王玮
（网名王睡睡）与张硕携手从
高中走进大学，之后共同步入
社会、走向婚姻，而外人眼里
的“金童玉女”、美好的“校园
恋爱”，其实早已沦为二人口
中的“室友关系”。李松蔚认
为，校园恋爱的好处在于“你
对未来有希望”，但当离开校
园，撞向现实的高墙，不可避
免地会与想象存在落差。而
三年前婚礼上的“婚闹”遭遇，
导致二人至今未能领证。

另一对嘉宾纪焕博和王诗
晴，作为模特圈的前辈，纪焕
博一直以来都是妻子王诗晴
的引路人。出于“信任与崇
拜”，王诗晴也曾享受过“被
管”，但随着年龄的增长与自
我意识的独立，她开始希望能
够脱离丈夫的“控制”，与此同
时纪焕博感受到的却是一种

“被抛弃感”。
如何在成长步调中保持一

致，又如何在失衡时及时调
整，是许多婚姻正面临的难
题。殷悦Melody指出：“纪老
师没有安全感，他怕自己慢慢
地落伍了，而他的老婆却越来
越好，有一天会离开他。”

【理念】更温馨更放松，强调平常心看待婚姻

【样本】关注“女强男弱”婚姻及“90后”情感模式

【嘉宾】傅首尔成爆点，Melody贡献离婚后综艺首秀

北 京 大
学心理学博
士李松蔚

90 后嘉宾王睡睡与张硕曾经有
过美好的“校园恋爱”

外人眼中的“模范夫妻”傅首尔与刘毅

探讨婚姻
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早饭，老蒯下了一大碗面条，
拌上红油辣子、一撮葱花、酱油、
味精、花椒等调味料，真香。老蒯
拿出三个月前刚买的智能手机，
拍了张照，发个朋友圈。然后，吃
了个碗见底，他额头都冒出细密
的汗。

吃完面条再去地里转悠一圈，
老蒯看见一个大冬瓜，有二十多
斤，毛茸茸的，像个胖娃娃。老蒯
心里一喜，马上给大冬瓜拍了一张
照片，又拍了一下冬瓜地。挨着冬
瓜地是茄子地，茄子也长得好，三
天前刚摘了一批拿去卖，看样子过
两天又可以摘一茬了，老蒯脸上笑
眯眯的，又蹲下来拍了一张。老蒯
想了想，不如在朋友圈发一个“九宫
格”吧，于是他又拍了一张丝瓜地，
再回家拍院里的柿子树、兔圈里的
兔、屋后围栏里的鸡鸭，最后还拍了
几张刚建了一年多的新房子。

“九宫格”发出去，很快就来了
一串点赞的，还有人留言。钟义
说：“蒯叔，日子过得不错哦。”王海
说：“那大冬瓜，真像一个胖娃娃。”
老徐说：“老蒯！牛。”老蒯笑了，给
大伙发了个抱拳微笑。他觉得发
朋友圈挺有意思的，明明一个人在
家里、在地里，可就像有一群人在

跟自己聊天一样，热闹。
买智能手机的时候，售货员教

他下载微信，他还不相信会有人加
他为微信好友，因为他之前太懒，
还烂酒，把老婆都气跑了，在村里
名声可不好。可回家第二天遇上
村支书钟义，对方就加了他微信，
接着钟义推荐扶贫工作队的徐德
明也加了他，然后又来了村里种
养合作社的技术员王海加他，他
被拉到一个群里，群里有些认识
的村民也加了他……再后来，老
蒯也犹豫着主动加了几个人的微
信好友，都通过了。老蒯心里感
到一种愉悦。在扶贫工作队的帮
助下，他洗心革面地努力种菜致
富，新房子也盖起来了，然后还攒
够钱买了这部智能手机。他发的
第一条朋友圈就是刚建好一年多
的三间新房子，白墙灰瓦、红漆门
窗，他觉得很漂亮。朋友圈发出
去，就有很多人点赞留言，这便让
老蒯爱上了发朋友圈。每天，他
拍些地里的蔬菜瓜果、围栏里的
鸡鸭兔子……有时，顶着烈日在
地里干活，累得满头满脸的汗时，
一时兴起，还会拍张自拍照，一发
朋友圈就有几十个朋友点赞，还
有好几条留言。

这天上午，有人来地里收冬
瓜，价钱不错，老蒯就把能摘的都
摘了。忙了一上午，刚回到家里，
一个叫“流浪的云”的突然申请加
他微信好友。老蒯迟疑片刻，通过
了。这时的老蒯已经有六十多个
微信好友了。

“流浪的云”好像特别能聊，
总在晚饭后的空闲时间主动找老
蒯聊天。反正一个人挺闷的，老
蒯也很喜欢跟对方聊。那天，“流
浪的云”说：“看您的朋友圈，你
很会种地啊。那些蔬菜瓜果都长
得 挺 好 的 。”老 蒯 说 ：“ 还 可 以
吧 。”“ 流 浪 的 云 ”说 ：“ 很 辛 苦
吧？”老蒯说：“是辛苦一点。但
收入不错。”“流浪的云”说：“一
年能挣多少钱？”老蒯说：“反正
收入不错。”

不知不觉中，“流浪的云”成了
老蒯联系最密切的微信好友。虽
然他不认识“流浪的云”，也不知道
对方是哪里人，但老蒯已经把对方
当成了朋友。“流浪的云”跟老蒯聊
天的内容也越来越广泛，语气也越
来越随便、亲热。一个月后，“流浪
的云”开始称老蒯为“蒯大哥”。

一天上午，老蒯正在辣椒地里
忙，钟义突然来了。钟义问他：“蒯

叔！您是不是有一个叫‘流浪的
云’的微信好友？”老蒯点点头说：

“嗯。”又说：“对方加我的。”钟义笑
了，说：“蒯叔，您要走桃花运了。”

老蒯看着钟义，满脸懵懂。钟
义笑了一下，说“流浪的云”他认
识，是个单身女人，比老蒯小一
岁。她对老蒯产生了兴趣，如果老
蒯愿意，她想过几天来看看。

老蒯红着脸说：“有啥好看
的。”

钟义说：“咋？您不愿意？以
前老婆被您气跑了，您打算就这
样过一辈子？实话告诉您吧，我
认识‘流浪的云’，配得上您。”

老蒯想想，脸又红了，冲钟义
点了点头，说：“哪天来？”

钟义想了想，说：“干脆就明
天吧。您好好准备一下。”说完，
他转身走了。

有啥好准备的呢？把小院子
里里外外打扫干净，洗个澡，换一
身干净衣服，做一桌好菜，就这
些。忙妥帖，就快中午了。

突然听见外面响起一阵“噼
里啪啦”的鞭炮声。老蒯跑出去
一看，院门外站着三个人，钟义和
徐德明，还有一个是他五年不见
的老婆……

史家岭上的甘蔗要砍了，等着
秀去。

秀家的甘蔗地紧连着明家的
地。秀去的时候，明也正在地里砍
甘蔗。地头上放着他的双轮板车。
明看见秀来了，把头默默地低下来，
他对不起秀。

秀一眼看见明，把脸一扭，泪水
就掉了下来。她赶快地走进自家
甘蔗林中，痛痛快快地哭了一阵，
这才开始砍甘蔗。她也觉得对不
起明。

那时候，明说要出外挣钱娶
她。但没等到明回来，秀就嫁给了
成。她恨她的父亲，是父亲逼秀嫁
给成的，当然，母亲当时也寻死觅活
地逼着她嫁。成又有钱，又有风度，
秀最后还是没能抵得住成的追求，
嫁了。

明是个孤儿，秀是根独苗。明
知道秀是在他外出挣钱后，被家里
人逼着嫁给成的，但是成结婚后，情
人还一茬茬地换，最后一脚把秀踢
回了史家村。

甘蔗都砍倒了，明还没有拉完
自己地里的甘蔗，先把双轮板车开
到了秀的地头上。甘蔗送到家，秀
说她已经做好了饭，明却什么都没
说，转身就要走。秀像赎罪一般，眼
里的泪水忍不住簌簌地落下来，在
明转身那一刻捂住了脸：“是我对不
起你！”

明停下了脚步，眼眶里有泪水
慢慢溢出，声音颤颤的：“这——不
怨你。”

有些话他不知咋开口。他外出
挣钱时，不顾和秀的山盟海誓，恋上
了一个比秀更靓、更小、更有韵味的
女人，那时候秀还未嫁给成。可后
来明的生意亏了大本，那个女人挟
了他的全部家当溜了。成了穷光蛋
的明才不得不又回到史家村。

这些，秀还不知道吧。
风儿刮着乌云布满了天空，像

是要下雨。明想，如果真的下雨就
好了，史家岭上的土很干，很干的土
地种甘蔗总长不好。要是再下一场
雨，新长的蔗苗应该会很壮吧？
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□庞志超对不起

《秋菊有佳色》 □张庆明

一说起追星，陈阿贵
就一脸嫌弃：“热什么，也
不能有这种追星热！现在
的年轻人，饭也不吃，觉
也不好好睡，整天围着明
星转，有意思吗？”

说到义愤填膺时，他
狠狠地拍了一下桌子，把
正在做作业的女儿琳琳吓
了一跳。

琳琳白了一眼老爸，
鼻子里“哼”了一声，继续
埋头做作业。

“琳琳，你现在读初二
了，要好好学习。千万不
能学人家追星！”

“ 追 星 有 什 么 不 好
的？我就追星了，我们学
校也有很多同学追星。”
琳琳不以为然地飘出一
句。陈阿贵急了，在旁边
一二三四像开药方一样罗
列起追星的坏处。

“俗话说得好：不听老
人言，吃亏在眼前。你以
后就会慢慢明白老爸的苦
心了！”陈阿贵拧巴着眉
毛，盯着女儿，恨不得掏
心掏肺。

女儿似乎将他的“逆
耳忠言”听进去了，陈阿
贵见女儿每个周末一回到
家里，就在房间里埋头做
作业，他相当满意。

不过，没多久，陈阿贵
却发现有点不对劲，女儿
最近好像花钱大方了不
少。他连忙问老婆，有没
有多给女儿零用钱。老婆
却摇了摇头，说道：“我没
有另外给啊。”

陈阿贵忍不住去问女
儿。

琳琳得意地指了指桌
面上的手提电脑，说：“嘿
嘿，还不是托追星的福。
我用电脑设计了一些明星
图片，在淘宝上印刷成卡
片，两毛钱的成本，我两
块 钱 卖 出 去 ，小 赚 了 三
百。这两个星期的零用
钱，你不用给我了。”

陈阿贵痛心疾首：“孩
子啊，你不要为了这点小
钱影响了学习啊！”

“没有影响学习啊。”
琳琳拿起期末考试成绩单
给老爸看，“我成绩排全
年级第六名呢。”陈阿贵
定睛一看，果然！他不好
说什么，只嘿嘿笑着走开
了。

不能跟女儿讨论这个
话题，陈阿贵又去找朋友
梁东成，他的女儿也是读
初二。两人一拍即合，都
对孩子们追星大为不满，
坐在一起唉声叹气又无可
奈何。

转眼，女儿们参加了
高考，两人成绩都不错，
尤其陈阿贵的女儿。看着
成绩单，陈阿贵一心想要
女儿报考中山大学经济专
业，却发现女儿已经填好
了第一志愿：中国传媒大
学。

这可坚决不行！陈阿
贵又急了，读传媒大学将
来不就是在娱乐圈里混
吗？不行！肯定不行！

可女儿说：“我不喜欢
读经济，干吗要读？我就
喜欢读传媒学。我会对自
己的未来负责的，老爸您
就放心好了。”

陈阿贵捶胸顿足，仰
天长叹：“都是追星惹的
祸啊！”

多年以后的某一天，
梁东成指着电影院门口一
部电影宣传画上制片人的
名字，一脸羡慕地对陈阿
贵说道：“这部电影，是你
女儿做制片人啊。她成大
明星了！”

陈阿贵盯着宣传画，
女儿的名字，赫然写在宣
传画的正中间：制片人陈
琳琳。

陈 阿 贵 又 嘿 嘿 地 笑
了：“追星也不全是坏事，
方向、方法对了，也是一
种动力。”

追 星
□邓永娟


