
手机电磁波辐射
真的会危害健康吗？
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香蕉是我们日常生活中常
见得不能再常见的水果了，但是
你确定跟它“很熟”吗？

香蕉不是进化，
而是被驯化

香蕉，又名甘蕉，是一种多
年生大型草本开花植物，属于
单子叶植物纲姜目芭蕉科芭蕉
属。一般认为，香蕉原产于东
南亚地区，包括印度以及中国
南部。

芭蕉，则一般是指芭蕉属
野生种，它们味道苦涩、带有大
量种子，不可食用。

从严格意义上说，无论是
芭蕉、香蕉或者甘蕉，它们都是
一类抽象名词，并不指代某一
个具体品种，因此也常常被现
代人混用。

中国古代典籍也常常将香
蕉、芭蕉和甘蕉混用。关于香蕉
食用的详细记载可见于《齐民要
术》第十卷《广志》曰：“剥其上
皮，色黄白，味似蒲萄，甜而脆，
亦饱人。”可以看出，中国古代是
有食用蕉的，但其口感似乎与我
们平常吃的香蕉相去甚远，并且
是有种子的。

这是不是很奇怪？为什么
我们现在所食用的香蕉口感很
好，和古籍中所记载的不是一回
事呢？难道是香蕉自己偷偷进
化了？

其实我们现在食用的香蕉，
一般是指驯化种栽培香蕉。但
原本口味不佳的芭蕉，又是怎
么被驯化成可供人类食用的品
种呢？

科学家们研究分析后发现，
新几内亚地区可能是最早的香
蕉驯化中心，在这里发现了早期
的栽培记录。而现代大多数食
用无籽蕉，主要源自两种野生品
种：小果野蕉（大多为长长的果
实）和野蕉（大多为圆圆胖胖的

果实），经过种内或种间的杂交，
进而产生了多种多样的现代栽
培蕉。

如今市面上常见的栽培品
种均属于人工杂交产生的三倍
体，主要包括香蕉、大蕉和粉蕉
三大类。它们属于单性结实，也
就是说这类品种不经过授粉也
可以结出果实。这些栽培种由
于果实没有种子（我们看到香蕉
中间那些黑黑的小点，其实是种
子退化残留的种皮），在生产上
一般采用组织培养法来进行大
量繁殖。

看到这里你或许已能明白，
人们通过给香蕉进行“绝育”的
方 式 ，去 除 了 它 们 黑 黑 的 种
子，从而让它们的口感也变得
更好了。

人类可不是
只会“吃”香蕉

虽然我们平时一般都是将
香蕉当成茶余饭后的美味水果，
但香蕉的用途可远不止于此。

据不完全统计，芭蕉属野生
品种不足百种，但产生的栽培蕉
品种可达千种。这些品种在约
140 个国家广泛种植，主要是获
取果实。就算是口感差点的，也
可以考虑酿酒，如香蕉啤酒、香
蕉酒。

不仅如此，栽培蕉的假茎和
叶还可以生产纤维；根部也可以
积累大量淀粉，在一些国家，香
蕉还是人们的重要食物储备。

也有些香蕉品种并不适合
鲜食，低糖、低水分、富含纤维，
生吃口感粗糙，但经过烹饪，如
蒸、煮、烤和油炸等，它们仍旧可
以成为餐桌上的美味。在一些
非洲国家，这些烹食蕉甚至还被
作为主食。

烹食蕉一般属于大蕉类，全
年结果，极其耐储藏。这使它们
一度成为饥荒时期的宝贵食物

来源。
当然，科学家们对香蕉的研

究并不仅限于“吃”这个字上。
随着基因组学这一研究领域的
兴起与发展，科学家们自 2007
年以来，陆续开展果实作物基因
组研究工作，先后探寻了葡萄、
木瓜、苹果、林地草莓等果实的
基因奥秘。

第一个香蕉基因组——严
格意义上来说是第一个野生芭
蕉（小 果 野 蕉）基因组——于
2012 年完成测序，就极大地促
进了下游功能育种的研究。随
后的 10 年内，诞生了不少关于
野生芭蕉的基因组研究，但始
终没有一个栽培香蕉的参考基
因组发布。栽培香蕉染色体往
往是多倍体，杂合度、重复序列
含量高，因此基因组的解析并
不容易。

到2022年 8月，距第一个野
生芭蕉基因组发布后的第十年，
中国科学院华南国家植物园的
研究团队也计划开展对栽培香
蕉的全基因组研究，旨在揭示栽
培香蕉的全基因组遗传成分，为
追寻栽培香蕉遗传祖先以及鉴
定关键驯化性状奠定研究基
础。研究团队选择的品种属于
卡文迪许蕉类的巴西蕉。

这个品种在全世界范围内
大量种植，市场份额占到了约
50%。其实先前也曾有过关于
卡文迪许蕉基因组的研究，但分
辨率、完整性不足。目前，科学
家们正迫切期待着卡文迪许蕉
完整参考基因组的解析。

香蕉变好吃了，
但也不抗病了

全基因组的信息可以更好
地帮助我们理解驯化过程。比
如，哪些基因对栽培香蕉的风
味形成会起关键作用？为什么
栽培香蕉的抗病性普遍低于野

芭蕉？
带着这些疑问，研究团队又

发现，与果实品质及风味相关的
基因家族在驯化过程中发生了
显著扩张，正是这些基因参与了
香蕉果实中甜味、软糯口感、香
气等的形成过程。而鲜食蕉和
烹食蕉在口感风味上仍有巨大
差异，可能就是受到这部分基因
的控制。鲜食蕉往往吃起来更
甜，这与果实成熟中可溶性糖的
积累相关。

驯化后的香蕉风味更佳，但
相对来说，原来的野生种却表现
得具有更高的抗病性。

这种情况并非只存在于香
蕉中，大多数作物在驯化过程中
往往都表现出抗病性的下降，这
主要是由于驯化过程中遗传成
分逐渐单一化了。特别对于香
蕉而言，由于特殊的无性繁殖模
式，全世界范围内的巴西蕉可能
都源自同一个个体，具有一整套
相同的 DNA。如果个体表现为
对某种病易感，那么所有个体都
难以避祸。

枯萎病就是一个例子，导致
上一代全球流行的大麦客品种
蕉已淡出市场。令人遗憾的是，
近年来发现，巴西蕉同样对枯萎
病易感。研究人员对全基因组
进行了抗病位点检测，发现相对
野生芭蕉，巴西蕉中存在更少的
抗性基因。

这与传统认知是相吻合的，
但是考虑到巴西蕉的单系起源
（它们的抗性基因是直接从亲本
继承而来，因此抗性基因理应与
亲本保持一致），这样的结果又
是令人惊讶的。研究人员认为，
可能正是巴西蕉复杂的驯化过
程造成了这一独特性。

此外，研究人员还在其中两
条染色体上定位到关联枯萎病
抗性的区域，这也为未来枯萎病
研究指明方向。
（来源 中国科学院华南植物园）

法国国家频率局于 9 月
12日宣布，在对多款手机型号
的安全标准进行调查后，发现
苹果公司于 2020 年秋天发布
的“iPhone 12”设备发出的某
些电磁波超标。

法国当局目前已下令苹
果公司立即停止销售 iPhone
12，若苹果未能在规定期限内
采取纠正措施，该机构将要求
召回已经售出的产品。有相
关 人 士 表 示 ，不 排 除 未 来
iPhone 12 手机将在更大范围
内被禁售。

但苹果公司方面立即对
此作出回应，不仅在一份声明
中 表 示 ，2020 年 推 出 的
iPhone 12 已获得多个国际机
构的认证，符合全球辐射标
准，同时还提供了该公司和第
三方实验室的多项结果，证明
该手机符合法国国家频率管
理局的要求。

人每天都处于
电磁辐射源之中

人体吸收的电磁波量被
称为“比吸收率”。比吸收率
反映的是人体暴露于电磁辐
射 下 身 体 吸 收 辐 射 量 的 水
平。法国国家频率局的测试
结果显示，iPhone 12 的肢体
比吸收率为 5.74W/kg，超出了
欧盟规定的 4W/kg 上限；当手
机放在口袋或包里时，则符合
标准；当像打电话一样直接靠
近头部时，也通过了测试。手
机的电磁波超标对人体的危
害有多大呢？这一问题的答
案其实还有待进一步研究和
探讨。

其实我们现在每天都处
于无数个电磁辐射源之中，手
机、电视、微波炉、电动车等，
要用到电或电池的东西似乎
都会产生一定量的电磁波。
那么，手机的电磁波超标的危
害又有多大呢？

有 报 道 称 ，当 电 磁 波 超
标，电流和温度会急剧升高，
导致电池内部的化学反应失

控，进而引发爆炸和火灾；电
磁波超标时，会产生更多包
括重金属和有机化合物的有
害物质，严重危害人体健康，
可能导致中毒、免疫系统受
损、癌症等严重疾病；同时，
电磁波超标还会对环境造成
污染。

要想避免电磁波对人体
的伤害，除了尽量少用电子产
品，特别是那些辐射较强的设
备，比如手机、微波炉等，在选
购相关产品时，也应选择符合
国家标准的；此外，保持充足
的睡眠、均衡的饮食和适量的
运动都可以提高我们身体的
免疫力，从而减少电磁波对身
体的损害；还有，保持室内空
气流通，也能减少电子设备产
生的电磁波给我们带来影响。

手机电磁场危害
尚未被证明

值得一提的是，相关研究
人员在过去 20 年中已经进行
了大量研究来评估手机带来
的健康风险。但世界卫生组
织表示，到目前为止，仍尚未
确定使用手机会对健康造成
不良影响。对于手机产生的
射频电磁场是否会对人类有
致癌性的证据依旧非常有限
或证据不充分。而手机的“非
电离辐射”引起的主要问题则
是身体组织升温。

“非电离辐射”是指能量
比较低，并不能使物质原子或
分子产生电离的辐射，包括低
能量的电磁辐射，有紫外线、
红外线、微波及无线电波等，
它们的能量不高，只会令物质
内的粒子震动，温度上升。

此外，国际非电离辐射防
护委员会（ICNIRP）负责为全球
制定限制比吸收率的指南，根
据该组织的说法，超过设定的
限值并根据暴露时间的长短，
最主要是可能会导致烧伤或
中暑等健康影响。

（综合 新浪新闻、澎湃新
闻等报道）

理 解 作 物 的 驯 化 过 程 往 往
并不简单，例如亚洲稻（又称水
稻）的 起 源 就 长 期 存 在 争 议 。
三 倍 体 香 蕉 基 因 组 的 成 功 解
析 ，为 香 蕉 遗 传 学 和 育 种 提 供
了重要资源。确定栽培香蕉的
祖先和驯化过程则是另一项极
其 重 要 的 工 作 ，将 有 助 于 我 们
理 解 香 蕉 多 样 性 的 形 成 途 径 ，
这是未来香蕉育种的关键。

未 来 植 物 学 家 们 会 结 合 大
规 模 的 种 质 资 源 调 查 ，通 过 群
体 水 平（比 较 个 体 与 群 体 间 的
异同）研究，进一步厘清栽培香
蕉 的 驯 化 起 源 过 程 ，以 便 于 育
种学者选择合适的品种进行杂
交 。 未 来 ，植 物 学 家 们 将 为 我
们揭晓更多的驯化秘密。
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华南植物园中的巴西蕉

为了变好吃，
你知道香蕉有多 吗？
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“ 我 和 香 港 有 很 深 的 渊
源。”这是关继威坐下后说的
第一句话。虽然出生在越南，
但他的母亲在中国香港出生
长大，父亲是广西人。1978
年，7岁的他从越南来到香港，
后来虽然去了美国，但每年夏
天和冬天他都会返回香港。
中国文化对他的熏陶更是贯
穿始终。

“我常常情不自禁地感谢
我的父母，他们不得不离开自
己的家，去到美国，甚至不懂
当地的语言。我能看到他们
的生活是多么困难，但他们就
是会为了孩子牺牲一切，永远
充满了生活的勇气。他们一
直保持低调，低头努力工作，
默默消化苦难。在我成长的过
程中，他们常常告诉我应该加
倍努力，教导我要谦虚、善良和
富有同情心，因为他们知道这
条路有多难。我想这塑造了我
的性格和韧性。”讲到激动时，
关继威还会在英文讲述过程中
突然蹦出几句流利的粤语。

关继威的演艺生涯是一条
波浪线，12岁时就作为童星出
演了好莱坞大导演史蒂文·斯
皮尔伯格的《夺宝奇兵 2》，造
就了人生第一个巅峰。但其
后由于亚裔演员在好莱坞缺
少机会，他放弃了演员之路长
达20年。其间他转为幕后，一

度在香港跟着元奎和王家卫
工作。他曾郁郁不得志，直到
接拍了《瞬息全宇宙》并大放
异彩。

在大起大落的人生旅途中
如何保持初心，坚持自己的梦
想？除了父母用中国文化和
处世哲学对他进行性格塑造
外，关继威认为香港电影也起
到了巨大的作用。“我是看香港
电影长大的。在成长的岁月里，
我在好莱坞得不到我想要的东
西，但当我看到香港电影，看到
成龙、洪金宝、元彪的时候，我
才意识到，原来我们可以成为故
事的主角，成为自己故事里的英
雄，这让我很受鼓舞。”

17 岁那年，关继威来到
偶像成龙的办公室，后者对他
说：“你要尽可能多学习！”这
句话对他影响至深，无论在幕
后还是决定复出当演员，他都
将之当成座右铭。此外，妻子
也是关继威最终能够实现梦
想的关键人物，“20年来，当你
开始怀疑自己的时候，以为自
己职业生涯最后一章已经写
好了的时候，我的妻子是唯一
坚定相信我的人。她很爱我，
总是对我说，‘总有一天，好的
事情会发生在你的身上’，她
是如此坚定。”正因为如此，在
奥斯卡颁奖典礼上，关继威感
谢了妻子和家人。

从在好莱坞找不到演出的机
会，到得到奥斯卡荣誉，关继威亲
身感受到好莱坞对亚洲市场的逐
渐重视，感受到艺术和文化是如
何破除社会成见的。更令他感到
高兴的是，他塑造的角色能够有助
于打破社会上的一些刻板印象。

“人们都说，当你饿了的时
候，你只是想要一个机会。多年
前我在好莱坞没法挑剔角色，只
能被选择。过去15年我都在苦
苦挣扎，但现在很多事情正在发
生改变。好莱坞也在寻求改变，
而且他们直言不讳，对改变充满
了热情。当然更重要的是他们
看到了中国市场的巨大，所以他
们正在寻找更多亚洲角色的剧
本，这就为我们创造了更多的机
会。保持耐心，事情正在发生变
化，现在我们有了更多的明星效
应，开始有权利说不。”

关继威在《瞬息全宇宙》里
饰演了一个一事无成的男人，外
表看似文质彬彬，但性格软弱。
在关继威看来，这打破了人们对
男性气质的固有想象。“长期以

来，当我们想到男子气概时，总
会想到身高6英尺、通过肱二头
肌来展示力量的形象。但我的
角色可以直面自己脆弱的一面，
而且他是开心的。后来我在伦
敦拍摄一部电视剧的时候，一位
个头很高的影迷认出我，他哭着
对我说‘谢谢你向我们展示了脆
弱是可以接受的’。”

影迷的反馈让关继威备受鼓
舞，他透露：“有时在街上遇到影
迷，他们会告诉我，我的角色让他
们想起了父亲，杨紫琼的角色则
让他们想起了妈妈，以及这部电
影如何帮助他们和家人展开对
话。很多时候，亚洲人很少主动
谈及爱，而是习惯用行为来表达，
但现在大家的心正在打开，人们
开始学会去更多地表达情感。”

关继威说，每次读完剧本，爱
上一个角色并且迫不及待想要化
身为这个人物的感受非常令人兴
奋：“有幸参与演出一部能够影响
和激励人们的电影，更是一种很棒
的感觉，也许这就是艺术和文化的
力量，这也是我坚守的理由。”

日前，话剧《春园·1923》在
广东艺术剧院的第三轮演出圆
满结束。在演出最后一天，剧方
宣布，9月 19日至 21日，该剧将
第四度上演。自今年6月15日首
次亮相以来，话剧《春园·1923》在
短短三个月的时间内，已在广州
三度公演，累计演出达18场，吸
引近两万观众走进剧院欣赏。

《春园·1923》由广东省文化
和旅游厅、中共广州市委宣传
部、广州市文化广电旅游局指
导，广东省演出有限公司联合创
排。该剧以中共三大为内容主
体，围绕 3 个“追寻”进行叙述：
中国共产党在中共三大期间找
寻国家、民族前进道路，中共三
大亲历者找寻会址所在地，中共
三大会址纪念馆首位讲解员带
领观众追寻党的历史、党的精
神，以现代戏剧的表现手法将三
个时空的故事进行串联。演出
结束后，羊城晚报记者采访了该
剧导演、毛泽东扮演者赵国栋与
编剧李新华。赵国栋表示，希望
该剧能一直演下去，让更多人知
道广州的“底色”。

话剧《春园·1923》集中展示
了中共三大 9 天会议上的激烈
争论，以及观点碰撞背后共产党
人为国家前途和民族命运积极
求索的精神光辉。赵国栋表示，
《春园·1923》的选角“十分重视
演员的形象，声音、气质也要和
剧中人物相似”。

《春园·1923》采用了360度

旋转舞台的设计。通过丰富的
舞台转场，春园和曾为中共三大
会址的两层小楼凝练地伫立在
同一空间，随着舞台旋转、时空
切换，人物在场景内外自如穿
梭，推进着故事的发展。

春园位于广州市越秀区新
河浦路 22- 26 号，在中共三大
期间，与会成员们就居住在此。
剧中描写，开会期间，由当地一
对夫妻负责与会成员的饮食，他
们同吃同住，会外在楼中或河涌
边促膝长谈；为了教与会成员唱
《国际歌》，瞿秋白、张太雷每晚
在春园的楼梯间吹口琴、认真练

唱；青年夫妇蔡和森、向警予在
会中意见相反，会后复盘、吵架，
蔡和森被赶出房间，偶遇老同学
毛泽东……这些剧情贯穿了整
个话剧，随着剧情的推进，每晚
的谈话与合唱，都有细节上的变
化，展现了与会成员们的团结友
爱、同舟共济。

中共三大的最后一天，全体
代表来到广州黄花岗七十二烈
士墓园，由瞿秋白、张太雷教唱
《国际歌》。由此开始，在党的代
表大会闭幕式上全体代表高唱
《国际歌》成为惯例。《春园·
1923》在舞台上还原了这一幕，
观看演出的观众也不禁起立一
同唱响《国际歌》。

赵国栋表示，剧方日后可能
会起用更多新演员，甚至让小演
员来出演，“让更多的学生，大
学、中学、小学的学生都参与进
来。比起上课，表演更能够让他
们明白这些历史和人物，演的过
程就是学的过程。”

关于接下来的演出，赵国栋表
示，期待在粤港澳大湾区进行巡
演，进校园、进企业展开演出，让更
多的人知道中共三大的故事。“希
望这个戏能一直演下去，让更多年
轻人知道广州的‘底色’。”

话剧《春园·1923》
即将第四度公演

之前演出吸引近两万观众走进剧场

关继威(左) 图片来源：香港国际慈善论坛

奥斯卡金像奖最佳男配角得主述说香港情缘
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艺术和文化艺术和文化能够破除成见能够破除成见

成龙一句话影响我至深

化身角色的感觉令人兴奋

羊城晚报记者 苏荇 林清清（发自香港）

1978年，7岁的关继威从越南来到中国香港，后来
又去了美国。时隔45年，当他出席第三届香港国际慈
善论坛时，已经头顶第95届奥斯卡金像奖最佳男配角
光环。“我回来了！”他微笑着说出这句话，会场响起了
热烈的掌声。在不到一个小时的时间里，关继威分享
了中国文化如何影响自己的性格和人生，并表达了艺
术和文化如何破除社会成见、打破刻板印象的观点。

羊城晚报记者 刘媛元

《《春园春园··19231923》》剧照剧照
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关继威在关继威在《《瞬息全宇宙瞬息全宇宙》》中中

努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努努力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力


