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张季超说，今年年初，住建部
提出要大力提高住房品质，为人民
群众建设好房子。什么叫好房
子？张季超认为，“好房子”指的是
绿色低碳、品质长久、环境宜居的
具有新型全寿命周期的优质住宅。

如何建“好”房子？张季超说，
房屋建设是一个科学的过程，要先
后经过地质勘探、建筑设计、地基
处理，基坑挖掘、防灾减灾设计以
及主体结构施工等流程，最后通过
智能的方式将其建好。

2003年年初,广东省委省政府
决定建设国内一流、国际领先的大
型科技场馆——广东科学中心。
张季超作为建筑专家，参与了这一
大型建筑工程的建设过程。

张季超回忆说，当时准备建设
广东科学中心的时候，建设所在地
还是一片沼泽地，海拔只有 4 米
多。因此，首先要做的就是进行填
土增高，将海拔提升至8米多。

他说，做地基处理的时候一定
要先了解地势情况。楼盖的越高，
地基处理的要求就越严格。

张季超说，由于选址在一片沼泽
地，因此要格外防范出现地基液化的
现象，一旦处理不好，地基液化就会导
致在发生地震的时候，出现喷沙冒水、

沉陷等现象，房屋因此而倾斜倒塌。
因此，地基处理技术就显得格外

重要。地基处理是指当天然地基不
能满足建设工程要求时，对地基经
过人工处理后再进行建造的一个基
础，可以提高地基承载力、控制地
基不均匀沉降，改善地基的特性，
改善特殊地基的不良工程地质的特
点、突出性能、增强地基纹理性等等。

其处理方法有排水固结法、重
夯或强夯法震冲密实桩法、水泥搅
拌桩法、震冲碎石桩法、沉管碎石
桩法、强夯置换法、CFG桩法、土工
材料合成法。

在广东科学中心建设时，有人提
出用强夯法进行地基处理，但是当时
专家并没有对此达成一致。因此，最
后决定做试验来验证。并设置了
1600平方米的试验区进行夯厚试验
——用一个很重的锤子从很高的高度
自由落体砸到地面，将地面砸结实。

张季超说，当时的广东科学中
心建设地进行强夯有难度，因为地
下有淤泥。但是进行夯厚试验之
后，发现有水球从地下冒出来，表
明土层开始固结、试验成功。

张季超说，通过采用一系列新
技术，不仅让工期减少了一半，而
且造价还大幅降低。
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“家庭医生上门，为我们看病
省了不少麻烦、带来很大好处
呀。”近日，记者在广州市增城区
石滩镇了解到，为了推动基层卫
生健康均衡覆盖城乡居民，提升
群众获得感和满足感，石滩镇采
取了一系列举措来解决群众急、
愁、难、盼问题。

为了更好地服务基层群众，石
滩镇中心卫生院近年来积极推动
优质医疗资源下沉、创新家庭医生
服务模式、优化急救服务流程，做
好基层群众生命健康的“守护者”。

多项项目免费筛查,
实现“大病不出镇”的突破

“肠癌是广州高发的癌症，它
的特性是能够早发现、早治疗，是
相对来说治疗见效快的癌症。”石

滩镇公共卫生委员会办公室主任
陈雪珍介绍，结直肠癌在广州是
发病率较高的癌症之一，其发病
率和死亡率近年来呈持续上升和
年轻化趋势，显著高于全国平均
水平，防治形势十分严峻。

为保障辖区内居民的健康，
石滩镇于 2022 年启动了肠道健
康民生项目。项目开展后，工作
人员仅用 8 周就完成了全镇 50
个村社区筛查点的动员及粪便基
因初筛、肠镜诊断和后续治疗。
本次项目完成筛查8449人次，基
因检测阳性者 660人，发现了 20
例肠癌和 341 例腺瘤和息肉，早
诊 率 达 96.3% ，肠 镜 依 从 率 达
73%，肠镜检出率达 74.9%，降低
了数百个家庭的医疗经济负担，
避免了因肠癌致贫，真正实现了

“大病不出镇”的突破。
据了解，本次肠癌筛查共节省

医疗经济负担超6000万元，降低
肠癌医保支出超3700万元，卫生
经济学投入产出比 1:16，是广州
市首个将粪便基因检测创新技术

应用于万人肠癌筛查的民生项目。
今年8月，石滩镇还启动了先

天性心脏病患儿免费筛查项目。

主动上门服务，
把健康送到居民身边

在石滩镇中心卫生院，两辆
大巴车静静地停在停车场里。它
们外表看起来普普通通，走进内
部却大有乾坤。为了能让出行不
便的群众做好健康管理，增城区
拨款为石滩镇配备了一套由两台
车组成的公共卫生服务体检车，
不仅能上门为群众进行身高、体
重、血压、妇科检查等基础体检，
还能在群众家门口进行 B 超、X
光等影像检查，为群众的健康管
理提供了保障。

“石滩镇辖区面积大、村镇情
况复杂，如何为群众提供医疗和公
共卫生服务是摆在我们面前的难
题。”石滩镇中心卫生院院长陈人
生介绍，不少群众居住偏远，就医
不便，为群众提供优质的慢病健康

管理服务迫在眉睫。“群众更信任
能为他们看病的医生、能为他们开
药的医生，因此我们的家庭医生团
队以全科医生为主，主动上门为辖
区内的群众进行慢病管理。”

据悉，仅在 2023 年 1 月-8
月，卫生院便为群众开具4-12周
的长处方2.3万人次。

在获得群众的信任后，医生
们积极号召群众签约家庭医生服
务。考虑到辖区内不少群众居住
较为偏远、到医院不方便的情况，
家庭医生们利用每周固定的半天
时间下乡开展履约服务，为有需
要的签约居民提供随访服务，为
偏远群众打通了服务的“最后一
公里”。

优化急救流程，
群众直呼“救了好多命”

近年来，卫生院先后荣获全
国群众最满意乡镇卫生院、全国
百佳乡镇卫生院称号，是全国首
批“优质服务基层行”推荐标准卫

生院，乡镇医疗协作网基层骨干
医师能力提升项目培训基地……

陈人生介绍，通过人才培养
和人才引进，石滩镇中心卫生院
近年来医疗卫生服务能力获得了
不小的提升。

以基层急救能力为例，石滩
镇中心卫生院优化急救流程，改
善群众急救体验。

“在急诊科，我们的每一名护
士都可以操作、解读心电图，仅需
不到 5 分钟就能为患者实施检
查、抢救，在与‘死神’的赛跑中
为患者争取宝贵时间。”陈人生介
绍，自卫生院胸痛中心创建以来，
接诊胸痛患者4310人次，确诊急
性心肌梗死 132 人次，实施溶栓
19 人，再通 18 人，有 4 人再通后
都无需放支架。作为扎根基层群
众的医疗卫生服务机构，有力地
保障了群众的生命健康安全。

“有不少获救患者的家属握着
医生的手说‘胸痛中心救了好多命
啊’。能为群众提供需要的服务，
这让我非常自豪。”陈人生说。

一线
蹲点

基层卫生便民惠民基层卫生便民惠民

羊城晚报记者 薛仁政
实习生 李芷涵

免费普筛、带药下乡
他们把健康送到群众身边

羊城晚报讯 记者王丹阳、
通讯员粤交综报道：记者从广东
省交通运输厅获悉，中秋、国庆
假期实施七座及以下小客车免
收通行费政策，预计全省高速公
路高峰日（9 月 28 日）车流量达
915万车次，同比增长约7.8%。

今年中秋、国庆“双节”重
合，假期长达 8 天，预计公众出
行、出游需求会集中释放，广东
高速公路将以探亲、出游车流为
主，小型客车占比较高。随着广
汕高铁开通运营以及全省综合
立体交通网络进一步完善，人民

群众的出行方式有了更多的选
择。预计高速公路路网日均车
流量约 836 万车次，同比增长
约16%。

广东省交通运输厅预计假
期前一天（9 月 28 日）开始，部分
车主会选择提前出行，出行车流
达到高峰；出行、出游车流将在
假期第一天（9 月 29 日）持续保
持高位运行；假期最后一天（10
月 6 日）是回程车流高峰，各省
内、省际主干道，以及大中城市
进城方向车流聚集；假期结束
（10 月 7 日）车流开始回落。

“双节”至 出行忙！
广东高速公路高峰日车流量预计达915万车次

羊城晚报讯 记者刘星彤、
通讯员官键报道：9 月 25日起，
泰国正式对中国游客实施为期5
个月的免签，将持续到2024年2
月29日。昨日上午，首批尝鲜免
签入境泰国的游客从各地出发，
不少游客将在旅途中度过一个
难忘的“泰式中秋”。

记者了解到，首批泰国免
签旅游团提前开启 2023 年中
秋国庆超级黄金周大幕。9 月
25 日-28 日节前四天，仅广之
旅一家旅行社从广州出发的出
境游团队就超过 100 个，其中
8-15 天的长线团占比六成，目
的地包含法瑞意、新西兰、西班
牙葡萄牙、伊朗、俄罗斯、南美
四国、巴尔干免签四国、埃及、
冰岛芬兰、高加索三国、澳大利
亚等。旅行社表示，8天长假利
好出境长线游市场，预计第二
波出境游高峰将在中秋节后两
天出现。

参加昨天上午在广州白云
国际机场出发的“泰不一样 |
【尚·博览】曼谷、芭堤雅6天”免
签首团的成先生对记者表示，
2999元能跟团去泰国玩6天，非
常划算，一家三口最想打卡当地
网红新火车夜市，以及在芭堤雅
玩“跳岛游”。

广之旅介绍，泰国免签政策
实施后，该社将从广州、湖南、
湖北、海南、四川等地相继发出
泰国团队，分别开展曼谷芭堤
雅、安心沙美、清迈纯玩以及普
吉岛等游玩行程，中秋节前的出
发人数总计超过 200 人。广之
旅董事长、总裁赵文志表示，此
次泰国免签为“免除签证”而非

“免签证费”，不仅省钱且省时，
利好程度史无前例。自免签消
息发出后，泰国相关旅游产品咨
询搜索量大涨 500%，已成为中
秋国庆假期最受关注的出境游
目的地之一。

中国旅游研究院院长戴斌
近日表示，本次中秋国庆长假将
是史上热度最高的一次国庆“黄
金周”，有望延续“五一”小长假
游客“走得更远”“停得更久”

“玩得更有文化”的假日旅游市
场特点。市场提示，当前，更多
游客倾向于选择长线旅游线路
及深度游玩法。在广之旅 9 月
25 日-28 日出发的出境游团队
中，标注“深度”“猎奇”“慢享”
等主题字样的占总团量七成以
上，抢闸出发的“南意深度意大
利13天”“北纬64度追光冰岛、
芬兰10天”等主打深度体验，俘
获了大量出境游玩家。
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如何造出
模 块 化 建 筑 成 为 一

大趋势，张季超说，模块
化建筑的理念就是在工
厂就把房子建好，然后再
运 送 到 工 地 进 行 组 装 。
这样的好处在于，工厂自
动化生产使得建筑效率
大大提高，而且工厂生产
的质量把控要强于工地
施工建造。一开始，模块
化建筑并不适用于高层
建筑，但是后来经过技术
创新，运用钢结构和混凝
土组合结构等技术，实现
了超高层建筑的同样适
用。

“今年 3 月底，住建部
的建设开发中心专门召集
了模块化建筑的研讨会，
提出今后要大力发展模块
化建筑，这样才能提高房
屋的品质。”

张季超说，建筑领域
要转型发展，必须要研究
一体化设计、智能化建造、
高精配装配、绿色化施工、
性能化抗震。并针对关键
技术难题进行核心突破点
的研究，形成具有中国制
造特色和知识产权的模块
化一流装配整体式建筑关
键技术。

张季超说，今后建筑
工地的工人数将大大减
少，通过引入高端制造业
的理念，可以实现真正意
义上的数字制造。
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“好”房子随着科技的飞速发展，建筑
工程领域正在经历着翻天覆地的
变革和持续创新。我们身边的建
筑物上隐藏着哪些不为人知的先
进科技力量？近日，由广州市科
学技术局主办，广东科学中心、
羊城晚报社联合承办的珠江科学
大讲堂117讲邀请了俄罗斯自然
科学院外籍院士、广州大学教
授、博士生导师张季超，为大讲
堂粉丝们作《建筑工程科技创新
与实践》的科普讲座。

张季超

广东科学中心的建筑还采
用了先进的隔震减震技术。

张季超说，当时广州大学的
课题组已经在隔震减震技术上钻
研了数十年，技术水平国内领先。

在对广东科学中心的隔震
减震技术做初步设计时，提出了

“小震不坏、中震不坏、大震也不
坏”的理念。所采用的隔震技术
不仅要保证房屋结构的安全，也
要保证馆内设备和人员的安全。

张季超还介绍说，广东科学中
心的结构是一个格构式钢巨柱+
跨层纵向主桁架+横向桁架的一
个大跨巨型钢结构体系，这个体系
的耗钢量本应很高，但是通过采用
许多先进的节能节材技术，使得耗
钢量得到了优化，达到了每平方米
仅为189公斤，相比国内同类型的
大型建筑，耗钢量大幅度降低。

为了保证低耗钢量与高隔震
能力并存，广东科学中心采用了国
内首创的隔震技术——国内最大
面积的隔震垫。通过试验测试，发
现即使建筑物底部在晃动，其主体
结构丝毫不受影响，因此其抗震性
能提高了四倍，而且还大大节约了
建筑材料。这一技术的突破也使
得中国在这一领域的技术水平跻

身世界前列。
张季超说，广州大学抗震中

心有世界上最大的震动台作隔
震测试，呈现 8×10 的行列阵结
构，还拥有国内最大的压力机
—— 万 吨 压 力 机 来 做 减 震 试
验。这一先进技术后来也被广
州塔（小蛮腰）所采用。

此外，广东科学中心的绿色
建筑也是其一大特点。张季超
说，广东科学中心在2004年启动
建设，但是国家的绿色建筑规范
则在 2006 年才发布。为了让广
东科学中心达到环保要求，同样
进行了一系列的研究。设计团
队创建了以共享空间为核心的
绿色体系，利用自然风压、空气
热差使建筑具有呼吸性能。

为了节约能耗，团队采取了
冰蓄冷技术。这一技术建设了3
个至 4个冰蓄冷电站，在晚上用
电低峰期将水变成冰，在白天将
冷水输送到场馆进行降温。采
用的高诱导热芯风口低温送风
技术，送风温度只有 10摄氏度，
送风量减少了33%，风机能耗减
少了30%。此外，团队还将常用
的玻璃幕墙改成了金属幕墙，其
保温性能又强化了节能效果。
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泰国免签首发团提前开启黄金周出境游市场

出境长线游本周密集出发
广州首个开办在历史文物建筑中的“柏园粤书吧”成网红打卡点

小小书吧续文脉 百年柏园溢书香

走进恤孤院路12号柏园，一股浓浓
的民国风扑面而来。这里，被确证为民
国时期“国立中央研究院历史语言研
究所”（以下简称“史语所”）创办旧址。

1928年10月22日，“史语所”在广
州柏园正式创立，中国现代人文学脉
由此发轫。“史语所”是中国第一个以
历史学、考古学、语言学为主要研究
方向的国立研究机构，是中国近代最
重要的学术高地之一，见证了广州近
现代城市建设和发展的历史变迁。

“柏园粤书吧”位于柏园西座首
层，室内空间总面积约150平方米，
包括东侧侧室、中央大厅、西侧侧室
三部分。在空间设计上，该书吧充
分考虑柏园作为历史建筑的文化传
承功能以及“粤书吧”不同读者类型
阅读的需要进行功能布局设计，将

室内三部分内分别设置为休闲阅读
区、展览区、活动区。书吧的书架和
软座等家具均按照民国风格整体定
制，与柏园的历史形象相契合。

“柏园粤书吧”的设立有一段故
事。“我们知晓柏园是一个历史文物
建筑，是‘史语所’的创办旧址，有很
深厚的历史文化底蕴。在其西座二
楼，常设了《此虽旧域 其命维新——
国立中央研究院历史语言研究所在
广州》主题展览，讲述了‘史语所’的
一些发展历程。”广东省立中山图书
馆图书借阅部副主任文利情告诉记
者，“为了向公众更好地讲述‘史语
所’承载的学脉源流，同时满足周边
居民以及东山片区游客的文化需求，
于是我们把‘粤书吧’引入柏园，打造
一个历史文献特色主题的书吧。”

A 打造历史文献特色主题书吧

公共文化粤
“柏园粤书吧”由广东省立

中山图书馆提供读者服务，共
配置图书近4000册，设有捐赠
图书专架，配备“史语所”人物
相关著作、文物考古类主题，以
及中国好书、经典图书、少儿读
物等图书。在书架上，陈列着
《黄际遇日记》《容庚文集》《埃
及考古学》等书籍，无不显示出
与此地相关的学术渊源。

“柏园粤书吧”融合图书
阅读、艺术展览、文化沙龙等
多元文化业态，为游客和读者
带来丰富、多元的文化体验。
目前已经举办了“STEAM 阅
读体验吧·南粤匠心映光辉
——电视剧业”等多场主题阅
读体验活动。活动采用微课
堂、行走打卡等形式，带领读
者寻迹百年东山，领略岭南文
化开放包容的魅力。

值得一提的是，“柏园粤书
吧”已成为文博界、高校举办学
术沙龙的一个热门地点。广东
省文物考古研究院古建筑保护
研究所所长蔡凌介绍，“柏园粤
书吧”开放以来，已举办了多
场历史、考古等方面的讲座。
今年 3月 11日，“追寻我们的
足迹——中大学缘”主题活动
暨“岭外文研”学术沙龙在广
州柏园举行，吸引来自北京大
学、中山大学等高校的人文学
者前来追寻足迹。

“柏园粤书吧”开放以来，
受到人们的青睐。蔡凌告诉
记者，据不完全统计，平常工
作日每天都有 100 多人次造
访“柏园粤书吧”，节假日更是
有数百人前来参观。目前，因
修缮工程所需，柏园及“柏园
粤书吧”暂停对外开放。

“十四五”以来，
在广东省委宣传部
指导下，省文化和旅
游厅在全省范围推
动以“粤书吧”“粤文
坊”为代表的公共文
化新空间建设，取得
明显成效。2022年
11月，省文化和旅
游厅评选出了“柏
园 粤 书 吧 ”等 20 个
最美新型公共文化
空间案例。这些以

“高颜值+新服务”
为人民群众创造小
而美的公共阅读和
艺术空间，同时注重
促进所在地文化传
承保护，形成了特色
文化空间IP和品牌。

从今天起，羊城
晚报策划推出“粤
公共文化新空间 ”
系列报道 ，带领读
者打卡这些最美新
型公共文化空间 ，
敬请关注。

开 栏 语 今年暑假，位于广州
越秀区恤孤院路 12 号的
“柏园粤书吧”，成为众多
游客推崇的网络打卡点。
“柏园粤书吧”由广东省
立中山图书馆和广东省
文物考古研究院合作共
建，于2022年10月22
日对外开放，是广州
首个开办在历史文
物建筑中的粤书吧，
入选“2022 年广东
省最美新型公共
文化空间”。

全省已建成350多家粤书吧

（紧接 A1)我们愿同越方一道，继
续扎扎实实落实好习近平总书
记同阮富仲总书记达成的重要共
识，紧紧抓住高质量共建“一带一
路”、区域全面经济伙伴关系协定
（RCEP）落地实施和粤港澳大湾
区建设等重大机遇，乘势而上推
动广东与河内等越南各地务实合
作不断开创新局面，持续加强发
展战略对接，深化贸易投资、产业
科技、教育医疗、文化旅游等多领
域合作，积极推进两地建立发展
更多友城关系，加强双方城市治
理经验互学互鉴，实现共同提升，
不断巩固拓展地方间友好交往，
进一步增进相互了解，促进民心
相通，为推动新时代中越关系发
展作出新的更大贡献。

丁进勇高度评价在以习近
平同志为核心的中共中央坚强
领导下新时代中国特色社会主
义事业取得的重大成就和对世
界经济繁荣发展、发展中国家探
索建设现代化的重要意义，并祝

贺广东推进现代化建设取得的
新进展新成效。他表示，不断深
化越中两党两国关系始终是越
南对外关系的头等优先和战略
选择。广东是中国改革开放的
排头兵、先行地、实验区，在中国
式现代化建设大局中具有重要
地位，也在建立发展越中友好关
系的历史进程中发挥着重要作
用。越南与广东保持地方间友好
交流，对于巩固发展越中传统友谊
具有重要意义，愿围绕落实两党
最高领导人达成的重要共识，积
极推动越南各地继续与广东保持
紧密沟通联系，加强地方治理经
验、干部培训和党建等领域互学
互鉴，密切河内与广州等城市间
的交流，进一步推动贸易投资便
利化，持续扩大在农业、旅游、人
文等领域合作，实现更高水平互
利共赢发展，更好造福两地人民。

中联部部长助理赵世通，省
领导陈建文、郭永航、王瑞军参
加会见。（徐林 骆骁骅 岳宗）

“ 空间”新
B 为读者带来多元的文化体验

空间品牌新

羊城晚报记者 黄宙辉
通讯员 粤文旅宣 苗苗

柏园粤书吧 广东省立中山图书馆供图

“粤书吧”是在广东省文
化和旅游厅的指导下，由公共
图书馆主导，引入社会力量参
与，通过嵌入方式，按照“一吧
一特色”的原则，在旅游经营
单位设立的以公共阅读服务
为主要功能，兼顾活动、展示、
休闲等多元功能的新型阅读
空间。

2020 年 1 月，第一家粤书

吧在广州的南沙花园酒店对
外开放。截至目前，全省已建
成 350 多家“粤书吧”，实现全
省 21 个地级以上市全覆盖，涵
盖旅游酒店景区、商业街区、
交通站场等不同场景，成为一
道道亮丽的风景线；同时实现
了文旅融合，为市民游客的生
活 、旅 途 构 建 了 人 文 关 怀 空
间，营造了温馨的精神港湾。


