
9 月 30 日是杭州亚运会
开幕后的第七个正式比赛日，
网球、射击、乒乓球、跳水、田
径等多个项目将进行决赛，共
产生 25 枚金牌。众多比赛
中，田径男子百米“飞人大战”
是最重要的看点，中国跳水队
和中国举重队两大“梦之队”
也将掀起夺金狂潮。

田径百米“飞人大战”
引关注

9月 30日，田径赛场将产
生 7金，最引人注目的无疑是
男子百米“飞人大战”。中国
队派出谢震业和陈冠锋出战，
本赛季跑出过10秒05的谢震
业是冠军的有力争夺者。他
的主要对手包括两位日本选
手桐生祥秀和小池祐贵，前者
赛季最佳成绩是10秒03。

女子百米赛场将决出亚
洲“女飞人”。中国队派出韦
永丽、葛曼棋出战，二人本赛
季状态不错，分别跑出 11 秒
24和 11秒 33的成绩，具有一
定的竞争力。另外，此前在大
运会赛场引发各界关注的吴
艳妮也将在女子 100 米栏的
比赛中登场。

跳水、举重“梦之队”
全力争金

9月 30日，亚运会的跳水
项 目 将 开 启 连 续 5 天 的 赛
程。首日将产生女子双人 10
米跳台和男子双人 3 米跳板
两个项目的金牌，中国队派出
了陈芋汐/全红婵和何超/严
思宇两对组合参赛，中国跳水

“梦之队”的“水花消失术”值
得期待。

同日，亚运会举重项目也
将展开争夺，中国选手侯志慧
参加举重女子 55公斤级A组
决赛，蒋惠花参加举重女子49
公斤级 A 组决赛。尽管中国
女子举重队在小级别上拥有
绝对实力，但侯志慧属于跨级
别参赛，将面临更强对手的挑
战。

这些项目同样
看点十足

9月 30日的射击赛场上，
最值得关注的是 10米气手枪
混团金牌，张博文/姜冉馨是
开罗世锦赛 10 米气手枪冠
军，也是亚运会这个项目的
热门。

乒乓球赛场上，混双决赛
将上演国乒“内战”，两对国乒
混双组合王楚钦、孙颖莎和林
高远/王艺迪将争夺金牌，此
外女子双打、男子单打也将进
入四分之一决赛。

9月 30日，网球男单赛场
同样值得关注，中国选手张
之臻将与日本选手绵贯阳介
争夺网球男单冠军。此外，
中国男篮将迎来小组赛最后
一个对手中国香港队，中国
女足将与泰国队争夺一个四
强席位。

9月29日，杭州亚运会网球
女子单打在杭州奥体中心网球
中心决出金牌，郑钦文以 2比 0
赢下与朱琳的“中国德比”，收
获个人亚运首金，并锁定明年巴
黎奥运会的参赛资格。中国女
子网球在亚运实现女单五连冠，
在亚洲的统治地位依然无人可
以撼动。

郑钦文球风克制朱琳

郑钦文 WTA 世界排名第
23 位，是中国女子网球当之无
愧的“一姐”，她在今年的美网
历史性地杀入八强。朱琳世界
排名第 33 位，今年澳网首次闯
进“大满贯”16 强，也获得个人
职业生涯首个 WTA 巡回赛女
单冠军。

两朵“金花”虽然常年在海
外征战，但近年交锋少之又少，
此前唯一对战为2018年朱琳在
ITF赛以 6比 0、6比 1战胜郑钦
文。彼时的郑钦文初出茅庐、略
显稚嫩，如今则已是中国网球新
生代最有竞争力的选手。

本场决赛并没有预想中的
一波三折，郑钦文以6比 2、6比
4 轻松赢下。“她的球风太克我
了！”赛后，朱琳认为球风相克、
处处受制是输球的主因。

此役朱琳在第一盘明显慢
热，郑钦文将自己的进攻特点展
现得淋漓尽致，势大力沉的击球
让朱琳极为不适应，开局就以4
比 0领先。在连丢8分后，朱琳
直到第 5 局才凭借郑钦文的接
发球回球出界，艰难拿到第一个
局分。但此后局势依然未有改
观，第一盘郑钦文以6比 2轻松
拿下。

第二盘，逐渐进入状态的朱
琳开始用角度刁钻的底线球与
郑钦文周旋，郑钦文则一发成功
率开始下降，且多次出现回球下
网、网前小球不过网等非受迫性
失误，朱琳在第四局完成破发
后，双方战至4比 4平。关键节
点，郑钦文通过更换球拍、球鞋
来自我调整，在第9局实现破发
并一举奠定胜局，最终以 6比 4
再下一城。

很骄傲为中国队包揽金银牌

复盘决赛，郑钦文表示此前
两轮淘汰赛的强势逆转，让她更
清楚如何在亚运会的赛场打比
赛，因此与朱琳的决赛一上来就

非常有进攻性。对于这块女单
金牌，郑钦文认为这个荣誉属
于国家，“很开心我与朱琳携手
为网球迷们呈现了一场精彩的
比赛”。

良好的网球氛围，球迷看球
礼仪的不断提升，网球新星不断
涌出……看到中国女子网球的
发展越来越好，郑钦文很开心，

“我与朱琳在亚运会决赛会师，
就充分说明了这一点。从第一
轮打到决赛，我感受到球迷的
温暖和热情，主场作战能够一直
听到中国球迷的欢呼声，我很享
受这个过程”。

谈到明年的目标，郑钦文表
示巴黎奥运会将是全新的挑战，

“我相信自己会做好充足的准备，
结果不能强求，但我们肯定会全
力以赴。如果奥运会有机会打双
打，这一定是我最在乎的双打，我
也会不断提升双打的技战术”。

在失去冠军的一瞬间，喜欢
哭鼻子的朱琳又哭了，但这一次
不是因为输球，而是被现场的氛
围所感染，“我是一个泪点很低
的人，但我不会因为输球而失
望，主要是被现场的气氛感染
的，看到五星红旗在看台上飘
扬，我非常激动，确实抑制不住
自己的情绪”。

2023 年对于朱琳来说是职
业生涯的巅峰赛季，她在今年2
月就已完成赛季目标（赢得一个
WTA 巡回赛冠军，在“大满贯”
有所突破，世界排名进前 50），
虽然亚运会仅收获一枚银牌，但
朱琳仍给自己的表现打100分，
她表示明年的第一目标是获得
巴黎奥运会参赛资格。

9 月 29 日，杭州亚运会体
操项目展开收官日的争夺。在
男子双杠项目的决赛中，奥运
冠军邹敬园以 15.933 分的成
绩，毫无争议拿到这个项目的
金牌，成功卫冕。在女子自由
体操决赛，章瑾以 13.100 分获
得冠军，继女子团体金牌之后
个人再夺一金。在最后一个项
目男子单杠的决赛中，中国选
手张博恒以总成绩15.100分夺
得金牌，这是中国体育代表团
在本次亚运会上取得的第98块
金牌，另一名中国选手林超攀
获得银牌。

在男子双杠项目的决赛
中，奥运冠军邹敬园以 15.933
分的成绩，毫无争议拿到这个
项目的金牌，捍卫自己“双杠
王”的美誉。

作为奥运会、世锦赛双杠
双料冠军得主，邹敬园在资格
赛中以 15.933 分的成绩断层式
领先。在决赛中，邹敬园第二
位出场，第一位出场的日本选
手谷川翔已经拿到 15.066 分，
成为邹敬园夺金的最大竞争对
手。不过，邹敬园并没有被对
手打乱阵脚，而是用一套行云
流水的高难度动作征服了裁
判，也征服了全场观众。最终
邹敬园拿到 6.5 的难度分以及
9.433 分的完成分，以 15.933 的
总分锁定这枚金牌。

中国队在男子单杠决赛派
出了张博恒、林超攀出战，日本

队两名选手谷川翔、谷川航同
样具备冠军竞争力，不过中国
队率先出场的张博恒明显更胜
一筹，他的难度分高出两名日
本选手，完成分达到 8.700，以
总分 15.100分锁定冠军！林超
攀以难度分 6.0，完成分 8.800，
总分14.800的成绩获得亚军。

22岁的章瑾是中国体操女
队本次比赛中年龄最大的选
手，作为上届亚运会女团冠军
成员，她在团体赛中的跳马、平
衡木、自由体操都为团队贡献
了高分。在女子自由体操决赛
中，章瑾第四位出场，她的发挥
几乎完美，成套动作难度分 5.4
分，完成分拿到 7.700 分，以总
分13.100分获得冠军。

本届亚运会，中国体操队
全部项目完赛，共取得了8金 3
银 4 铜的成绩，8 枚金牌分别
为：男子团体全能、女子团体全
能、男子个人全能、女子个人全
能、男子吊环、男子双杠、女子
自由体操、男子单杠。

穿汉服、做花灯、吃月饼
……杭州亚运会恰逢中秋佳
节，9 月 29 日晚，亚运村里一
片欢乐，来自亚洲各地的运动
员们在参加系列活动的过程
中，感受中国传统文化的魅力
和浪漫。

吃月饼是中秋节的传统
习俗，为了让运动员能吃上月
饼，组委会专门在运动员餐厅
设置了中秋专区，有“福兔望
月”和“狮来运转”两款造型的
月饼供取用。

走进运动员村，人很容易
就被熙熙攘攘的“乐活市集”
吸引。该市集设有非遗、文
创、动漫、游艺四大板块二十
多个项目，集展陈、展卖、互
动、游戏于一体，是人气最旺、
故事最多的地方之一。

在中秋节当晚的乐活市
集，还特别推出了“唐风宋韵”
汉服体验活动。运动员们换
上汉服、提上灯笼，在灯笼墙
下拍照打卡，可以“穿越古今”
体验踢毽、投壶、蹴鞠等传统
体育项目，还可以体验编花
篮、演皮影戏，用南宋官窑瓷
土做“瓷月饼”等等。

现场，一名穿着白娘子服
装、头戴发髻、手拎莲花灯的
也门运动员引来不少人的围
观。另一位来自巴基斯坦的
随队成员则穿着汉服，不少人
纷纷与之合影。他说：“在这
里，我知道了中秋节是一个和
家人团聚的重要日子。这里
的氛围很好，我也体验了一些
中国传统文化，感受到中国人
的友善。”当晚，他听到最多的
一句中文是“中秋快乐”，于是
他也现学现用，微笑着祝大家

“中秋快乐！”
中国网球运动员张之臻

也来凑热闹了！他停留在木
版水印技艺的小摊子前，看师
傅用木板和信笺勾勒出“独占
鳌头”四个字，还用手机录制
了一段小视频。本届亚运会，
张之臻凭借超强的实力闯入
网球男单决赛，将在9月 30日
对阵日本选手绵贯阳介。在
市集遇到张之臻的时候，他笑
着说：“今天没吃月饼，明天打
完比赛一定要补回来。待会
儿逛一逛就回房间了，祝大家
中秋快乐！”

可惜天公不作美，在中秋
之夜，原本晴朗的天空开始下
起小雨。在晚上七点半，一场
主题为“遇见中秋”的专场演
出如期上演，不少运动员和观

众，或打起雨伞，或穿起雨衣，
或就站在细雨中欣赏表演。

舞蹈《嫦娥奔月》、民乐
《彩云追月》、魔术《张灯结
彩》……演出围绕月亮、花灯
等节日元素，集舞蹈、戏剧、民
乐、魔术、杂技等多种表演形
式，让人们相聚于此。演出以
一首《月亮代表我的心》作为
收尾，表达了“海上生明月，天
涯共此时，但愿人长久，千里
共婵娟”的浓情祝福。

“太美了！太好看了！太
难忘了！”一位来自印度的运
动员用三个“太”字强调了她
的赞叹之情。该运动员表示：

“虽然我看不懂他们在表演什
么，但真的很激动，表演也很
有特色。”

“那你会期待再来中国度
过下一个中秋节吗？”记者问
她。

“当然，我已经舍不得离
开这里了。”她有些激动，“这
里住的地方很好，比赛的场馆
也很棒，我还交到了很多新的
朋友，有机会我肯定还想再来
中国！”

在中秋之夜，运动员村还
点亮了一盏 5 米宽、3 米高的
巨型玉兔花灯。玉兔是吉祥
的象征，也表达了亚运村对所
有村民的美好祝愿。一位来
自泰国的运动员领队说：“以
前我父亲说过，他小时候会过
中秋节，但在我长大的过程
中，很少遇到这种节日，所以
并没有太大的感觉。但今天
晚上，在这里我感受到了浓浓
的节日氛围，第一次切实感受
到什么是中秋，祝大家中秋快
乐！”

广东短跑新星陈冠锋
挺进男子百米半决赛

泛舟西湖

璀璨 之星

今日 看点

（截至2023年9月29日23时）

金牌榜
排名 国家（地区） 金牌 银牌 铜牌 总数

1 中国 105 63 32 200

2 日本 27 35 37 99

3 韩国 26 28 48 102

4 印度 8 12 13 33

5 泰国 8 3 9 20

2023年9月30日/星期六/文娱体育部主编
责编 邵梓恒 / 美编 陈炜 / 校对 苏敏

A5体育

9 月 29 日，杭州亚运会的
“金牌大户”田径赛事在“大莲
花”奥体中心精彩绽放，中国田
径队在首日就掀起夺金浪潮，
共收获4金4银，迎来开门红。

张俊和王朝朝包揽男子
20公里竞走的金银牌；杨家玉
和马振霞获得女子 20 公里竞
走的前两名；王峥和赵杰则包
揽女子链球金银牌；巩立姣在
女子铅球项目中以 19米 58的
成绩，实现亚运会三连冠，中国
女子铅球实现亚运会12连冠，
宋佳媛摘得银牌。

在男女百米预赛中，陈冠
锋、谢震业、葛曼棋和韦永丽均
顺利闯进半决赛。

稳扎稳打，
陈冠锋剑指百米决赛

在男子百米预赛中，广东
短跑新星陈冠锋与日本名将小
池祐贵被分在第二组，两名中

日“飞人”分别在第 7 道、第 8
道隔道飞驰，最终陈冠锋以10
秒 36 的 成 绩 顺 利 闯 进 半 决
赛。第四组的谢震业则以 10
秒 07的成绩排名小组头名，顺
利挺进半决赛。

赛后，陈冠锋对于自己的
表现感到满意，“这是我第一次
参加亚运会，以目前亚洲各国
的短跑水平，我不能说肯定能
拿名次，但给自己设定的目标
是挺进决赛。本次亚运会的男
子百米是三枪制，我需要做一
个体能上的分配，所以我也不
希望在预赛就拼尽全力，先保
证进入半决赛，等到了半决赛
再冲一冲。”

赛前，作为男子百米的老
大哥，谢震业也鼓励陈冠锋这
一批年轻小将要有初生牛犊不
怕虎的精神。谈到“大莲花”奥
体中心的氛围，陈冠锋称赞其

“拥有与成都大运会相媲美的
主场氛围”，“虽然今天下雨，

但观众热情高涨。面对雨天这
种突发变故，自己已有应对经
验，在赛前多跑动，多调动自
己，防止身体冷下来，肌肉变僵
硬，总体来看对自己的发挥还
是很满意。”

终圆金牌梦，
35岁的王峥泪洒“大莲花”

当身披国旗的王峥走到混
采区，这名35岁的老将早已泪
流满面、泣不成声，在以 71 米
53 的成绩锁定女子链球金牌
后，她终于亲手摘掉了“千年老
二”的帽子。

作为一名参加过5次世锦
赛、3次奥运会、3次亚运会的

“老兵”，王峥此前在世界大赛
的 最 佳 成 绩 始 终 逃 不 过

“2”——田径世锦赛最佳排
名为 2017 年伦敦世锦赛获得
亚军，奥运会最佳排名为东
京奥运会亚军，2010 年广州

亚运会至今，3 次出战亚运会
均获亚军。

杭州亚运会是王峥的第四
次亚运会之旅，也可能是最后
一次。烈士暮年壮心不已！凭
借最后一投的71米53，王峥终
于一圆金牌梦。

赛后，她与好姐妹赵杰身披
国旗绕场一周，享受着这迟来的
荣光时刻。“获得金牌太激动了，
非常抱歉有点语无伦次。其实
在陕西全运会后我就有退役的
打算，但为了杭州亚运会的这块
金牌，自己一直坚持到现在，今
天总算是圆梦了。”

赛前压力大、想法多，加上
雨水天气，王峥对最终的成绩
并不满意，“这是巴黎奥运会前
难得的练兵机会，自己太想拿
这块金牌了，但发挥得并不好，
也暴露出很多问题，好在金牌
没有旁落，希望在接下来的备
战中努力训练，解决问题，以最
佳状态迎接巴黎奥运会。”

中国网球实现亚运女单五连冠

郑钦文赢朱琳锁定奥运资格
文/羊城晚报特派记者 柴智 詹淑真 图/羊城晚报特派记者 林桂炎 梁喻

郑钦文

朱琳在比赛中

文/羊城晚报特派记者 柴智 詹淑真
图/羊城晚报特派记者 梁喻 林桂炎

巩立姣夺得女子铅球金牌

文/图 羊城晚报特派记者 詹淑真 柴智

外国运动员感受“中式浪漫”
当亚运遇上中秋，

杭州亚运会竞技体操比赛落幕

中国体操队8金3银4铜收官
羊城晚报记者 吕航

邹敬园 视觉中国供图

百米“飞人大战”打响，
举重跳水“梦之队”
开启夺金征程
羊城晚报记者 吕航

全红婵（右）和陈芋汐 视觉中国供图

陈冠锋

谢震业

外国运动员感受中秋佳节的浪漫魅力


