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韩常鹏说，当前，黄河源园
区内外3142名生态管护员转化
成了网络管理员，具备了生态管
护、基层党建、精准扶贫等六项
职能。“六位一体”机制，把生态
管护员的作用发挥到最大化。
此举也促进群众增收与创新社
会治理同步共进，在推进牧民从
单一的养殖、生态看护向生态生
产生活良性循环转变上，也开启
了社会治理新模式。

具体来说，县级组建生态保
护站，指导乡镇保护管理站做好
生态管护员管理。组建黄河乡、
玛查理镇、扎陵湖乡3个乡（镇）
保护管理站。按照山水林草湖
一体化管护的要求，落实生态管
护“一户一岗”政策，全县设置生
态公益岗位管护员 3142 名，园
区内设置生态公益岗位管护员
2559 名，其中建档立卡贫困户
822户，园区内实现“户均一岗”
全覆盖的目标。

这样一来，牧民群众由传统
的草原利用者转变为草原保护
者，积极参与到国家公园建设之
中。在保护好生态的同时，稳定
增加家庭收入，切实感受到生态
保护带来的好处。生态管护员设
置后，积极举报园区内外各类破

坏生态环境的案件，有效确保了
园区内外草原、湿地、野生动物等
自然资源和生态资源的安全。

记者了解到，网格管理员每
人每月工资1800元，实行“基础
工资+绩效工资”制度，让牧民
群众在参与生态保护、生态文明
建设、国家公园体制试点建设中
获得更多的实惠。

三江源国家公园管理局还
筹措资金，为基层生态保护站和
生态管护员配发了一批皮卡、摩
托车、野外监测设备等巡护装
备，有效提升了基层生态保护能
力。前些年，来自广东的传祺就
给保护站捐献了 20 台 SUV，结
果一台车几年时间就跑了50万
公里，对当地生态巡护起到了极
大作用。为实现生态管护员精
细化管理，当地还结合大数据中
心、生态之窗等科技支撑平台，
正在积极研发一体化监测系统。

韩常鹏表示，目前全面实现
了生态管护公益岗位“一户一
岗”，3142名生态管护员持证上
岗，户均年收入增加21600元，解
决了牧民收入来源单一等现实问
题，让更多的群众享受到国家公
园建设的红利，成为了实现生态、
生产、生活共赢的现实举措。

韩常鹏说，藏野驴作为国家
一级重点保护动物，通过十多年
的保护，在玛多县范围内大概已
经有2万多头，作为黄河源园区
的承载能力基本上也是饱和了。

保 护动物不 是越多越好
吗？韩常鹏说，一只藏野驴一天
的食草量相当于5只羊的，大概
20 公斤的草量，按玛多县全县
的牲畜量来看，老百姓的家畜，
再加上野驴、藏原羚、盘羊，就差
不多饱和了，再多对于草原植被
来说就难以承受了。

为了让野生动物有足够的
空间和食物来源，保护原生态的
食物链，就得防止过度放牧。比
如说一家现在养了100只羊，这
家的草场之前能承载。但是野
生动物增加了以后，草场就承载

不了100只羊了，所以保护站就
鼓励这家的牲畜减少到 80只-
60只，并给予经济补偿。

藏原羚等食草动物，在地面
上的草吃不到时，就会用蹄子把地
面刨开后，啃食地下的草根。草
根被啃食了，第二年就不发芽了，
草就没办法生长。对此，保护站
每年会购买一些青干草，作为草
食动物越冬的饲料，在冬季大地
食物匮乏的时候进行投放。

在三江源国家公园内黑土
滩的治理中，为了不让过量繁殖
的鼠兔破坏植被，管护人员还会
在鼠兔集中的地方建鸟窝，吸引
鼠兔 的天敌——大 鵟过来安
窝。这些人造鸟窝成了草原上
的一道连续的风景线，也以生物
链的平衡原理抑制了鼠兔之患。

三江源又被称为“中华水塔”。黄河
源头与长江、澜沧江发源地共19.07万平
方公里的区域组成了三江源国家公园。
它是中国首个国家公园体制试点，也是
全国首批设立且面积最大的国家公园。

今年，关于三江源生态保护的利
好消息接踵而来，从侧面也印证了这
个国家公园被社会关注的热度。

4月 1日，《中华人民共和国黄河
保护法》正式施行。法律明确，国家加
强黄河流域生态保护与修复，加强流
域环境污染的综合治理、系统治理、源
头治理，推进重点河湖环境综合整治。

5月 17日，广汽集团发布2022年
度社会责任/社会价值/ESG 报告，宣
布启动三江源国家公园环保项目。这

也是国内产业界罕有的和国家公园合
作的公益性项目。

8月 19 日，在第二届国家公园论
坛上，国家林草局表示，我国首批5个
国家公园在生态保护等方面取得显著
成效。其中，三江源国家公园实现了
长江、黄河、澜沧江源头整体保护，藏
羚羊种群恢复到7万多只。

国庆节前夕，记者跟随广汽爱随行
公益团队从珠江之滨出发，跨越2600
多公里来到了黄河、长江和澜沧江三江
的源头，深入探寻这片神秘之地。

黄河之水天上来。行进在海拔超
过4000米的黄河源腹地，只见数百个
湖泊组成的源区如蓝宝石一般，毫无
黄河之“黄”。扎陵湖和鄂陵湖生物多
样，生机勃勃。

黄河源区国家公园管委会生态保
护站站长韩常鹏告诉记者，三江源国
家公园的黄河源园区面积广大，其中
就包括了三江源国家级自然保护区的
扎陵湖—鄂陵湖和星星海两个保护分
区，面积 1.91 万平方公里。涉及玛多
县黄河乡、扎陵湖乡、玛查理镇，共19
个行政村、2687户7411人。这里有多
达50多种的野生动物，其中还有一批
属于国家保护动物。

生态的完好，离不开成千上万的
生态管护员在背后的默默守护。面对

这么广大的区域，管护任务非常艰
巨。目前重点保护的包括黄河源区冰
川雪山、高海拔湖泊湿地、高寒草甸生
态系统，还要强化高原兽类、珍稀鸟类
和特有鱼类种质资源等生物多样性保
护。同时也要兼顾对黑土滩、沙化地
及水土流失区的修复。此外，还要协
助社会公众开展黄河探源和自然生态
体验，展现高原千湖景观，近距离观览
野生动物、黄河文化和藏民族历史文
化，体验藏族传统生活和民族风情。

沿着黄河源的土路，茫茫大地上，
可以看到用铁网简单围起来的草地，这
些都是2019年开始人工修复出来的新
植被。它们是陆续用免耕机种植起来
的披肩草等草类。一年仅仅有夏天两
个月时间可以种草，由于封育起来不让
牛羊进入，草原也在一点点走向恢复。

今年 8月 19日，全国首批国家公
园建设有七个团队和五名个人获得了
表彰，其中就有黄河源园区管委会黄

河乡生态管护站八级管护员加羊多
杰。加羊多杰说，管护员的家都在附
近几公里到十几公里不等，无论条件
多恶劣都坚守岗位，至于口粮，也就是
自带的糌粑和一些干肉。

记者看到，以一顶蓝色救灾帐篷
作为值班点，一辆微型皮卡，不到十名
的藏族牧民，组成了一个小组，负责广
大区域的管护工作。加羊多杰说，管
护人员按不同的区域开展各项工作，
分成了好几队。有土路能走的，靠摩
托车或者马匹去，没路的湿地，就得徒
步登山。管护员在普遍 4300 米以上
的高原严重缺氧的情况下，每个月至
少在山里徒步两三百公里，多的一年
就达到几千公里。

尽管条件艰苦，但不少管护员表
示，自己对这份工作感到非常自豪。一
位管护员这样记录：“我们常年驻守在
黄河源头深处这个家里，默默与寂寞为
伴，守护着母亲河的宁静和美丽。”

A 社会关注热度持续提升“中华水塔”
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建设美丽中国是全面
建设社会主义现代化国家
的重要目标。两年前的10
月，我国第一批国家公园
正式设立，包含三江源、大
熊猫、东北虎豹、海南热带
雨林、武夷山等五个国家
公园。两年过后，国家公
园发生了什么样的喜人变
化？国庆节前夕，羊城晚
报记者跟随公益调研队伍
深入三江源，以黄河源为
样本一探国家公园生态的
现状和背后的故事。

B 生态管护员默默地付出生态保护

C 生态与生计的艰难均衡原野较量

D “六位一体”发挥管护作用制度建设

黄河源区湖泊众多

国家一级保护动物藏野驴在黄河源区“漫步”

广东 力量
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10 月 3 日，杭州亚运
会女子10米跳台决赛在杭
州奥体中心游泳馆进行，
广东选手全红婵与队友陈
芋 汐 再 度 上 演“ 神 仙 打
架”，由广州和湛江联合培
养的全红婵在最后一跳逆
风 翻 盘 ，最 终 以 总 分
438.20 分夺得冠军，陈芋
汐以435.65分摘得银牌。

亚运会女子10米跳台决赛的金牌
悬念，早已不在于是否归属中国跳水
队，而在于第一名到底是东京奥运会
冠军全红婵，还是该项目三届世锦赛
冠军陈芋汐，两人的巅峰对决让昨天
的奥体中心游泳馆为之沸腾，媒体看
台在开赛前一小时全部坐满，更有记
者在赛前2小时就到混采区“霸位”。

决赛中，两名中国选手第一跳的动
作中规中矩，比较而言，全红婵的空中
动作更为舒展，该跳得分85.50分，领先
陈芋汐 6.00 分。第二跳，全红婵在
407C动作上完美演绎“水花消失术”，
游泳馆迎来高潮，7名裁判全部打出10
分，“满分”壮举再现10米跳台。凭借
这一跳的96.00分全场最高分，全红婵
将领先优势扩大为22.00分。第三跳，

面对全红婵制造的压力，落后的陈芋汐
马上还以颜色，在挑战难度系数更高的
动作时，她入水水花控制得更为出色，
有3名裁判打出10分的满分，最终获得
95.70的高分，将分差缩小至12.70分。

第四跳的207C动作，不仅是决定
这场巅峰对决胜负的关键一跳，也是
全红婵能否挑战自我、战胜“心魔”的
决定性一跳。当陈芋汐同样演绎出

“水花消失术”，获得94.05分的高分
后，面对重压，最后出场的全红婵却又
一次在207C栽了跟头。由于入水水花
未能控制到位，207C这个让她纠结已
久的动作仅获得75.90分，陈芋汐以
5.45分的优势在倒数第二轮实现反超。

最后一跳，以陈芋汐惯有的“大心
脏”表现而论，几乎所有人都认定冠
军之争已失去悬念。在陈芋汐跳出
86.40分后，意味着全红婵的最后一跳
只有超过 91.85 分才有逆转登顶的可
能。但逆风翻盘的神剧本此时再度
上演，全场观众屏气凝神注视着站在
跳台边上的全红婵，只见她临危不
乱，在寂静的水面上画出一道绚丽的

“彩虹”，94.40 分！有 4名裁判给出满
分！最终，全红婵以不可思议的方式
逆风翻盘，摘得个人亚运首金。

东京奥运会凭借“水花消失术”横空
出世，一跳惊天下，当时只有 14 岁的天才
少女全红婵出道即站在职业之巅。有人
说，她在 10 米跳台的纵身一跃，与水花的
亲密程度甚至比鱼儿还要亲。场上波澜
不惊，场下朴实无华，全红婵的真实人生
圈粉无数。

然而，在陕西全运会后，全红婵在攻克
207C（向后翻腾三周半抱膝）动作时遭遇难
关。女子10米跳台，是所有跳水项目中综合
难度最高、竞争最为残酷的。短短两秒之内
要完成抱膝、翻腾、展开、入水一系列技术动
作。一旦发挥稍有差池，技惊四座的“水花
消失术”就会变成“炸鱼”现场。该项目对于

运动员的身材要求极为严苛，体重、身高稍
有变化，就必须调整动作，否则入水效果会
大打折扣。

全红婵最大的敌人并不是陈芋汐。在
东京奥运会后，全红婵的身高持续增长了10
厘米，身材也发生变化，对于正处发育期的
她来说，如今面临的最大挑战是发育期内身
体变化对技术动作造成的影响。恰如跳水
女皇高敏所言：“发育关是一个‘走钢丝’的
过程，将考验全红婵的技术、力量和心态。”
尽管爱吃辣条的全红婵极度自律，努力控制
身材，但长时间难以攻克发育关，也引发了
她在心理层面的波动，在过去两年时间，金
牌、输赢、巅峰、低谷……酸甜苦辣的滋味，

全红婵尝了个遍。
全红婵陷入职业生涯困难期的同时，

陈芋汐则凭借沉稳的心态和稳定的发挥，
逐渐让这场“神仙打架”失去平衡。东京奥
运会后，这对姐妹花在 10 米跳台九度上演
巅峰对决，全红婵输了整整 8 次。今年 3
月，在全国跳水冠军赛女子 10 米跳台决赛
负于陈芋汐后，全红婵靠在师兄谢思埸怀
里抹泪的画面，让人看着心疼又揪心，在
207C 动作上经常犯错也逐渐成了她的心理
负担。可以说，207C动作“心魔”不根除，全
红婵与该项目的世界顶峰终究有一段艰难
的路要走。

虽然杭州亚运会的跳水比赛就整体水

平而言，并不是世界顶尖水准，但她与陈芋
汐的顶峰相见，正是全红婵勇于面对“心
魔”、战胜“心魔”的全新起点。

从预赛在207C获得94.05分的全场最高
分，三名裁判打出 10 分的满分，到决赛最后
一个出场，先于全红婵出场的陈芋汐无形中
也会施加压力，再到在207C动作上“悲剧重
演”……当所有压力都缠绕在这个年仅16岁
的少女身上时，全红婵最后一跳的94.40分，
更像是一种挑战自我极限的完美释放，也好
似与过去两年的波折挥手告别。

这一次，面对绝境，顶峰相见的全红婵
站住了，期待她在今后的比赛中站得越来
越稳。
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第二跳7名裁判全给满分，第五跳逆风翻盘终登顶
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顶峰再相见，她终于战胜了自我

全红婵这次赢了陈芋汐！
接力旋风跑出中国速度

中国田径男女子4×100米接力昨晚双双夺冠，
3名广东运动员和1名广东总教练居功至伟

中国男女子接力
队庆祝夺冠

10月 3日，杭州奥体中心的
田径场上演热血沸腾的一幕，当
晚压轴大战是男女子4×100米
接力赛，由广东选手陈冠锋、严
海滨加上谢震业、陈佳鹏组成的
中国男子接力队以 38 秒 29 的
赛季最佳成绩夺冠，由广东选手
梁小静以及韦永丽、袁琦琦、葛
曼棋组成的中国女子接力队以
43秒39的成绩摘得金牌。

中国男子接力队上一次夺
得亚运会4×100米接力冠军还
是9年前的仁川亚运会，当时的
夺冠阵容如今只剩下谢震业，他
见证了中国接力的传承和人才
更迭。时过境迁，中国接力男团
虽然已过了谢震业二棒、苏炳添
四棒的巅峰时刻，但陈冠锋、谢
震业、严海滨和陈佳鹏的这套阵
容，是为亚运会特意打造的，四
人组在今年已磨合良久。在这
场速度与力量的对决中，被分在
第 8 道的中国男子接力队在前
三棒仍落后于日本队的绝境下，
最后一棒陈佳鹏将自己超强的
冲刺能力发挥到极致，在最后时
刻后来居上，最终逆风翻盘第一
个撞线，中国男子接力队重回亚
洲之巅。

为了更好地备战杭州亚运
会，中国女子接力队战略性地放

弃了布达佩斯世锦赛的参赛资
格，对亚运夺金可谓志在必得。
在昨晚的女子4×100米接力决
赛中，同样被分在第8道的中国
队棒次依次为梁小静、韦永丽、
袁琦琦和葛曼棋，广东“小马达”
梁小静在起跑后就一马当先，帮
助中国队确定领先优势。接力
棒经韦永丽、袁琦琦顺畅交接
后，本届亚运会女子百米金牌得
主葛曼棋全力加速，最终以头名
撞线。中国女子接力上一次夺
得亚运会金牌还是在2006年的
多哈赛场，时隔17年，中国女子
接力队再夺亚运冠军。

“虽然一路不容易，但是你
们做到了！”中国接力队总教练、
广州体育学院教授黄淡伟赛后
第一时间更新社交媒体，感慨两
块接力金牌的来之不易。赛后，
在中国接力军团庆贺夺金的同
时，黄淡伟也在场边接受羊城晚
报记者的独家采访，“很激动，今
年接力队真的很不容易，男女队
在决赛的表现都非常出色，交接
棒也完成得很顺利。”据黄淡伟
介绍，教练组在赛前并未布置太
多战术，接力队平时的训练已形
成了默契，只要展现出训练中应
有的水平就具备冲金的实力，一
切的荣誉都是水到渠成。

全红婵在比赛中


