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近日，由广东
省商务厅主办的
2023 广东步行街
（商 圈）促消费活

动在珠海市启动。
广东省商务厅党组成

员、副厅长何军表示，步行
街（商圈）提升是促进消费
升级的重要手段、扩大对外
开放的重要窗口、推动经济
高质量发展重要内容。目
前，广东省已经形成了“2+
38”共计 40条街的国家级、
省级示范步行街（商圈）矩
阵，为广大消费者提供更丰
富的商品、更优质的服务、
更满意的体验、更有吸引力
的环境。

启动仪式现场，省商务
厅发布第四批广东省级特
色示范步行街（商圈）获评
单位并颁发牌匾。

以“乐享消费 活力商
圈”为主题，2023 广东步行
街（商圈）促消费活动将充
分发挥步行街（商圈）的消
费主阵地作用，深度融合联
动商旅文体娱，打造特色商
业名片，通过步行街带动周
边街区，实现街区互动、商
圈繁荣，营造全天候、全时
段、全行业、全领域的消费
氛围，激活消费市场人气，
促进消费持续回暖向好，推
进全省步行街（商圈）高质
量发展。

本次活动采取“1+6+
40+N”的形式开展，结合重
点节假日和促销节点，联动
全省40条国家级、省级示范
步行街（商圈），突出汽车、
餐饮、家居、服装服饰、老字
号、商文旅等6大消费主题，
举办N场主题促消费活动，
打造沉浸式、体验式、互动
式的新型消费场景，掀起新
一轮消费高潮。活动将持
续到12月底。

活动同期，省商务厅举
办 2023 年广东步行街（商
圈）高质量发展现场会，总
结和推广步行街和智慧商
圈建设的成功经验，研究和
部署下一步工作。全省 21
个地级以上市商务部门负
责同志，2条国家级试点、示

范步行街负责人，38条省级
示范特色步行街（商圈）负
责人，各市重点培育步行街
（商 圈）负责人参加会议。
步行街（商圈）代表——广
州北京路、深圳万象天地、
佛山岭南天地、潮州牌坊
街、东莞东城商圈分别就不
同 主 题 作 分 享 。 赢 商
TECH、天河路商会、无忧传
媒分别从品牌建设、商业内
容创新和打造文旅 IP 作专
题授课。

活 动 现 场 还 举 办 了
“2023年广东示范特色步行
街（商圈）展”，展示40条国
家级、省级示范步行街（商
圈）的风采，以及步行街（商
圈）在 12 月 31 日前的主题
活动宣传。

美食盛会+美食博览会

今年，广州市政府印发《广
州市促进消费提档升级若干措
施》，提出打造融合美食展销、
餐饮品牌推广等为一体的“精
品美食荟”活动。这是广州市
政府重视发展餐饮产业的一次
创新尝试。

2023 年广州精品美食周活
动将持续约一周。

据悉，这次活动由政府号
召，市场主导，通过市场化、精品
化、高端化运作，提升活动调性、
激发市场活力、扩大行业影响，
让精品美食周成为餐饮及关联
产业品牌的展示平台、地方经
济的推广平台，以及外地企业
投资广州的试水舞台，吸引更
高层次、多元业态的品牌和企
业参与。

有别于传统美食节活动，精
品美食周所有参与品牌均为定
向邀请，构筑高品质行业交流展
销平台，延伸拓展美食生态链，
赋能“美食+”产业生态圈，促进
餐饮和关联行业高质量发展。
活动以美食嘉年华的形式，跨界
融合特色美食、精致餐饮、非遗
技艺、岭南文化、年轻社交等传

统与时尚交织的元素，打造年轻
人最喜欢的城市美食节，焕发多
元消费活力。现场设置将加设
音乐舞台、纪录片观影区、农夫
市集直播室等超五感互动区域，
营造特色消费氛围，吸引年轻受
众，为广大市民群众及外地游客
朋友提供全新美食体验。

米其林、黑珍珠大
厨坐镇

精品美食周将以美食为调，
吹响全国城市餐饮集结号。现
已联动大众点评必吃榜、携程美
食林等知名榜单餐厅，集多方品
牌力量，推出“精品美食”“必吃
必点”“酒店美食”“城市代表美
食”四大街区，设置约 150 个展
位，囊括大董、跃·YUE 现代粤
菜料理等多家必吃榜、美食林餐
厅，国际星级酒店及米其林、黑
珍珠水平餐厅，纳五湖四海烟火
气，一票解锁精致餐饮，品味食
在广州的魅力与实力。活动同
时携手中国银联，联动餐饮与品
牌商权益，推出现场及门店消费
券，升级市民游客消费体验。

精品美食周现场打造“星厨
星食星光园”主题体验馆，邀请
全国乃至世界各地的明星厨师

出席坐镇，用高端或特色食材呈
现具有国际标准的星级美食，为
广大饕客提供“多手连弹”的艺
术餐品。

同时，邀请国内外米其林、
黑珍珠等精致餐厅主厨代表，在
广州举办新品、首菜发布，现场
展示、烹饪本店招牌菜、新菜，推
出定制套餐，提供餐酒、餐茶搭
配创造产品，制造潮流美食，领
略不同星厨带来的色声香味触
法刺激体验。

业界大咖纷纷“点赞”

本次精品美食周活动得到
国内餐饮大咖的广泛关注和高
度评价。

《舌尖上的中国》《风味人
间》总导演陈晓卿表示，“食在
广州”离不开珠三角的丰富物
产、广府菜深厚的烹饪传统，及
厨师们的守正创新，但更加离
不开广州人对食物的理解、对

生活的热爱。精品美食周期
间，来自各地的美食大咖、名厨
将齐聚一堂，接受广州这座全
国最挑剔舌尖的检阅，他对此
充满了期待。

黑珍珠理事、凤凰网金梧桐
餐厅指南终身主席、大董创始人
董振祥，中国烹饪大师、甬府餐
饮集团创始人翁拥军，黑珍珠理
事、厉家菜传人厉晓麟等业界大
咖均表示，精品美食周将邀请各
地星厨名厨亲临现场炮制美味，
热情邀请各地饕客一起到广州
吃得精、吃得好。

据悉，广东烹饪协会响应政
府号召，积极筹备精品美食周系
列活动，充分整合各方资源，务
求打造一场立足广州、辐射大湾
区、与国际接轨的高品质精品美
食盛会，为行业创造更多合作空
间和市场机会，通过美食周平台
对湾区美食、本地食材、行业品
牌广泛宣传，向大众讲好“食在
广州”的故事。

“女生的柔韧性更好，舞
狮轻巧优美。”张哲亮教练
针对队员自身特长安排动作
编排，例如醉狮节目中的动
作编排里，女生表演的动作
就灵巧更加可爱更加萌。例
如把一字马加入到动作编排
中，通过让舞狮充满特色。

“目前我们以系统课程
作为基础，针对不同年龄的
孩子开发不一样的课程，循
序渐进，因材施教。”这几年
张哲亮教练在教学上做了很
多创新尝试。记者看到，训
练场里的黑板画了训练表
格，左边写着每个人的名
字，右边对应相对训练项
目，排在前面是舞狮动作，
后面才是体能基本标准。这
是南兴合兴堂创新改进后的
教学方法，“先让初学者接
触技巧性的舞狮动作，要引
起他们的兴趣，才能坚持下
去，后面再慢慢提升体能。”
狮队成员学会一个动作就可
以在表格面打钩，黑板上的
表格李嘉愉勾选的项目是最
多的。

张哲亮除了是女子队的
始创教练，还是湖南科技大
学艺术设计专业在读研究
生，研究的是非物质文化遗
产的创新设计与服务策划方
向。在对醒狮传承与创新
上，他有着兼容两者的深刻
理解。传统醒狮寓含辟邪祈
福的文化功能，所以造型比
较凶猛。如今为适应时代审
美与舞台效果，醒狮从业者
们创新设计，例如充满萌感
的粉色的貂蝉狮造型。今年
年初，南兴合兴堂跟某饮料
品牌联名推出品牌专属配色
的狮头，登上了某地卫视的
跨年晚会。“ 如今国潮出
圈，我们也借助醒狮造型开
发文创，像狮馆门口设计的
龙腾狮跃手绘打卡墙，希望
把我们的训练馆发展成广州
文旅的一个打卡点”。

“现在醒狮队联合各个
高校的专业队伍进行跨专业
融合，推出醒狮主题数字产
品，以此增强醒狮文化的传
播。”张哲亮教练表示，以前
的舞狮教学更多依赖的是祠
堂与武馆，现在醒狮队也在
积极地把醒狮文化推进校
园，希望更好地推动醒狮的
传承与推广。

张哲亮还说：“我们会推
荐有志从业的队员参加国家
级龙狮教练员和裁判员考
试，以此为龙狮行业提供更
多新鲜血液。”
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咙咚隆咚锵！嘿！”周五
19点的狮鼓声准时响起，广
州市白云区人和镇南兴合兴
堂醒狮队开始训练。狮尾的
李嘉愉长着一张娃娃脸，但
舞狮动作坚实浑厚，灵活扭
动，一切都被拿捏得恰到好
处。李嘉愉带领着师妹们积
极备战即将到来的大赛。锣
鼓声中，跃动着身躯，表演
“上肩”“坐头”“上双腿”等动
作，勇猛灵活。在南兴合兴
堂里，女子队员们成为狮队
里的一抹亮色。

在馆内陈列柜里则摆放
着南兴合兴堂醒狮队的文创
周边，还有着数不清的奖牌
和奖杯，其中大部分都是由
女生队斩获。

现在南兴合兴堂女子醒
狮队已有20多名成员，平均
年龄 13岁，最小 5岁。目前
女子醒狮队正在备战 2023
年广州市青少年醒狮表演大
赛。教练张哲亮表示：“期待
队员展现醒狮人的精神面
貌，在台上给到大家耳目一
新的感觉，就达到我们的目
的了。”

张哲亮指着奖杯向记者
介绍：“现在女子醒狮队多项
比赛取得优异成绩，许多人
向我们表示赞赏。现在回想
起来，幸好当时没有轻言放
弃。”

从5年前成立初期被质
疑到走向领奖台，这背后教
练团队和女子队队员付出多
少艰辛汗水？羊城晚报记者
专访南兴合兴堂女子醒狮
队，听她们讲述背后的故事。

南兴合兴堂教练余卫钊介
绍，2018 年暑假，社区里有几
个女孩子看到醒狮队训练，被
狮舞吸引，随后加入醒狮队，一
起参与训练。不过，女孩子学
舞狮之初也遇到了少数村民的
不理解和不认同，甚至一位醒
狮队老前辈也提出反对的意
见。“当时曾有放弃教授女孩子
学习醒狮的想法，但这几位女
学员训练刻苦，充满热情的精
神感染了我们，另一方面，我们
也咽不下这口气，为什么女子
就不能舞狮？我们决定坚持下
来，几位女队员陆续邀请了身

边的女同学加入狮队。”
住在花都区的王文津为女

子醒狮队慕名而来，她之前曾
在其他地方加入过两个狮队，
但这些醒狮队里大部分都是
男生。后来她知道南兴合兴
堂有全女子醒狮队，在 8 个月
前加入南兴合兴堂训练。“从
小爸妈就带我一起去看醒狮
表演，我当时还要坐在爸爸肩
膀上才能看到。”受到岭南文
化氛围感染，她产生了学习舞
狮的想法。

“孩子从小就喜欢醒狮，只
要她愿意坚持学，那我们做家

长一定支持。”每次训练，王文
津的爸爸跨区驱车 20 公里送
她过来，然后一直在现场陪着
孩子训练。“她周五18点放学，
回家吃饭后，我们立刻就赶过
来，每周如此，风雨无阻。”

但不是所有家长一开始都
愿意支持自己女儿学醒狮。

“我一开始想和表姐一起来学
醒狮，但是妈妈认为女孩子学
舞 狮 太 辛 苦 ，怕 我 坚 持 不
了。”队员钟雯雯伤心了好几
天，一直向妈妈承诺自己可以
坚 持 到 学 满 三 年 毕 业 。“ 后
来，爸爸帮忙劝妈妈，妈妈才

松口让我先来训练试试。”谈
到爸爸，钟雯雯一脸自豪地告
诉记者，爸爸之前也是在南兴
合兴堂醒狮队训练。

临近比赛，余卫钊教练
增加女子队的训练强度，他
坚 信 ，男 生 能 做 的 动 作 ，女
生 一 样 可 以 做 到 。“ 比 赛 特
训像军训一样累，双腿走路
都 不 稳 。”钟 雯 雯 结 束 训 练
后 感 慨 ，“ 这 种 身 体 劳 累 忍
受一下就过去，我不会因此
而想放弃。因为特训，我现
在和之前相比已经有很大的
进步。”
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南兴合兴堂致力推动
醒狮运动进校园

狮

米其林、黑珍珠大厨坐镇！

2023广州精品美食周即将亮相
文/羊城晚报记者 孙绮曼 通讯员 穗商务宣

民以食为天，素来享“美食之都”盛名的广州，将在年
底重磅组织一场美食盛荟，进一步擦亮“食在广州”金字
招牌。近日，2023年广州精品美食周活动发布会宣布，
2023年广州精品美食周活动将于 12月 20日至 24日在
天河体育中心南广场举办。

记者了解到，本次美食周将联动知名榜单餐厅打造
四大街区，约150个展位，邀请全国乃至世界各地的明星
厨师出席坐镇，更有国内外米其林、黑珍珠等精致餐厅主
厨代表现场举办新品、首菜发布。

“2+38”矩阵！
2023广东步行街（商圈）促消费活动启动

文/图 羊城晚报记者 孙绮曼

壹 只要男生能做的，女生都能做

贰 女生没有我们想象中娇弱，她们也有坚强的一面

叁
传承舞狮技艺

拓展舞狮走进生活

南兴合兴堂醒狮队的训练
基地在白云区人和镇，临近广
州白云国际机场，每天数不清
的飞机从村子上空轰鸣而过。

“狮头可以飞得更高，但也
会摔得很惨！”王文津之前在练
习上肩骑头跳下来时，因为没
有站稳而摔倒，“当时腿部受
伤，我躺在床上2天，一直起不
来。”

“学醒狮可以培养她的精
神意志和品德。”王文津的爸爸
告诉记者，“每次高强度蛙跳的
训练后，她腿痛到无法下楼梯，
好几次要哭了。但下个星期，
她还要坚持过来训练，没有因
为辛苦而放弃。”

一般人可能会认为狮头高
空训练很恐怖，但她们即使受
过伤，也并不害怕。因为狮头
太重，年龄最小的队员戴可怡
在练习夹腰动作中几乎快摔
倒，“狮尾的师姐会扶着我，不

会让我摔下来。如果快要
摔倒，教练也会过来扶

着。就算掉下来也
没有关系，教练

会教我们一
些保护

措

施，像用手撑着防止头部先落
地。”

“女生没有我们想象中那
么弱，她们也有坚强的一面。”
张哲亮教练说，刚开始时，他也
抱有怀疑态度，觉得女孩子体
力有限，只想安排她们学习醒
狮鼓乐，但一位女队员自告奋
勇希望学习舞狮，舞狮头不是
男孩子的专属。她们这帮队员
给了我很多鼓励和启发，教学
相长，我在教她们，她们也给了
我很多感动的瞬间。他回忆

“舞狮训练中有个蛙跳的动作，
需要全身力量投入弹跳起来，
训练量十分大，一位女队员训
练中体力不支，干呕难受，但她
休息片刻后便对我说，我可以
继续训练。”

比赛特训中，教练要求参
赛队员都要把所有基础套路训
练过关，醒狮十八式是舞狮的
基础。李嘉愉回忆：“每个动作
都要练习成百上千遍，有时候
一周只练习一个动作，一个晚
上练习一百多次 。”

谈及女子队的备战训练，
张哲亮教练动情地说：“女孩子
相对男孩子爆发力较弱，醒狮
中许多动作对女孩子来说难度
较高，需要付出更多的汗水。

之前练习狮尾托举狮头到头上
这个动作，女生不断调整状态，
一次又一次地挑战，直至动作
达标为止。这种锲而不舍，勇
于挑战和拼搏的精神让我们教
练团队感动。”

女子狮队队员的汗水没
有白流，多个奖项见证了这
支队伍的付出。“当时跟我们
PK 的都是男队员，唯一一支
女子狮队，给裁判和观众带
来震惊。”张哲亮介绍，2019
年至 2021 年的三年间受疫情
影响，女子狮队主要是以训
练为主，基本没有外出比赛

和表演。“2021 年暑假期间有
些比赛开始恢复，我们想是
时候去亮亮相，同台竞技看
看女子醒狮队的实力。当时
我们主推名为“桃园结义”的
狮舞节目，取材刘关张桃园
结 义 题 材 ，寓 意 团 结 合 作 。
从白云区金奖到广州市比赛
第一名，随后被广州市体育
局和广州市武术协会推荐参
加省运会，我们编排了名为
翻 山 越 岭 步 步 高 的 狮 舞 节
目，展现狮子不畏困难，勇攀
高峰的精神，最后以 9.12 分
获得同组冠军”。

雄

南兴合兴堂女子醒狮队

威风飒飒的狮头下，是朝气蓬勃的少女队员

女子醒狮队训练现场

夜幕下的北京路商圈
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