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今日吉时：卯时、巳时、申时
今日吉数：10、14、25
今日吉肖：虎、兔、蛇、猴、狗、猪

（源源）

协协今日吉字：

福彩“铁粉”击中508万元

近日，中国福利彩票快乐 8 游戏第
2023274 期开奖，当期全国仅中出 1 注

“ 选 十 中 十 ”，花 落 佛 山 市 禅 城 区
44130008福彩销售站点。经检索，中奖
彩票是一张“选十”自选复式票，投注金
额为 22元，共中出 1注“选十中十”、10
注“选十中九”，奖金合计508万元。

在兑奖现场，幸运儿李女士笑容满面
地说：“大奖是我先生中的，他把领奖的光
荣任务交给了我。我先生是福彩的忠实
粉丝，购彩已有十几年。原来我一直不相
信能中大奖，这次中奖后彻底改观了，现
在我对福利彩票也更加了解，以后会和先
生一起购彩献爱心，支持公益事业。”

据介绍，此次中奖号码是李女士的
先生在机选号码基础上稍作修改的，没
想到竟意外击中头奖。“关于中奖奖金

的使用规划，我们已经商量好了，部分
用于孩子的教育，部分用于生意投入，
剩余的奖金先存起来。”她说。

新晋“粉丝”与大奖喜相逢

继今年8月连续两位佛山购彩者收
获福彩“喜相逢 30”刮刮乐即开票头奖
100万元后，近日，购彩者杜先生在佛山
44139201福彩销售站点幸运刮中“喜相
逢50”头奖100万元。

据悉，杜先生购彩时间并不长，是福
彩刮刮乐的新晋“粉丝”，此前曾中过
500元的奖金。

中奖当天，他来到44139201福彩销
售站点。他说：“之前我中500元就是买
的‘喜相逢50’，这次毫不犹豫再买几张，
没想到居然收获百万头奖。我第一时间
告诉家人这个好消息，他们等着我领奖后
好好庆祝！”

10 月 19 日，由广东福彩中心开展
的“广东福彩乡村暖心行”活动在梅州
市儿童福利院举行。活动现场进行捐赠
仪式，工作人员为福利院送上了 AED
（急救自动体外心脏除颤器）、心电图机、
制氧仪、血氧仪、全自动臂筒式台式智
能血压测量仪等医疗设备及口罩等医
疗用品。

活动中，慰问组工作人员还陪伴孩子
们聊天，听他们讲述自己的梦想，鼓励他
们树立积极的人生目标，向孩子们传递了
社会的温暖和关怀。

广东省福彩中心工作人员表示，活动
的开展是为了深入践行“扶老、助残、救
孤、济困”的发行宗旨，在每一个需要帮助
的角落，发挥温暖而坚强的福彩力量。

据悉，梅州市儿童福利院成立于
2012 年，目前共有 67名儿童在此生活与
学习。自成立以来，梅州市民政局高度重
视做好儿童的关心关爱工作，不断加大福
彩公益金的投入，在提升居住环境、优化
教育资源、强化康复治疗上下功夫，切实
推动儿童福利事业的发展。

（黄颖琳 张钲君）

广东福彩向梅州儿童福利院捐赠
36选7：05、06、14、22、26、33、34。
双色球：03、05、11、27、28、32 后

区：04、10、12。
福彩3D：03、05、06。 （源源）

10 月以来，佛山购
彩者相继中得“糖果派
对”刮刮乐即开票头奖
50 万元、“幸运 123”刮
刮乐即开票头奖 100 万
元，令人羡慕不已。近
日，佛山福利彩票发行中
心兑奖处再度迎来两位
大奖得主，分别是喜中快
乐 8 游戏 508 万元大奖
的李女士和收获刮刮乐
“喜相逢 50”100万元头
奖的杜先生。

羊城晚报记者 黄颖琳
通讯员 袁苏华
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那一段时间，
小张处了女朋友，
每次回寝室的时间
都要到半夜十一二
点。王强是公司的
新人，工作压力比
较大，睡眠质量不
太好。小张每天都
那个点回来，连续
几天后王强有点吃
不消，只能委婉地
跟小张说，让他早
点回来。小张犹如
恍然大悟般拍着自己的脑袋，
对王强表示了诚挚的歉意。
从那以后，小张每天都能在晚
上9点前归寝，可接下来问题
又来了。

每次洗漱后，小张都要
和女朋友煲上一个小时的

“电话粥”。有一次，小张和
女友聊得火热，正巧那天王
强挨了领导批评，他实在忍
不住了，小声地嘀咕一句：

“ 这 都 几 点 了 ，还 聊 个 没
完。”小张的耳朵确实灵，听
了王强的话，马上和女友收
线，并尴尬地冲着他笑了笑，
迅速钻进了被窝。王强以为

这下终于可以睡个早觉了，
可那完全是一厢情愿。那天
小张不知吃了什么不干净的
东西，一宿上了四五次厕所，
中间还向王强要治腹泻的
药。这一宿的折腾，第二天
王强又悲催地带着黑眼圈上
班了。

好在没过多久，父母就为
王强买了新房子，他等不及装
修就住了进去，还是一人世界
舒坦啊。网络沟通无处不在，
不再是室友，可还是彩友。关
于购彩，王强和小张用微信聊
得可欢呢。

（朱延嵩）

近日，在广西南宁举办的第一届
全国学生（青年）运动会（公开组）（以
下简称“学青会”）上，广州游泳运动
员表现优异，展现了精湛的竞技水平，
为广州体育代表团勇夺两枚金牌。其
中，陈欣夺得女子 50 米仰泳决赛冠

军，李宛蔚夺得女子 100 米仰泳决赛
冠军。广州运动员成功背后，离不开广
州市体育科学研究所（广州体育科技协
同创新中心）科研人员的全方位科研保
障。科研人员不仅在日常训练监控中
发挥重要作用，在比赛过程中也给予运
动员全力支持，为他们备战学青会提升
竞技水平送上“锦囊妙策”。

据悉，在本届学青会比赛开始前，
市体科所体能训练科研人员受广州市
游泳队邀请，加入了比赛现场保障团
队。科研人员根据当天参赛运动员的
时间表，全程跟踪服务，确保参赛运动
员的每个环节都能得到及时有效的帮

助。在连日的比赛中，运动员经常会
因为紧张和疲劳出现身体僵硬、肌肉
酸痛等问题，这会对他们的运动表现
与成绩产生不利影响。根据运动员的
个体情况和项目特点，科研人员制定
了有针对性的赛前激活方案，获得了
运动员和教练员的一致认可。

“感觉活动轻松了，手臂有力
了。”女子 100 米仰泳冠军李宛蔚在
赛前激活后说道。根据她的赛前时
间安排，留给科研人员牵伸激活的时
间只有短短的 15 分钟。通过精简化
的动作筛查方法，快速分析反馈结
果，科研人员采用了局部的筋膜松

解、神经肌肉易化拉伸、关节松动等
专业手法，快速缓解了她肌肉疼痛和
关节活动度不足的问题，在这一基础
上再进行有效的肌激活。精准的拉
伸主要通过恢复正常的肌节长度、增
加关节活动度，以及缓解局部疼痛，减
少赛前的紧张感。肌肉激活则通过特
定的动作和技巧，刺激运动员的神经
系统，调节肌肉的张力，增加肌力、动
作稳定性以及反应速度。

针对参赛运动员的急切需求，科
研人员充分发挥一职多能的作用，兼
顾牵伸激活、运动防护、心理压力疏导
等工作，为运动员提供复合型立体化

保障。在科研人员的科技保障下，广
州体育代表团游泳队成绩全面开花，
除拿到两枚金牌外，陈欣还获得女子
100 米仰泳决赛银牌，邓越之获得女
子50米自由泳决赛铜牌，李光泽帅获
得男子200米蛙泳决赛铜牌，男子4×
100米混合泳接力获得银牌，女子4×
100米混合泳接力获得铜牌等。

接下来，市体科所将继续做好广
州体育代表团在本届学青会各赛场
上的科研保障工作，以高质量、高效
率的科研服务助力广州体育代表团
取得优异成绩，为广州体育事业发展
作出贡献。

11 月 8 日晚，在第一届全国学生
（青年）运动会（公开组）（以下简称
“学青会”）击剑女子花剑个人赛项目
决赛中，广州队选手宋玥夺得冠军，这
是广州体育代表团在学青会上取得的
第 19 枚金牌。在同日下午进行的男
子花剑个人项目中，广州队运动员吴
泽涛夺得铜牌。

宋玥的夺金路走得并不容易，从
1/8决赛开始，宋玥就开始出现慢热状
态。1/4决赛面对长沙队选手张沐阳，
宋玥开局就以0比4落后，但她及时调
整，最终以15比11淘汰对手。

好不容易闯进半决赛，宋玥面
对的是福州队三名选手的“围剿”。
半决赛宋玥开局仍然慢热，但她迅
速调整状态，出剑愈发果决精准，成
功夺得领先优势并最终以 15 比 9 淘
汰福州队的庄昕怡，跌跌撞撞杀进
决赛。

此前，宋玥经常与福建运动员在
各级青年比赛中相遇，曾数次败在福
建运动员的剑下。此次，这名2004年
出生、6 岁开始习剑的姑娘及时调整
好状态。在决赛中，宋玥面对福州队
选手焦恩祺。她顶住压力，一扫前两

轮的慢热，开局就打出凌厉的攻势，首
局就取得了6比1。此后，宋玥持续扩
大领先优势，最终以 15 比 10 战胜对
手，夺得了女子花剑个人项目冠军。
这也是广州体育代表团在本届学青会
获得的第19枚金牌。

今年 3 月初，宋玥代表中国参加
了在乌兹别克斯坦举行的 2023 年亚
洲青年击剑锦标赛，获得个人季军和
团体季军。此外，宋玥还曾获得2019
年全国少年儿童击剑锦标赛个人冠
军、2019年亚洲青少年击剑锦标赛少
年组团体冠军、2021年全国击剑冠军
赛总决赛青年组个人季军。今年 9
月，宋玥正式入选国家击剑队本年度
第三期集训队。

在赛后采访中，宋玥告诉羊城晚
报记者，自己在决赛中没有过多考虑
对手，她和教练将每 5 分作为一个阶
段，“我做好了开局，一个阶段咬住了
再去打下一个阶段。我在前面的比赛
中开局都处于劣势，难免有一些着急，
但还是要沉住气，把心态调整好，在比
赛中一剑一剑去拼，而不是想着一剑
就能打崩对手。”

宋玥坦言，这样的比赛心态和

在国家队集训不无关系，“国家队的
每一次训练都像‘打比赛’，每堂训
练课都要投入百分之百的努力。训
练完后国家队的姐姐们会及时帮我
指出问题并加以纠正，这让我收获
良多。”

谈及接下来的女子花剑团体比
赛，宋玥表示自己和队友虽然有着对
金牌的强烈渴望，但还是要做好配合，
一场一场去拼搏。在学青会后，宋玥
还将参加女子花剑世界杯，她没有给
自己设定具体目标，“希望能把自己的
特长发挥好，积累经验为以后的比赛
打好基础。”

CBA

科技“锦囊”助力广州运动员圆梦
文/图 羊城晚报记者 吕航 通讯员 穗体宣

参赛运动员在赛后与科研
人员温子豪（下排左二）合影

一路逆转突破“围剿”

广州队宋玥女花个人赛夺冠

▲宋玥（右）在比赛中
◀宋玥（后排右三）领奖

首届学青会

羊城晚报记者 郝浩宇

11月 8日，2022至 2023赛季CBA联
赛继续进行。广东队在客场以88比 112
不敌山东队，吃到了新赛季开赛以来的
第三场败仗。此役广东队三分球52投仅
10 中，命中率不足两成。两名外援马尚
和沃特斯三分17投仅2中。

其实在比赛一开始，广东队是占据优
势的一方。球队在首节的命中率还不
错，再加上山东队迟迟没能找到手感，广
东队一度获得了两位数的领先优势。但
广东队实在过于依赖外线的手感，一旦
没有稳定的命中率作为支撑，球队的进
攻效率就大大下降。

不仅如此，随着广东队无法在三分线
外命中投篮，山东队获得了大量转换进
攻的机会，他们的手感也在数次攻防转
换间被激发出来。广东队主帅杜锋在赛
后表示，球队开局表现还不错，但在随后
的比赛中没有做好轮转，让对手命中了
太多的投篮。而山东队获得大量机会的
前提，就在于广东队进攻端的失势。

山东队在第二节将比分反超，在第三
节加快进攻节奏，在外援沙约克的带领下
奠定了胜局。此役南苏丹外援沙约克得
到全场最高的31分。而广东队两名外援
马尚和沃特斯的表现均非常挣扎，两人没
能在外线找到手感，山东队主动收缩内线
防守则让他们很难在篮下造成杀伤。

新赛季开始后，广东队主攻外线的特
点非常鲜明，是联盟中三分进攻占比最
高的球队之一。如果几名外线投手能在
外线找到感觉，那么广东队的进攻将会
非常顺畅。然而，一旦外线球员手感不
佳，广东队缺乏后手的漏洞就会暴露无
遗。在内线球员无法给球队提供足够帮
助的当下，严重依赖外线球员手感的广
东队就如同一条腿走路的巨人，不够稳
当。从目前的情况来看，广东队还将继
续面对这样的困局，至于球队何时能走
上正轨，就要看伤愈归队的周琦能否补
上广东队的“另一条腿”了。

外线手感冰凉
广东队客场大败

广州立中锦山合金有限公司绿色循环低碳产业项目
环境影响评价征求意见稿公示

现对广州立中锦山合金有限公司绿色循环低碳产
业项目环境影响报告书进行公示，欢迎公众登陆网站
下 载 ：https://pan.baidu.com/s/1uyPTN_nJFP8MVQYOD-
wee6Q?pwd=p33p；公众意见表获取途径：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024
369122449069.docx。公示期限：2023 年 11 月 8日至 11
月 21 日。项目周边群众或社会团体可通过网络链接查
看环评报告书，通过电话/信函等方式向我单位反馈环
保相关意见。

建设单位联系人及方式：姚先生，020-28129166；
评价机构联系人及方式：卢工，020-38277073，

lch@gzghep.com。
广州立中锦山合金有限公司

2023 年 11月 9日
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广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心授权发布

彩票开奖公告栏 开奖时间：2023年11月8日 ●●●●●●●●●●
“南粤风采”36选7 第2023298期

36选7投注总金额：439528元
中奖基本号码：25 14 17 21 19 30 特别号码：10

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

0

5

44

107

2913

0

0

15350

22000

10700

29130

中奖情况

好彩36投注总金额：549404元
类别

好彩2

好彩3

投注额（元）

36816

512588

中奖注数

318

665

单注奖金（元）

59

385

累计奖金10519316元滚入下期一等奖。

3070

500

100

10

好彩1 第2023298期

投注总金额：707068元，奖池资金余额：1611944元。
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

数字

生肖

季节

方位

676422

18098

9852

2696

4728

254

157

50

46

15

5

5

10 鸡 夏 南

3D 第2023298期

中奖号码 0 4 7

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数11

3032
0

6927
1114
113
1
12
0
0
0
4

112

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

3153280
0

1198371
11140
11752
470
252
0
0
0

344
1680

本期投注总额：4797090元；本期中奖总额：4377289元；
奖池资金余额：19203104元。

排列3排列5 第23298期

26526324.20元奖金滚入下期排列3奖池。
113481691.42元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2024年1月8日，逾期作弃奖处理。

本期全国销售金额：304299864元。

951297117.90元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2024年1月8日，逾期作弃奖处理。

超级大乐透 第23128期

一等奖

二等奖

本期中奖情况

前区号码

01 12 13 05 07 02 06
后区号码

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

基本

追加

基本

追加

123915078

4

1

100

44

185

551

13242

19386

33700

603534

6299096

10000

3000

300

200

100

15

5

40000000

8000000

15269100

5374688

1850000

1653000

3972600

3877200

3370000

9053010

31495480

10000000

8000000

152691

122152

文/图 羊城晚报记者 吕航
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