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电影《爸爸，让我再爱你
一次》近日在广州举行观影活
动。影片以父子亲情为主题，
探讨子女成长过程中与父母
的关系变化。

影片由邓建国执导，邓建
国、李明、殷云、郑玉琴担任出
品人，敖水平担任总策划，张
会军担任艺术指导，梅君伟、
白置琳担任总制片人，老戏骨
高强、娜仁花以及青年演员张
子文、樱雪等联合主演。

《爸爸，让我再爱你一次》
通过市井故事展示社会现象，
用质朴的真情呼吁人们多关
注家庭，学会爱与珍惜。活动
中，导演兼出品人邓建国呼吁
年轻人“常回家看看”。“现在

很多年轻人沉浸在游戏机、网
络世界中，难得见一次父母，
结果往往 让自己后悔和遗
憾。”他说，“这部电影以中国
人的传统孝道为立足点，希望
能提醒年轻人，老年人需要切
实的关怀、陪伴与爱护，工作
再忙也别忘了盼着你们回家、
盼着你们电话的父母。”

当天映后，不少观众表示
被影片中的亲情打动：“看完
电影后，我觉得以后要多了
解父母的需求。”“我们一定
要在父母还在的时候多陪伴
父母，不要等来不及了才后
悔。”“这部电影启发我多珍
惜，多感恩。”

羊城晚报记者 李丽

2020 年，从林怀民手中接
任云门舞集艺术总监后，郑宗
龙带着舞团巡演伦敦、巴黎、芝
加哥、华盛顿等欧美大城，获得
热烈好评。同年底，郑宗龙与
阿库・汉姆、威廉・福赛斯等
大师，一起被选入英国罗德里
奇出版社的“五十位当代编舞
名家”。

作为编舞家，郑宗龙善用
云门舞者多元的训练，但不受
程式拘限。他针对每位舞者的
特色深度挖掘，提炼出绵密流
畅，却又出人意表的舞作。华
盛顿邮报的舞评曾对他做出评
价：“郑宗龙的作品美学令人着
迷。舞者身上融合气功、武术、
现代舞和芭蕾的身体训练，形成
一套独特的舞蹈语汇，奇异地如

花朵般旋转。”
不知是巧合还

是命运，几乎在接
管云门的同时，郑

宗龙把家搬到了舞团附
近的山上。这符合他爱

自然的天性，开车上班也方
便。“其实，我本身是有点社恐

的。在山里，我可以聆听自然
之声，我还养了猫，风声雨声、
鸟啼蝉鸣、落花流水……这些
你都能感知。”郑宗龙表示。

山中岁月给予了郑宗龙许
多灵感，履新以来，郑宗龙交出
了三部新编作品：《定光》《波》
和《霞》。而《霞》的名字就源自
让他着迷的山中晨光。在郑宗
龙看来，人的心境也像云彩一
般，时而乌云密布，时而晴空万
里，一道光射下来，就会变幻出
五彩的光线。

山间草木茂盛的环境，也
与郑宗龙关于编舞的信条相契
合：“我觉得编舞的过程，就像
是等待一株植物一点点长出来
的过程。创作的时候，我会有
很多发呆、放空的时刻。我觉
得我的状态，就好像是一直在
等待。”

作为当家人，编舞之外，郑
宗龙还不可避免地面临管理、
运营等事务。幸运的是，享誉
世界的云门舞集有一套自我的
训练标准、成熟的运营体系和
懂得自我约束、自我成长的团

员。因此，并没有太多杂务困
住郑宗龙，事实上，作为掌舵
者，自称“凶不起来”的郑宗龙，
所谓的“日常团队管理”就是和
大家聊聊天：“云门舞者都是自
动化模式，大家的自我要求都
很高，他们对舞团有想象、有期
待。只要每个人每天比昨天好
一点，舞团自然就进步了。”在
郑宗龙眼中，这就是最好的管
理，“有时候他们跑得快了，我
还得在后面追。”

至于对“艺术总监”一职的
理解，这位华冈艺校、台北艺术
大学科班出身，却也当过司机、
送过拖鞋、沉迷过网咖的舞蹈
家坦言，能用舞蹈的方式表现
生命的原始样态、回望并赞叹
生命里绽放出的光彩，让自己
觉得“纯粹又幸福”：“其实，我
不觉得我是在做艺术总监，我
从来没有将舞蹈当做一个事
业。舞蹈是生命诞生以来就存
在的东西，跟人脱不了关系。
你不一定要跳得很美，你也可
以同手同脚，那也是一种特别
的协调。”

由钟澍佳担任总监制并
执导，佘诗曼、马国明、李施嬅
等主演的《新闻女王》正在优
酷热播。该剧上线后豆瓣开
分 7.9，两 天 内 一 路 飙 升 至
8.2，成为今年目前评分最高
的港剧。这是去年优酷提出

“新港剧”，与 TVB、寰亚、邵
氏等资深港剧制作方达成合
作后，推出的又一部爆款。

《新闻女王》讲述了以文
慧心为代表的新闻主播们在
职场上博弈的故事。该剧以
快节奏、强剧情、新人设、高立
意引发全网热议，收获观众好
评。导演钟澍佳此前与优酷
有多部作品合作，深受长视频
平台创作思维影响，此番编剧
团队选用内地与香港的年轻
班底，将内地观众的内容审美
与经典港剧创作相融合。

优酷副总裁谢颖表示，优

酷多年来持续培养港剧用户，
借助长视频的内容优势和市
场认知，将内地新技术、新思
路与港剧制作团队的成熟经
验融合，深度参与选题设置，
打造差异化内容，让《家族荣
耀》《新闻女王》等经典港剧类
型再次走红，并陆续推出《超
能使者》《隐门》等一系列创新
作品。

除正在热播的《新闻女
王》外，优酷港剧场还将与
TVB推出多部系列定制剧：与
钟澍佳二度合作，打造讲述女
性职场故事的《黑色月光》；经
典IP《法证先锋6》，黄宗泽、袁
伟豪、蔡洁等原班人马回归。
与寰亚合作的《家族荣耀之继
承者》，与天下一合作的《反
贪》，以及与乐道互娱合作的
创新题材剧集也正在筹备。

羊城晚报记者 王莉

“广州的观众朋友，好久不见
了！”

近日，在广州 IFC“M空间”
举办的观众见面会上，甫一露面，
云门舞集艺术总监郑宗龙便和到
场观众热情打招呼。云门舞集的
创办者、已退休的林怀民也作为
特别嘉宾现身，动情感叹：“好久
不见！一定要来和像是老朋友一
样的大家见面，问声好！”

2019年，云门舞集的《白水》
《微尘》曾在广州演出，并获得热
烈反响。临近2023年岁末，这一
享有世界级声誉的现代舞蹈表演
团体时隔 4年再次访穗，其新作
《霞》将于12月 1日至2日在广州
大剧院上演。

故人来访，分外喜悦。见面
会和此前的媒体采访中，林怀民
与广州舞迷分享起退休近况，郑
宗龙则详细讲述了此次带来的作
品《霞》的创作灵感以及近期的收
获感悟。

根据古籍记载，“云门”是中
国最古老的舞蹈，相传存于黄帝
时代。1973 年，林怀民以“云
门”为名，创办了云门舞集。云
门舞集将中国传统文化、现代人
文理念与多元舞蹈语汇相结合，
以兼具东西方技术磨炼出来的
肢体语言，造就独树一帜的“云
门风格”。

2019 年，林怀民与九位资
深舞者退休离团，此后由其徒
弟郑宗龙接任艺术总监。谈起
自己的“退休生活”，林怀民感
慨：“退休以后我才知道，我以
前是没有生活的。”如今，林怀
民最开心的事情是“能睡到自
然醒”，还能随心所欲地看自己
喜欢的书，一点一点感受生活，
这让他体验到了“以前没有体
验过的快乐”。

近年来，因为各色各样的

缘故，世界上许多知名的舞团
都面临解散之境，但云门舞集
依旧延续着自己灿烂的生命
力，并于2023年迎来了创团50
周年的关键节点。对此，林怀
民感叹道：“我退休了，云门却
一点也没有退休。”谈起创团
50周年的心路历程，林怀民表
示，自己最惦念的仍是观众。

林怀民认为，世间很多事物
转瞬即逝，但是艺术给观众的美
和震撼能够在他们心里留下来：

“云门舞集会在全世界很多地方
演出，不单是在剧场里，我们也
会走进田野中。有一个让我印
象深刻的时刻是，曾经有一位老
妇人站在田间握住我的手说，

‘林老师，谢谢你美丽的艺术’。
那双手是历经了岁月的、粗糙
的，而那句话久久留在我的记忆
里，也是对50岁的云门舞集最

佳的鼓励。”
与 林 怀 民 当 下

“拥抱生活”的状态截
然相反，接过舞团总舵
的郑宗龙谈起接任艺术
总监一 职后的变化时
说：“最大的变化就是变
得没有生活了。”大部分
时间，他都在思考如何
创作，“除了睡觉基本都
在想……希望灵感能来
找到我，敲敲门，在脑海中
编织成舞蹈”。

说起当初接掌云门的
决定，郑宗龙回忆，自己
仅 略 一 停 顿 ，便 应 承 下
来：“我没想太多该或不
该，就听见心里有个声音
说——好。我想得也很单
纯，我喜欢创作，做总监就
是继续创作。”

此次云门舞集将在广州上
演的新作《霞》创作于2021年。
彼时，由于疫情缘故，舞者们只
能通过视频形式上课、练习，通
过一个个屏幕，郑宗龙突然发
现，以往在排练场穿着统一服装
的舞者们，在各有特色的家中变
得都不一样了，他所面对的不再
是限制于同一空间下带有“云门
舞者”身份的群体，而是26个不
同场景下的“个体”。

“当我透过视频窗口看到
这些伙伴的时候，我发现，每一
个人的家都不一样，每一个人
的穿着都不一样，他们呈现出
跟平常在排练厅、在剧场中不
一样的状态。我不知道大家有
没有这个经验——当你去到一
个人的家里，你可以透过他家
里的摆设、他居家的服装等方
面，更加了解这个人，包括他放
松时的状态和他平常的喜好。”
郑宗龙表示。

于是，26 名舞者，26 段不
同的舞蹈，成了《霞》的基本构
成。郑宗龙让舞者即兴用动作
倾诉自我的心境，然后把传来
的孤独、愤怒、无助或喜悦的动
作，转化为愉悦动人的舞蹈作
品：“我通过视频对话框的‘窗
格’聆听了舞者的经验、窥见了
舞者的思绪，悄然间，我就决定
将《霞》的‘诉说权’由编导交付
给每位舞者。”

延续了云门舞集对古典音
乐的偏爱，《霞》中的音乐选用
了日本音乐家清水靖晃以萨克
斯诠释的巴赫《无伴奏大提琴
组曲》的段落，四把不同音高的
萨克斯，刷新了人们对巴赫的
想象。音乐家在矿坑、教堂或
是防空洞录音，郑宗龙说：“管
乐的声音本就具有穿透力，在
不同空间回荡出不同声效，仿
佛能听见心的回声。”

另外，郑宗龙还找来美术

老师为每一名舞者上绘画课，
并与世界剧场设计大奖得主周
东彦合作，将舞者的绘画加入
《霞》中，成为舞台影像的一部
分。“这就像舞者在自己创造出
的一片云彩前面跳舞，然后用
肢体去讲他们自己的故事。”郑
宗龙透露，此次，《霞》中有鲜艳
的色彩，轻快的动作，甚至还加
入了一些街舞的元素，“不管是
舞蹈还是色彩，都是从舞者内
心生长出来的”。创始人林怀
民亦感叹：“云门从未如此轻
快，如此多彩！”

舞段《波》更是颠覆性地加
入了AI技术生成影像，郑宗龙
表示：“每一个科技的产生，如
果可以帮助创作者去做新的尝
试，我们也很期待想要去做新
的探索。AI 可以协助我们更
清楚地看到、更鲜明地表现人
们内在心智的活动，甚至帮助
完成主题的呈现。”
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林怀民拥抱生活，郑宗龙投身创作

《霞》把“诉说权”交给26名舞者
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云门舞集创办人林怀民

云门舞集艺术总监郑宗龙

电影《爸爸，让我再爱你一次》广州
观影现场，导演邓建国呼吁——

“年轻人，常回家看看！”

《新闻女王》收获持续好评

前段时间，广州东山口多
了一个“著名景点”。11月 15
日至 21 日，香港嘻哈组合农
夫和原创音乐人咖啡因公园
做了一个特别的音乐企划：三
人在东山口乐空间同吃同住
七天，进行新专辑的创作和录
音。企划开始前，农夫就在社
交媒体上公布了消息，自然吸
引不少歌迷前来探班和打卡，
让农夫此次的“闭关”变得热
闹非凡。

企划进行期间，羊城晚报
记者应邀探班。那天，C君感
冒初愈、陆永眼睛发炎，咖啡
因公园依旧乖巧又沉默。走
过四张一字排开的气垫床，我
们坐在沙发上开始采访。背
面是关得严实的窗，这扇窗每
天大概开两次，让农夫与外面
等候的歌迷打声招呼；面前是
一个用三十多张厚被子搭建
而成的DIY录音棚，农夫的新
专辑就在一个状似简易衣柜
的长方体里录制。

DIY录音棚情怀满满
这个闭关七日的企划挺

符合农夫“嘻嘻哈哈”的风格：
工作重要，但更重要的是玩得
开心。闭关基地里最令人瞩
目的自然是角落里的 DIY 录
音棚：电话亭大小，用三十多
张被子层层叠叠搭建而成，最
外层覆盖着“广东省省被”拉
舍尔毛毯，鲜艳的花开富贵和
豹纹图案让录音这件事一下
子接上了地气。

“其实网上买一个隔音房
也能录音，但我们觉得自己动
手做录音棚比较有情怀。”C
君说。搭建录音棚，农夫是经
验者：“我们录《伟大航道》
（2010 年）的 时 候 就 在 监 制
Randy Chow家里搭过一次；
录《双囍临门》的时候又搭了
一次，录完后送到纽约做后
期，对方也觉得收音很 OK。
这个录音棚很实用，我们也想
告诉大家，做音乐不难的。”

录音棚里放着 C 君称之
为“Rap 中宝剑”的麦克风：

“从迈克尔杰克逊到埃米纳
姆，全球销量最高的音乐人都
用它！”这支麦克风非常灵敏，
录音时必须把房间的空调都

关掉。上周广州仍然维持 25
度上下的气温，录音棚更是如
同暖炉。陆永笑言：“原来冬
天才是录音的好时机！”

而工作人员表示，闭关结
束后，这些被子将捐给有需要
的人，供其过冬使用。现在要
做的，只有静待广州降温了。

新专辑主打一个“爽”
农夫说，他们原本对这次

闭关计划 有一个美好的想
象。陆永说：“每天开窗放风
的时候，我们要给探班的歌迷
听一点新鲜出炉的新歌。结
果完全没有实现。”闭关这七
天，农夫二人和咖啡因公园轮
流感冒，录音进度比想象中
慢，歌迷的探班变成探病。“他
们给我们带食物、饮品甚至药
物，但是没有人问新专辑做得
怎么样。”陆永开玩笑，“他们
都问‘你们为什么不换衣服？’

‘眼睛怎么样啊？另一只什么
时候发炎啊？’”

所以，新专辑到底做得怎
么样？农夫以一个“爽”字概
括。上一张专辑《农夫散文
集》让歌迷苦等 11 年。农夫
用尽全力交出一张颇有力度
的唱片，探讨金钱、善恶、道德
等宏大议题，颇受好评。而这
张即将面世的新专辑，风格或
许会很不一样。“上一张专辑
的歌比较深刻，可以说，我们
逼着歌迷思考。但这次大家
不用想太多，歌曲的切口都比
较小。”陆永说。C 君补充：

“农夫很擅长‘议论文’，新专
辑最大的不同在于会给出明
确的论点。因为我们讨论的
东西足够小，比如‘人应否努
力’，所以我们可以斩钉截铁
给出答案。这次的歌曲会比
较容易吸收消化。”值得一提
的是，咖啡因公园参与的比重
大大增加，“这次的曲式跟过
往有点不同，很多地方都需要
咖啡因公园的吉他和演唱”。

农夫说，希望在明年的演
出上发布这张专辑。“我们在
《农夫散文集》时尝试了这种
发布形式，简直迷上了，因为
可以听到观众最即时的反馈，
这种感觉很赞。”

羊城晚报记者 胡广欣

30多张被子搭出录音棚，歌迷纷纷
前来探班打卡

闭关七日，农夫录新专辑有奇招

歌迷纷纷前来探班 受访者供图
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