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羊城晚报讯 记者吴珊、通讯
员粤市监报道：11 月 28日，记者
从广东省市场监管局获悉，广东
省产品伤害监测系统发现，近日
在广州、深圳、东莞等地的商场游
乐场里，发生多起儿童在沙池玩
时将“沙粒”误吞或者误塞耳朵、
鼻孔的案例。

爱玩泥沙是小朋友们的天
性。于是，商家把“沙池”搬进了
商超游乐场，家长可以逛商场、遛
娃两不误。但是，危险也潜伏在

“沙池”之中。
广东省产品伤害监测系统显

示，近期发生一起“沙粒”卡在气
管里的案例，医生费了好大工夫
才将异物取出来。所幸该案例未
造成更大的伤害，但也令家长后
怕。这些“沙粒”除了可能造成窒
息风险外，还会因为抠挖造成耳
道、鼻黏膜损伤。

据了解，这些人造沙池多用
仿瓷石、小木粒或者决明子沙粒
堆垒。沙粒大小一般在 2到 5毫
米之间，这个尺寸刚好能“藏”进

小朋友的耳朵鼻孔里，也很对小
朋友的“胃口”。

记者走访广州商场发现，“沙
池”几乎是目前所有室内儿童游
乐场的标配。有的“沙池”采用了
米粒大小的塑胶颗粒，有的则使
用了更大码的“沙子”。“我们采用
的是大颗粒的木质颗粒，直径有1
厘米。”天河区一家连锁室内游乐
园的工作人员称，之所以选择这
种“沙子”，是为了儿童安全着想。

据了解，儿童误吞误塞现象与
其生理发育和心理发展特点有关。
在生理发育方面，儿童的口腔、鼻
腔和耳道等感觉器官是他们感知
世界的主要途径，他们可能会无意
识地尝试将这些器官当作“工具”
来使用。在心理发展方面，儿童有
强烈的好奇心和探索欲望，但是
自我控制能力和判断力相对较
弱，缺乏足够的安全意识，可能会
导致误吞、误塞等情况的发生。

对此，家长应该加强对儿童
的监管和教育，在孩子们玩耍时，
始终保持密切的监护。

羊城晚报讯 记者陈泽云报
道：11 月 28日，由广州市统计局
和国家统计局广州调查队联合制
作的《2023广州统计年鉴》（以下
简称“年鉴”）正式发布。记者从
年鉴获悉，2022 年末，城镇居民
平均每户人口数为 3.21，农村居
民平均每户人口数为3.8，广州常
住人口为1873.41万，常住人口密
度为2520人/平方公里。户籍人
口 1034.91 万人，占全市常住人
口比重为55.24%。

年鉴数据显示，2022年末，广
州市常住人口最多的前三位分别是
白 云 区（363.70 万 人）、番 禺 区
（280.74 万人）、天河区（222.17 万
人），而户籍人口最多的前三位分别
是白云区（119.44 万人）、越秀区
（117.43万人）、番禺区（116.71万人）。

人口城镇化率反映人口在城
镇地域的聚集程度。年鉴数据披
露，2022 年末，全市常住人口城
镇化率为86.48%，提升 0.02 个百
分点，超过发达国家城镇化水平

（80%）。
广州 2022 年的户籍出生人

口 为 10.96 万 人 ，出 生 率 为
10.71‰。其中，新出生的小孩
中，为第一孩的占比 47.85%，二
孩的占比 41.01%，三孩的占比
9.88%，三孩以上占比1.26%。

从家庭规模来看，2022 年，
广州城镇居民平均每户人口数为
3.21，广州农村居民平均每户人
口数为 3.8。与人口数据息息相
关的住房数据也备受关注。记者
梳理发现，广州城镇居民人均住
房建筑面积从2015年的 32.17平
方米增长到 2022 年的 34.3 平方
米。广州农村居民人均住房建筑
面积从2015年的 49.58平方米增
长到2022年的51.03平方米。

从收入来看，广州城镇人均
可支配收入从 2015年的 46734.6
元增长到2022年的76849.41元，
广州农村居民人均可支配收入则
从 2015 年的 19323.10 元增长到
2022年的36292.31元。

羊城晚报讯 记者林清清报
道：11 月 27日-28日，在连南瑶
族自治县（以下简称“连南县”）
成立 70周年之际，“生活中的中
医智慧”健康促进行动走进瑶乡
连南，为当地居民送上一场中
医、瑶医联合的健康盛宴。

来自广东省中医院、清远市
中医院、连南县中医院的名医专
家以及当地瑶医代表，现场开展
名医健康科普讲座、公益义诊、中
医特色疗法体验等活动，让民众
沉浸式体验中医、瑶医的传统医
学魅力。本次活动由广东省中医

药局指导，羊城晚报报业集团、广
东省中医院主办，连南县卫生健
康局、清远市中医院、连南县中医
院协办，羊城晚报教育健康部、羊
城晚报大健康研究院承办。

28日上午，在清远市连南瑶
族自治县成立 70周年庆典大会
上，广东省中医院与连南县人民
政府、清城区人民政府、连州市
人民政府、连山壮族瑶族自治县
人民政府签订了系列合作协议。

广东省中医院副院长杨荣
源表示，广东省中医院将发挥中
医药龙头作用，联合清远市中医

院，以连南县、连州市、连山壮族
瑶族自治县和清城区为试点，结
合少数民族医药特色，探索覆盖

“省-市-县-镇-村”的常见病、
多发病中医药民族医药“防-
治-康”方案，共同推动建立具有
当地医药特点的中医药防治健
康体系，并助力推动民族医药产
业化发展，为群众提供优质的中
医药民族医药服务。

27日下午，针对大众关注的
冬季呼吸道养护问题，以及当地
的多发病常见病，广东省中医院
二沙岛医院急诊科主任李芳在

现场进行主题讲座，教当地群众
轻松应对呼吸系统问题。

“我第一次看中医，待会就
去拿中药回家试试看！”义诊现
场，瑶族同胞房妈妈不久前胃镜
检查出患有慢性胃炎，这次听说
有中医专家来义诊，便第一时间
来排队问诊。经过双手把脉、舌
诊和详细问诊，房妈妈手拿药方
满意地离开。

“我怕打针，所以一直很信
任中医药等传统疗法。一年前
我和家人发现瑶医对治疗肩颈
痛也很有用，所以也成了粉丝。”

在瑶医区域，因为颈肩痛和膝盖
痛前来诊疗的黄女士说，在当
地，每个瑶医都有自己拿手的一
面，尤其是肩颈痛症，很多人信
任瑶医。

连南县中医院院长王叶青
告诉记者，为了更好地帮助瑶医
瑶药系统性发展，县中医院内也
开设了瑶医门诊。他表示，目前
连南县瑶医大多仍处于民间“赤
脚医生”状态，使用各自家传经
验方，希望未来能帮助瑶医进行
系统性梳理，助力瑶医更好地为
人民健康服务。

防控
呼吸道疾病

持持续高热或咳嗽严重
需及时就医

专家解析流感发病全过程

流感和肺炎支原体都可导
致肺炎。岑政晖指出，如果孩
子反复发热超过 3-5天，高热
不退，或有剧烈咳嗽时，医生听
诊肺部有啰音，胸片等影像学
提示肺部渗出，那就有可能是
肺炎，具体情况需要医生判断。

感染流感后，是否还需要
接种流感疫苗呢？专家表示，
流感患者治愈以后，仍有必要
接种流感疫苗来预防不同型别
的流感病毒感染。虽然疫苗对
流感病毒的保护力不可能达到

100%，但接种后却能有效减轻
感染症状，提升恢复速度。建
议在退热以后、流感症状基本
缓解后接种。

广州市妇女儿童医疗中心
广东省特需人群接种门诊主任
胡丹丹表示，通常，接种流感
疫苗 2-4周后，可产生具有保
护水平的抗体。因此，在冬季
流感高峰期到来时接种就能产
生保护效果，6 月龄及以上人
群愿意接种且无接种禁忌的均
可接种疫苗。

在感染流感的第2-3天，身
体里的免疫细胞全力对抗病毒，
人体可能会出现反复发热、头疼、
喉咙疼、流鼻涕等症状。麦华超
建议，此时要居家休息，多喝水，
让身体有与病毒战斗的精力。

一般在感染后的第 4天，体

温开始逐渐恢复正常，喉咙疼、头
疼、流鼻涕等症状开始缓解，但咳
嗽会加重。麦华超指出：“当婴幼
儿，特别是三个月以内的婴儿持
续高热超过3天或者咳嗽严重到
影响休息时，建议立即就医。”

烧退了之后，相当一部分患

儿还会有咳嗽症状。麦华超表
示，如果是干咳，可以吃点止咳
药，如果咳嗽严重还带痰，或者
是又出现发烧症状，就要及时就
医。流感的大部分症状会在 3-
7天内缓解，不过咳嗽和体力恢
复经常需要1-2周以上。

流感病毒主要通过打喷嚏
和咳嗽等呼吸道飞沫近距离传
播。流感的传播力强、传播速度
快，人群普遍易感，儿童感染的
风险更高。

“在感染流感病毒第一天，
体温会迅速升高，而且全身肌肉
酸痛、乏力、头痛。”广东省妇幼
保健院内科主治医师麦华超表
示，“可以在医师的指导下使用
抗病毒药物奥司他韦，48 小时
内使用是黄金时间，能够缩短病
程，预防重症的发生。”

当下呼吸道多种病原体流
行，广州医科大学附属市八医
院儿科副主任医师岑政晖指
出，流感患者的全身症状更重，
在疾病早期高热明显，呼吸道
症状不典型，伴随乏力、头痛、
肌肉酸痛等表现。而感染肺炎
支原体的患者，与流感不同，除
了发热外，还会伴随比较典型
的干咳症状。另外，流感抗原、
肺炎支原体血清抗体检测、核
酸检测等检查都能帮助医生做
出鉴别和诊断。

“ 今 年 孩 子 们 太 难
了”。支原体肺炎还没走，
流感又来了。有网友抱
怨：“上午出门，下午就开
始发烧、浑身不适，感染了
流感，发病相当快。”感染
了流感病毒会出现什么症
状？该吃什么药？什么情
况需要去医院治疗呢？
记者采访相关专家了
解流感的发病规律，
并请专家给出
相应对策。

感染流感后仍可接种流感疫苗

感染48小时内，紧急使用抗病毒药物

持续高热超过3天或咳嗽严重需就医

文/图 羊城晚报记者 张华
通讯员 王舒华 刘琪莎

“生活中的中医智慧”走进瑶乡连南 传统中医瑶医实力“吸粉”

《2023广州统计年鉴》发布：

城镇居民平均每户人口数为3.21

当心无孔不入的“沙子”！
近期发生多起儿童误吞误塞沙粒案例
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黄敏：有较高的就业率和稳定的收入

居家服务1

当时跨行做家政，只是觉得
家政行业有发展前景，没想到还
能被评为工程师职称！在转战
家政服务行业的5年时间里，我

从一名家政小白迅速成长为广
东省技术能手、（家政管理）高级
工程师。

能够在家政行业中收获种
种荣誉，是因为我搭上了“南粤
家政”工程的快车。近年来，“南
粤家政”工程开展了各式各样的
家政培训活动，让家政人员在掌
握一技之长的同时能够解决就
业问题。在“南粤家政”工程的
加持下，广东家政行业的新发展
不仅给予千万家政人员新希望，
更改变了人们对家政服务的认
知。相信家政行业以后一定会
越来越好。

激活“潜力板”，注入新活力

“南粤家政”吸引更多年轻人入行
文/羊城晚报记者 周聪
图/羊城晚报记者 邹丽珍 柳卓楠 周聪

家庭保洁、餐食烹饪、育婴员、家庭保
姆、医疗陪护……那些辛苦的、麻烦的、劳
累的工作，因为他们的出现迎刃而解。

家政服务人员是社会上必不可少、生
活中无处不在的一个群体，她们用认真负
责的工作态度和专业熟练的工作技能为
无数的家庭安定和谐作出巨大的贡献。

“南粤家政”工程的实施不仅为家政
行业注入新的发展理念，也为家政从业者
的生活带来巨大变化。“南粤家政”工程
实施后，家政从业人员积极参加技能提升
培训，努力发展成为南粤家政工匠，实现
技能进阶、收入增加。一起来听听她们的
声音。

林晓珊：做家政也能当“工程师”

我今年 21 岁，是广州幼儿
师范高等专科学校的学生。在
广东省第三届“南粤家政”技能

大赛上，我获得家政服务员项目
的金牌。

井井有条的家居环境会让
人们感受到轻松愉快。整理收
纳的不仅仅是物品，还有生活品
质。如果能够为大家创造“美
好”，会让我特别有成就感。

整理收纳已不仅仅是一门
职业，还是“最接地气”的生活
哲学。随着“南粤家政”工程不
断发展进步，越来越多的年轻人
告别传统择业路径，加入到我们
的队伍中。我相信整理收纳行
业的前景更加广阔。

肖欣悦：整理收纳为大家创造“美好”

母婴服务2 养老服务3

医护服务4

了 解 更 多 南
粤家政人物故事，
请扫描二维码

丁彩凤：医疗护理员的职
业前景广阔

我今年20岁，就读于广州市技师
学院健康服务与管理专业。医疗护
理员在医疗领域中扮演着重要的角
色，为患者提供专业的护理和关怀。
随着人口老龄化和医疗技术的不断
进步，医疗护理员的职业前景变得越
来越广阔。

“南粤家政”技能大赛不仅为我
们提供了学习、交流的平台，更增加
了我对家政医疗护理行业的认同感
与归属感。这次比赛高手如云，而且
年轻化，充满新鲜感与活力。我对未
来的发展充满信心。

许伟芬：护工让病患生活
更有质量

我来自梅州，今年 23岁，刚被评
为2023年“南粤家政”五星级服务员。

人老了，就会变成“老小孩”。所
以，怎样对待孩子，就应该怎样对待
老人。护工是一个高尚的职业，选择
当护工的，大都是有爱心的人。

养老护理员行业的发展前景广
阔，但也需要足够的专业素养和人文
关怀。只有不断提升自身能力，养老
护理员们才能抓住机遇，取得更好的
发展。我相信随着社会进步和人们
对养老服务的重视，这个行业将会迎
来更加辉煌的未来。

大学本科毕业后，我选择
成为一名育婴员。随着家庭结
构和生活方式的变化，越来越
多的家庭需要专业的育婴师来
照顾他们的孩子。这为育婴师
提供了广阔的发展空间。

目前市场上对育婴师的需
求量远远超过供给量，这意味着
育婴师有着较高的就业率和稳
定的收入。年轻人做家政并不
丢人，家政现在是一个朝阳行
业，我希望有更多的年轻人加
入进来。

眼里有光，心中有爱，用
心浇灌，以爱育人。近年来，

“南粤家政”工程为我们家政
服务人员提供了十分广阔的
发展平台。育婴员的市场需
求更是远超供给，家政成为不
少年轻人的新选择。

随着家政领域不断细分，
越来越多年轻人选择育婴员
行业，如今“90后”育婴员已是
主力军，“00后”也源源不断加
入。年轻人不仅可以获得一
个稳定的职业，还可以从这里
收获希望，在爱与被爱中快乐
成长。

2016年之前，我在茂名市
电白区一个农村家庭照顾三
个孩子，那时的经济来源主要
来自替人摘荔枝，一年的收入
仅一万余元。一次偶然的机会，
朋友介绍我去医院做了一次陪
护工作，并初次接触到家政公
司。这段经历也让我萌生加入
家政行业的想法。

现在我每单的月嫂服务
收入已经超万元，全家过上了
幸福的小康生活。通过技能
培训和技能比赛，我成为茂名
市第一位获得“南粤家政”五
星级服务员的家政人。从一

个农村妇女到专业月嫂，从年
收入一万到月入过万，是“南
粤家政”工程帮我实现了人生
的华丽转身。

江春燕：全职主妇蜕变为“金牌月嫂”

李绮霞：越来越多年轻人选择育婴员行业

我是一位“90 后”养老护理
员。我十分喜爱养老护理这份工
作，看见老人身体好转就是我工作

的意义所在，而他们的认可与鼓
励，更加坚定了我从事家政护工的
决心。在未来，我希望能掌握更多
专业的护理知识，成为更多老人们
的依靠。

从业多年，我收获良多。从一
名普通的养老护理员成长为广东
省第二届“南粤家政”技能大赛养
老护理员项目冠军，并获得广东省
五一劳动奖章……我用实际行动
收获了很多老人和家属的赞扬与
鼓励。现在做护工的年轻人有很
多，护工行业展现出“90后”别样
的风采。

徐美娟：老人身体好转是工作的意义所在

林韵珺：提高客户满意度实现自身价值

以前，大家对家政服务行业
的价值认同感不高。近年来，像
我一样从事家政行业的年轻人
越来越多，我也对自己从事的行
业感到越来越自豪。

“南粤家政”工程，推动了行
业的发展，使我们这些家政从业
人员获得动力和依靠。我们要
通过培训提升自己的技能水平，
通过服务去提高客户满意度，实
现自身的价值。2年前，我以家
政服务人员的身份顺利入户广
州，成为新广州人。对于未来，我 充满了信心。

余嘉琪：养老护理员要有细心、耐心和爱心

我今年18岁，就读于江门市
新会技师学院。在广东省第三

届“南粤家政”技能大赛总决赛
上，经历层层筛选，我代表江门市
参加养老护理员项目比赛，并幸
运地获得第一名。我深知成为一
名优秀的养老护理员要有足够的
细心、耐心和爱心。

行业标准在逐渐升高，学习
的道路还很长，我也要一直保持
学习的劲头。接下来，我计划将
自己在大赛中学到的知识，融入
实习。未来，我要继续学习，争
取成为一名有担当的养老护理
员，服务社会。我相信若心有所
向，平凡的日子也会泛着光。


