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非遗宝库 A6
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黄飞鸿是广为人知的广东武
术家，其形象也与醒狮紧密联系。
从1949年到1997年的近50年间，
共有100部以黄飞鸿为主人公的电
影面世，被称为世界上最长寿的电
影系列。他既是一个真实存在过
的历史人物，也是一个通过大量电
影作品被逐步建构起来的银幕英
雄。在这一过程中，黄飞鸿武馆弟
子发挥了重要作用。

黄飞鸿电影的基础是其再传
弟子朱愚斋所创作的以黄飞鸿为
主人公的小说。电影导演胡鹏在
一个偶然的机会，接触到朱愚斋所
写的黄飞鸿故事，通过友人的介绍
与朱愚斋取得联系。就这样，第一
部黄飞鸿电影由东南亚投资商温
伯陵出资，以关德兴为黄飞鸿的扮

演者，在1949年应运而生。
朱愚斋把很多在港黄飞鸿门

人都带进了黄飞鸿电影的制作，
并将他们的行动逻辑，以及所处
的社会环境直接反映在电影中。
20世纪50年代-60年代，大量黄
飞鸿电影陆续问世，将其塑造成
儒家伦理观念的儒侠代表，成为
武术家的理想形象。

1981年，由黄飞鸿直系弟子、
武术指导刘家良导演的《武馆》，
成为 1949 年以来黄飞鸿电影的
集大成之作。

十年后，香港导演徐克执导、
李连杰主演的《黄飞鸿》上映，随着
影片进入内地、得到前所未有的广
泛传播，黄飞鸿作为爱国爱民的岭
南英雄形象更加脍炙人口。

黄飞鸿：被构建的银幕英雄

广东省政协文化和
文史资料委员会

羊城晚报社
联合主办

威武醒狮背后，是奋勇争先的岭南人
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狮武同源壹
创造多个“全国第一”叁

海外生长开出新枝肆

心怀传承热情奔赴伍

始于江湖，威震八方广东醒狮：
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日前，2023 年广州市青少年醒狮表演赛决赛
在广州市文化馆举行，来自广州、佛山、香港、澳门
等地的狮队共同参与，现实版“雄狮少年”竞逐狮
王桂冠。

近年来，根植于岭南大地数百年的醒狮多次被
置于聚光灯下，以醒狮为创作灵感的文艺作品频频

“出圈”：动漫电影《雄狮少年》亮相银幕，火出海外；
大型民族舞剧《醒·狮》燃爆全国……实际上，醒狮
在岭南人民的生活中无处不在，香港电影黄飞鸿系
列的《狮王争霸》至今仍然为人津津乐道。

时近年末，岭南各大醒狮队正加紧训练，要以
最好的状态迎接即将到来的元旦和新春。自古以
来，醒狮长盛不衰，尤其在岭南一带，凡有节庆活
动，必有醒狮助兴。对于迁居海外的游子而言，每
当狮头昂起、鼓声雷动，即使身处天涯海角，故乡
也近在眼前。作为一个文化符号，醒狮早已成为
一代代岭南人民的集体记忆，凝聚着湾区人民的
文化认同，深深刻在人们血脉之中。

今年夏天，数十头“狮子”在
广州文化公园中心台翻腾跳跃，
第十四届广州市工人龙狮表演大
赛在这里举行。记者留意到，所
有参赛队员都是来自各行各业的
一线职工，有的来自国企，有的来
自民企、村集体企业，还有的是教
育系统、公安系统的职工。

其中，在此次比赛中摘得3项
金奖的广汽本田醒狮队早在2006
年就成立了，是由热爱醒狮文化的
员工自愿组织而成。如今，醒狮队
已发展壮大，现有队员120人。

在岭南地区，醒狮的传承向来
有着极其广泛的群众基础。根据
广州市龙狮协会2022年的调研数
据，在广州从事醒狮表演的人数
（不含在校学生）超过1万，其中非
职业醒狮队员人数就有 8000 多
人，远超职业醒狮队员人数。由此
可见，广东醒狮的传承者很大一部
分是各有其本职工作的劳动者，这
一点可以追溯到清代广东醒狮的
主要传承组织——武馆。

浙江师范大学副教授彭伟文
的专著《关于广东醒狮传承的社
会史考察》，揭示了醒狮传承群体
与武馆之间的密切关系。二十年
前的彭伟文还就读于中山大学中
文系，机缘巧合，这位地道的广州
人随导师叶春生前往广州番禺沙
坑村看醒狮表演，由此进入醒狮

的世界。
清代到民国年间，广东可谓

武馆林立。根据彭伟文的研究，
这些武馆的主要功能不是修习武
术，而是作为劳动者互助网络而
存在的。武馆的背后是清代以来
的劳动者组织——西家行。

清初的广州“一口通商”，与
作为内贸枢纽的佛山共同构成珠
三角的工商业中心。大量来自广
东省内其他地区的农村剩余劳动
力流入都市，成为雇佣劳动者。
基于平衡雇佣关系、调和利益与
矛盾的需要，在手工行业内部出
现了工人群体和雇主群体各自所
依托的行业组织，即由雇主组成

“东家行”和由劳动者组成的“西
家行”。这在广州、佛山以及香
港、澳门等工商业发达的粤语方
言区都市普遍存在。

从大量史料来看，清代的武
馆与行业组织相结合的现象非常
普遍。例如黄飞鸿最早的武馆
——务本山房就是在广州铜铁行
的资助下开设的，而他的首徒梁
宽原本是打铁铺的学徒。一般武
馆都有“狮会”设立，在练习武术
之外，他们会刻苦学习舞狮。在
广佛两地周边，不少村落建有以

“某某堂”“某某社”为名的狮社，
大多是武馆的外围组织。舞狮就
是由武馆及其外围狮社传承的。

如今，醒狮早已成为一个
代表着喜庆吉祥、积极向上的
文化符号，与人们日常生活密
不可分。各种醒狮题材的文
艺作品改编再创造，加之自媒
体短视频的助推，醒狮的传承
进入新阶段。

赵伟斌致力于让孩子们
“乐享非遗”，他创新地提炼出
传统醒狮的基本动作，编成醒
狮操后带进校园。目前广州
11 个区均有中小学开设醒狮
课程，参加醒狮活动的学生（大
中小学）人数超过 3万名。在
今年7月正式发布的岭南地区

首部非遗醒狮教材的编写名单
上，他的名字也位列其中。

鸣鼓出狮，威震八方。近
年来，在影视剧作和文艺作品
的助推下，广东醒狮进一步火
出圈。2018年，大型民族舞剧
《醒·狮》获得第十一届“荷花
奖”舞剧奖，这是中国专业舞
蹈艺术最高奖项。《雄狮少年》
则成为豆瓣 2021 年度电影榜
评分最高的华语电影。而原
创音乐剧《雄狮少年》也在近
日官宣演出阵容，将于2024年
1月11日至14日在广州首演。

在醒狮持续创新传承的道

路上，不变的是人们对中华传
统文化的热情与热爱。戴上狮
头，他们是聚光灯之下威武勇
猛的雄狮；摘下狮头那一刻，他
们又变回生活中的普通人。

广汽本田醒狮队队长邵
演洪坦言，为参加今年的广州
工人醒狮表演赛，他们提前三
个月就开始了训练。“但工作
也繁忙，最大的障碍就是时间
不足，队员聚齐的机会寥寥无
几。”即便如此，大家依然利用
工余分头训练。“这是值得我
们热情地去奔赴的一件事。”
邵演洪说。

羊城晚报讯 记者孙绮曼、李志
文、沈钊、刘佳宁摄影报道：11月28
日，“文化筑湾区 创意绘非遗”青少
年醒狮主题绘画展及狮头文化体验
快闪活动在广州白云机场拉开帷
幕。本次画展为期5天，来自“幼儿
组”“小学组”“中学组”及“大众组”
的100幅醒狮主题绘画作品在白云
机场T1航站楼B通道展出。

本次活动以“小切口”讲好非遗
“大故事”，充分展现了五湖四海青少
年对广东非遗文化的热爱。通过醒狮
这一具有岭南特色的文化IP激发参赛
者的情感共鸣，让青少年拿起手中的
绘画工具，让非遗与创意碰撞，文化与
创意互融，为醒狮文化插上时代之翼，
助力传统非遗文化出新出彩。

主题绘画活动的获奖指导老师
代表陈炽辉表示，非遗绘画比赛这
种活动形式既新颖又有趣，“参赛
者用自己的画笔一笔一画地将醒

狮画出来，不仅能极大加深他们对
醒狮形象的记忆，还能增强他们对
非遗文化的情感认同。”

“哇！原来完成一个传统的狮
头扎作要经历这么多步骤！”醒狮
狮头扎作快闪体验活动吸引了众
多来往的旅客拍照打卡，不少人还
在国家级狮头扎作大师黎伟徒弟、
狮头扎作传人何宇斌的现场指导
下，亲身上手体验狮头的制作。

醒狮扎作伴随舞狮产生，分为
扎、朴、写、装四道工序：先用竹篾、
纱纸为主料扎出狮头骨架；再朴上
纱纸、纱布；然后用油彩上色，勾画
花纹；最后配以毛须、绒球、镜子等
装饰物，并用可活动的连接装置把
眼帘、耳朵和下巴装上。

据悉，机场出行乘客使用原色
狮头及颜料制作的每一个狮头，都
是属于自己独一无二的狮头，而体
验者除了能亲身体验醒狮制作以

外，还能领到精美纪念礼品。
通过本次快闪活动，参与者能够更

全面地体验和理解岭南的醒狮文化，
“扎、朴、写、装”里的狮头故事也在一笔
一画里走进了大家的心里。而狮头扎
作这样一个历久弥新的岭南传统技
艺，也在寓教于乐中焕发出新的生机。

从高桩之上跃入新时代，醒狮
已经成为“跨界”的经典 IP。在本
次活动上，羊城晚报报业集团与三
七互娱集团共同启动了一项特别
的跨界项目——“我的非遗宝藏
——醒狮之旅”H5。

记者了解到，“我的非遗宝藏
——醒狮之旅”H5由羊城晚报报业
集团与三七互娱集团共同开发，广州
美术学院冰墩墩设计团队成员叶梓
琪参与设计，旨在通过简单、有趣的
互动形式，呈现岭南醒狮文化的多样
性和丰富性，让更多人了解这一传统
艺术背后的历史和文化意义。

羊城晚报讯 记者邓勃、通讯
员陈永福摄影报道：据了解，广州
艺术博物院（广州美术馆）新馆定
于 11月 30日正式面向社会公众
开放。届时，这朵“水中绽放的英
雄花”首次向世人揭开神秘面纱。

历经66载，从越秀山上到麓
湖之滨，再到如今的珠江水畔，广
州艺术博物院（广州美术馆）新馆
通体建筑以“水中盛放的英雄花”
为主题，突显岭南风格和广州地域
特色。在广州城市新中轴线南段，
新馆与广州塔遥相辉映，成为广州

又一艺术会客厅。为了让市民游
客在新馆里获得更丰富的文化艺
术体验，新馆多个开馆大展正在紧
锣密鼓筹备中。1100余件院藏精
品、200余件借展精品和500余件
文献类展品，将分为“传承经典”

“重读岭南”“美美与共”“数字赋
能”4个部分进行全面展示。

日前，雕塑家许鸿飞到广州
艺术博物院（广州美术馆）新馆对
他被美术馆早期收藏的作品《夏》
进行翻新、调整（见上图）。据了
解，新馆收藏了他十多件作品。

广州美术馆新馆11月30日开馆百幅醒狮画作亮相白云机场
“文化筑湾区 创意绘非遗”青少年醒狮主题绘画展及狮头文化体验快闪活动拉开帷幕

羊城晚报：在岭南一带流
行的醒狮多指南派醒狮，南狮
和北狮在风格上有什么不同？

彭伟文：“南狮”“北狮”是
比较粗糙的概念。其实根据20
世纪80年代-90年代进行的全
国民族民间舞蹈调查，我国除
了西藏以外都有舞狮分布。微
观地看，它们都各有特点。

现在通常说的南狮和北狮，
南狮是以广东醒狮为代表，以神
似为主要特征，需要结合南派武
术基础，特别强调醒狮队员的下
盘功夫，要求低重心，马步扎实。
在外观上，除了狮头，其他造型比
较朴素，在过去穿着日常方便行
动的裤子和鞋子即可。我们现在
看到的带毛或流苏等装饰的裤子
和鞋子，只有二三十年历史。

北狮以河北双狮和北京太
狮为代表，更重形似，几乎全身
缀毛。它原本是作为一个杂技
表演项目传承下来的，所以北狮
更需要考虑给观众足够的视觉
刺激，表演的动作会更多一些。

但这都只是笼统的说法，不
能代表我国所有舞狮的情况。

羊城晚报：作为大湾区人
民的集体记忆，醒狮的精神内
涵是怎样辐射到世界范围的？

彭伟文：总体来讲，醒狮的
接受度很高，老少咸宜。每当
鼓声响起，广东人就知道可能
是哪里在舞狮，那种熟悉感和
亲近感是醒狮作为一种文化符
号的特征。但在不同人心里，
醒狮会有不同的精神内涵。

过去武馆里的人就选取狮
子威武勇猛的特性，将其作为
自我表达的艺术形式。对于看
舞狮的人来说，看到狮子威武
勇猛的形象，代表着积极向上
的精神面貌，也符合岭南人务
实和奋勇争先的特点。

现在所说的粤港澳大湾
区，地域范围原本就是广东醒
狮的传承地。民国时广州起义
失败之后，很多广东人逃亡到
澳门、香港，从香港辗转到东南
亚。所以整个粤港澳区域都是
这些人谋生的可选择范围，醒
狮也自然在粤港澳三地生长。
后来则由华侨把醒狮带到东南
亚及世界其他地方。

羊城晚报：您如何看待醒
狮从民俗走向竞技这一变化？

彭伟文：所谓“文无第一，武
无第二”，以套路武术为基础的广
东醒狮本来就具备竞技性特征。
舞狮与武术一样属于难度美感类
项目，通俗来说，就是把难做的动
作做得好看就能得到高分。

醒狮竞技化以后，比赛由裁
判打分，相应的标准和细则由此
出现。醒狮队员为了拿高分，会
主动适应这些规则。比如高桩
的出现就是竞技化的结果之一。

此外，比赛会限定时间。
为了在短时间内尽量做出更多
既有难度、完成度又高的动作，
舞狮的两个搭档会不断地重复
已经编排好的一套动作，形成
肌肉记忆。过去从扎马步开始
打基础，一天只学一个动作，循
序渐进，而现在的训练可能更
多是为了比赛或表演。

羊城晚报：近几十年来，醒
狮的传承过程中，最显著的变
化是什么？

彭伟文：2006 年广东醒狮
被列入国家级非遗名录以后，整
个社会对醒狮的认识有了提升。

在此之前，对于醒狮的传承
主体来说，“非遗”这个概念是不存
在的，醒狮就是人们日常活动的一
部分。在它成为非遗以后，醒狮的
传播会更依赖一种文化自觉，在整
个社会的话语权提升，舞狮的群体
也自然会提高他们的自我认识。
于是他们利用这种新的文化语境
去争取更多活动空间，其中最显著
的变化就是“醒狮进校园”。醒狮
在过去也有“进校园”，主要是作为
课余活动，现在则是作为整个传统
文化建设推广的工作在做。

同时现在与醒狮相关的文创
产品也很多，传承人自己会做一
些文创，在庙会集市上售卖会获
得一些收入，还有的会用醒狮元
素去做服装设计。此外就是像电
影《雄狮少年》这样的影视剧作出
现，在传播方面起到助推的作用。

但这种“非遗化”也存在一
个问题。我们在宣传、研究，或
在社会活动中，可能把注意力
较多放在各级代表性传承单位
或传承人身上，各种资源都集
中在少数人身上，而其他大多
数散布在各地的非遗传承群体
可能被忽视。那些鲜活的传承
现场、传承者的情感、他们的自
我认识，还需要得到更多关注。

舞狮群体都是工余习武的劳
动者，与谋生之间并不冲突。例
如佛山鸿胜武馆的附属狮社——
螺涌社，有来自各行各业的成员
两三千人，其第二代掌门陈盛是
铜箔工人。陈盛的一位同门师弟
李苏是扫把小作坊主，首徒钱维
方则是建筑工人……

醒狮醒国魂，击鼓振精神。在
清末民初，醒狮具有特定的精神内
涵。广东醒狮本称“瑞狮”，寓意吉
祥。后来“中国先睡后醒论”广泛
传播，粤语的“瑞”与“睡”发音相
同，舞狮团遂将“瑞狮”改名为“醒
狮”，寓意唤醒国家、国民。

舞狮具备的唤醒之意，还可
以从当时的报道、图像中找到印
证。1903年，邹容《革命军》在上
海发表，其有“天地清白，霹雳一
声，惊数千年之睡狮而起舞，是在
革命，是在独立”，为醒狮赋予革
命和独立的内涵，惊醒国人。

根据广州美术学院艺术与人
文学院副院长郭伟其的研究，1907

年第五期《时事画报》上的一幅舞
狮图画即有“被唤醒”的意义。画
中舞台上二人舞动狮子，旁边一旌
旗上写着“瑞狮”二字。画上的一
则粤语题跋以“狮醒未”三个字开
头发问，然后描述狮子占据神州大
地，形象威武，后又讽刺这头狮子
是纸糊的假狮子，不过供人捧着狮
头戏耍，毫无还手之力。

郭伟其指出，舞狮能完美地
体现出“醒”和“睡”之间的不同
状态，而在清末民初广东舞狮的
套路中，已经发展出一套与“唤
醒”观念极其吻合的表演套路：出
洞、下山、过桥、饮水、采青、醉
睡、醉醒、上山、玩球、大头佛戏
狮等。

在风云激荡的近代历史上，
醒狮人亦留下浓墨重彩的一笔。
辛亥革命中带领弟兄攻陷佛山千
总衙门的，是小作坊主李苏；广州
起义时担任工人赤卫队副总指挥
的，是原在鸿胜武馆习武的理发
工人梁桂华……

走进广州市工人文化宫，
广州工人醒狮协会会馆设在园
区内一角。室内的天花板上倒
悬着诸多硕大的狮子头，五彩
缤纷，威风凛凛。协会成立于
1985 年元旦，直到现在，这里
仍然保持着20世纪的模样。

1949年后，西家行的功能
被工会代替，内地武馆不复存
在，工会成为醒狮的主要传承
载体，其中最为典型的便是广
州工人醒狮协会。

《广东省志·体育志》记载：
“20世纪50年代末60年代初，
广东舞狮门派很多，很难统一协
调。当时中南局书记陶铸曾叮
嘱广州市总工会，要把广东工人

舞狮组织起来，丰富文化生活。”
这进一步促进了醒狮的发展，使
其步入有组织、有梯队、集体化、
统一化的传承生态。

20 世纪 70 年代初，广州
市总工会下属的业余工人醒
狮队成立，出身于醒狮世家的
赵继红担任队长。本是建筑
工人的他以借调的形式到市
总工会上班，统管工人醒狮活
动。每到下班时间和周日，赵
继红就骑着自行车直奔工厂、
企业，帮助基层工会组建醒狮
队，手把手传授南国狮艺。

经赵继红向市总工会提
出申请，广州工人醒狮协会诞
生。这是全国首个醒狮社团，

且不断创造出数个“全国第
一”，包括创立全国第一支青
少年醒狮队、组建全国第一支
女子醒狮舞龙队、出版全国第
一本《醒狮竞赛规则》等。赵
继红还对工会管理下的醒狮
进行了一体化改造。

以往民间的醒狮后脑上，
往往写着流派和团体名称，但
他们协会的狮头上既没有流
派，也没有协会名称。赵继红
的儿子、广州工人醒狮协会现
任会长赵伟斌告诉记者，父亲
连“赵家狮”也不提，因为他认
为“舞狮是一种民间艺术，最
多有南北之分，不该有以往武
术常有的门派之争”。

在高桩上飞舞向来是醒
狮表演的一大看点，不过赵伟
斌介绍，“如今最吸引人的跳
高桩，其实也不过三十年历
史。”随着醒狮逐渐成为独立
的竞技项目，竞赛评分体系的
逐渐完善，在桩上盘旋跳跃才
成为醒狮的主要技巧。

改革开放以来，醒狮传承
出现了新的变化。根据佛山
科学技术学院人文与教育学
院副研究员谢中元的总结，传
统的醒狮套路逐渐式微，醒狮
逐渐成为独立的竞技运动项
目，从民俗场域进入竞技舞
台。传统的拜师习拳学狮被
中小学、醒狮队集中授课等取
代，由原来的口传心授，转为
共享化传承。其技艺从戏剧

化、武术化表演转变为标准
化、杂技化表演，作为民俗活
动，也从在村落间的内部交往
发展为公共展演。

醒狮的竞技化始于 20 世
纪 80 年代，第一套醒狮竞赛
规则在 1986 年推出，成为现
行 醒 狮 竞 技 规 则 的 雏 形 。
1995年，国际龙狮总会在香港
成立，两年后搬到北京，不久
龙狮运动纳入国家体制管理
之下。2002 年，《国际舞龙舞
狮竞赛规则及裁判法》公布实
施，后几经修改，形成了一套
非常详细的评分体系。

与此同时，海外的醒狮也
在发展，甚至反过来影响国内
的醒狮表演方式。其中，“高
桩狮”就是“出口转内销”的典

型，它起源于马来西亚，被列
入马来西亚国家文物遗产“重
要文物”名单，在 30多年前才
传回中国。

像这样醒狮走出国门的
历史，可以追溯到清代。广
东醒狮随着粤籍移民的脚步
向海外传播并落地生根，起
初主要在华人社区内流行，
后来逐渐成为当地多元文化
活动之一，如今盛行于世界
各地。

赵伟斌记得，2019 年，广
州醒狮还登上国际邮轮，开启
长达 53 天的南太平洋巡演，
全程16000海里，抵达13个国
家和地区，创造了中国醒狮对
外交流时间最长、出访国家最
多的奇迹。

醒狮醒国魂贰
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