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羊城晚报讯 记者高焓、通讯员粤
红报道：11月 29日，“广东省红十字会
关杰初、吴绮兰伉俪造血干细胞捐献人
道关爱基金”捐赠仪式在珠海举行。关
杰初、吴绮兰伉俪向广东省红十字会捐
赠500万元，设立造血干细胞捐献者人
道关爱基金，用于对广东省内造血干细
胞捐献者的关怀慰问及困难救助，并宣
传推广造血干细胞捐献事业。这也是
全国首个关心关爱造血干细胞捐献者

的省级专项基金。
广东省红十字会相关负责人表示，

人道关爱基金的设立，褒扬造血干细胞
捐献者为挽救他人生命作出的贡献，体
现了对爱心捐献人士的关心关爱。希望
能有更多的社会爱心企业和热心人士，
积极参与和支持造血干细胞捐献事业。

关杰初曾获 2023 年“中国红十字
人道勋章”、第十二届“中华慈善奖”。
他表示，造血干细胞捐献是真正能够帮

助到血液病患者的公益事业，希望通过
自己的身体力行，带动影响更多人参与
和支持造血干细胞捐献，使更多的血液
病患者能够配型成功得到救治。

据悉，截至 2023 年 11 月底，广东
省已有 14.9 万余人报名成为造血干细
胞志愿捐献者，共有 1803 位志愿者为
白血病等患者捐献造血干细胞，捐献数
量占全国的11%，连续8年居全国第一，
捐献总数及库容使用率均居全国第一。
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清晨6时，广州迎来难得的清爽时
刻。然而，早早上岗的李广荣已是满
身热汗。

时针拨回到 1990年，22岁的李广
荣从老家广西北流来到广东，希望老乡
能介绍他进厂学一技之长。“当时，我满
怀憧憬赶到了东莞，却因招工已满，无法
进厂工作。”不甘心的李广荣又来到广州
找工作，依旧未能找到心仪的工作。

后来，在老乡的介绍下，他到广州

市原东山区市容环境卫生局第二管理
所上班。找到工作后，李广荣兴奋地
给家里打电话。得知他当了环卫工，
亲戚朋友都反对，并劝他：“扫地能有
什么出息？”加上环卫工作又累又臭，
李广荣打起了退堂鼓。

“领导和同事感觉到了我的情绪变
化，对我格外关心和爱护，他们用行动
感化了我。”如今，他早已适应，并爱上
了这份工作。“每天上班后，我们都要

对负责的片区
进 行 三 轮 清
扫，并对果皮箱、花
坛等进行清洁。”李
广荣说，他和同事每天都要来回进行
保洁，只要发现地面上有垃圾就要及
时清扫。“现在，很多街坊也和我们很
熟悉，见面时还专门过来打招呼。”虽然
工作很辛苦，但看到城市因自己而变得
干净美好，李广荣感觉成就感满满。

坚守一线三十多年AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

一把竹扫帚，一个大簸箕，一根长柄火
钳，一身蓝色工作服……这是广州市越秀区
环卫设施养护所东濠涌越秀南班班长李广荣
工作中的全部家伙什儿。它们也见证了李广
荣坚守环卫工作一线三十多年，用心守护城
市洁净的付出和努力。

30多年来，他每天与垃圾杂物打交道，
工作枯燥平凡。但他却在平凡岗位上留下闪
闪发光的足迹。“在广州工作了30多年，这里已
成为我的‘第二故乡’。未来，我将继续为净化
城市环境尽一份力。”他说。

一身尘与土，洁净千万家。为保质
保量完成工作任务，李广荣不仅总结
了一套清扫作业又快又好的基本功，
还持续改进作业工具、创新清扫保洁
技术，苦练“叉头扫把”捆扎技术，帮助
单位大大提升工作效率。

经过长时间的实践，李广荣发现，
清扫马路时要把垃圾扫到道路两边，
然后再顺着将垃圾扫到簸箕里，这样
能节省许多时间。他不仅总结清扫方

法，还对清扫工具进行“改良”：扫地过
程中，李广荣发现大的扫把清扫更干
净，每当更换新扫把后，他都会把旧扫
把上能用的葵苗扎到新扫帚上继续
用。“这就是‘叉头扫把’捆扎技术，改
良后的扫把不仅效果好，还能延长使
用时间。”

从业以来，李广荣出色地完成了广
州亚运会卫生监督保障、防抗台风、疫
情防控等任务。令他印象最深的，还

是防抗台风“山竹”的经历。
2018年 9月，台风“山竹”来袭，狂

风暴雨过后，道路两侧的树木或倾斜、
或倒伏、或断枝，一片狼藉。为了尽快
清理倒伏树木、消除安全隐患，李广荣
和同事分工协作、持续作战。扎捆树
枝、运送垃圾、清扫道路……从早干到
晚，道路终于顺畅了，李广荣的双手却
被树枝扎得皮破血流，而他却浑然不
知。

创新清扫保洁技术BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

广州市越秀区环卫设施养护所东濠涌越秀南班班长李广荣：

坚守一线三十余年
用心守护城市洁净

今年，是李广荣从事环卫工作的
第 33个年头。从业以来，他见证广州
城市环境日新月异的变化和“颜值”的
提升！

东濠涌是全国河流治污中的一条
“明星河”。2010 年 3 月起，李广荣开
始担任东濠涌越秀南班班长，负责东
濠涌路段及周边区域的卫生保洁，李
广荣深感重任在肩。工作中，他不仅
发挥模范带头作用，还带领班组以更

严格的要求、更高的标准对负责区域
进行清扫。

工作以来，李广荣陪家人过节的次
数却屈指可数。“节假日是我们最忙的
时候。我们坚守在岗位上，就是为了
能让市民在干净整洁中过节。”李广
荣和同事们的付出，也换来越来越多
的关爱。渴了累了，他们能去环卫工
人驿站歇歇脚；生病了，可以享受二
次医保；子女上学，能享受相应的入

学政策……
近年来，李广荣的付出也换来诸多

荣誉，他先后荣获“全国五一劳动奖
章”“广东省劳动模范”“优秀城市美容
师”“广州市优秀职工”“创文工作优秀
个人”等荣誉。

面对荣誉，李广荣却总是格外低
调。他说，自己早已将广州视为“第二
故乡”，未来他将继续奋战在环卫工作
一线，为净化城市环境添把力。

见证城市“颜值”提升CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

李广荣李广荣

近日，广州各大医院儿童呼吸道疾病患者骤增，许多医
院在治疗期间会用到中医药手段，有医院儿科病房中医药
使用率达95%，可有效应对高热不退、退热后久咳、阿奇霉
素耐药、抗菌素过敏等情况。

羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘苡婷

广东设立造血干细胞捐献者人道关爱基金

防控
呼吸道疾病 药物耐药过敏怎么办？

中医药有妙招！
广州有医院儿科病房广州有医院儿科病房9595%%使用中医药使用中医药

中药饮片使用普遍，网红
止咳食疗方要斟酌

“在我们儿科病房，有 95%的孩
子都用到中药饮片。没有开具中药
饮片的孩子，医生会给他们开具一到
多种中成药。”广州中医药大学第一
附属医院儿科主任中医师刘华介绍。

从目前的临床观察看，今年肺炎
支原体肺炎（以 下 简 称“ 支 原 体 肺
炎”）的患儿与往年有所不同的是，除
了热之外，体内的湿邪还很重，表现
为舌红但舌苔厚。“有家长会给孩子
吃秋梨膏或用炖梨水来润肺止咳，但
并不适合今年支原体肺炎的患儿。
因为梨属于养阴的食材，会加重湿邪，
反而会延长咳嗽病程。”刘华提醒，网
红止咳食疗方不能随便用，要先对患
儿进行体质辨识。流感患儿、鼻病毒
患儿、合胞病毒患儿的体质或以热为
主，或以湿为主，医生在进行中医药干
预时先进行体质辨识非常重要。

中医外治疗法可退高热、
缩短病程

“孩子一直高热不退，吃不同退
热药也没有效果。”“吃了退热药退了
一点点，马上又烧上去了。”有不少家
长在网上抱怨。高热难退也是这一
波支原体肺炎的特点，刘华介绍，部
分孩子有大便干结、便秘问题，中医

认为“肺与大肠相表里”，医生给患儿
服药通便后，多数患儿很快就能退热。

中医特色外治疗法在这一波患儿
的治疗中也发挥了作用。医生会开
具“退热散”让患儿泡脚，能达到快速
退热的功效。

“敷胸散”也是广州中医药大学
第一附属医院广泛使用的另一种中
医外治法，可以将“敷胸散”贴在患儿
胸部啰音密集、影像学检查中渗出较
多的部位，可以加快病灶的吸收，缩短
病程。据介绍，目前广州多家综合医
院儿科也在使用这一中医特色疗法。

阿奇霉素耐药、抗菌素过
敏，中医有妙招

阿奇霉素耐药在今年的支原体肺
炎中比较普遍，一旦阿奇霉素耐药，
患儿治疗效果欠佳，可能导致病情较
重。近日，广州中医药大学第一附属
医院儿科就接诊了一位从外地转来
的 5岁支原体肺炎患儿，因感染支原
体耐药株，常规治疗效果不好，出现
了呼吸困难，不吸氧时血氧饱和度不
到90。转到广州后，医生为孩子开具
了丙种球蛋白和中药治疗，第二天孩
子的呼吸困难就明显改善了。

抗菌素过敏也是临床治疗呼吸道
疾病面对的一大难点，中医药也能

“见招拆招”解难题。近日，广州中医
药大学第一附属医院儿科接诊了一

位9岁支原体肺炎患儿，他有青霉素、
红霉素、磺胺类药物过敏史。医生先
后尝试了头孢丙烯、阿奇霉素，患儿
都出现了过敏反应。面对这一棘手
的用药难题，儿科许华主任查房后果
断决定停用抗生素和化痰药。在进
行“望闻问切”辨证分析后，许华主任
判断患儿肺气郁闭的情况较盛，且郁热
于内，腑气不通，给他开具了中药方。
中医药治疗4天后，患儿顺利出院。

三个月住三次院，病愈后
要注意改善体质

很多家长反映，孩子病愈后，咳
嗽迟迟不好，免疫力也变差了，刚回
学校才两三天又病倒了。刘华介绍，
从近期收治的病例观察，有部分孩子
会因呼吸道感染而诱发哮喘，或反复
喘息，还有部分孩子会因免疫力低而
感染不同的病原体，导致病情反复。

广州中医药大学第一附属医院最
近接诊了一名 3 岁患儿，他 3 个月得
了 3 次肺炎，都是感染了当时正在流
行的病原体。刘华解释，呼吸道感染
对孩子的身体是一次打击，在患病或病
愈后都要注意有充分的休息，病后可用

“中医药+户外运动”来改善孩子的体
质。“但在病房里和候诊区还常常能看到
发着烧的孩子们在写作业，带病学习效
率和效果都不好，反而可能导致孩子体
质变差，反复生病，得不偿失。”她说。

急诊里满是候诊的患儿急诊里满是候诊的患儿 羊城晚报记者羊城晚报记者 张华张华 摄摄

在走访过程中，记者留意到，不
时有市民游客开车前来石塘镇桫椤
谷游玩，或是拍照留念，或是沿道徒
步，一幅惬意悠闲的林旅融合画卷
跃然眼前。据相关负责人介绍，坐
落于该镇的上中坌公益林示范区，
每月约有千余人来参观，其中桫椤
谷更是成为了“网红打卡点”。

据悉，仁化县是国家重点生态
功能区，林地面积275万亩，森林
蓄积量1348万立方米，森林覆盖
率达80.78%，森林资源核心指标
稳居全市前列。目前形成了林旅、
林茶、林菌、林药、林笋、林果等多
个林下经济产业，2022年全县林
下经济总产值近10亿元，成为农
村居民稳定增长的收入来源，实现
绿了青山、富了百姓、醉了游人。

“草木植成，国之富也。”韶关
仁化的绿色家底，是绿美广东生态

建设成效的缩影。今年4月，调整
后的《广东省重点保护野生植物名
录》正式发布。记者从广东省林业
局获悉，此次更新的《名录》涵盖
26科39个物种，涉及石松类和蕨
类植物、裸子植物和被子植物。

其中，石松类和蕨类植物有
中华双扇蕨；裸子植物有长苞铁
杉、长叶竹柏、宽叶粗榧 3种；被
子植物有长梗木莲、见血封喉、细
叶石仙桃、大田顶杜鹃等35种。

据最新统计，广东记录分布
有高等植物6658种，其中林业部
门主管的国家重点保护野生植物
110种。近年来，广东扎实开展珍
稀濒危物种就地保护和迁地保
护，组织实施猪血木等极小种群
野生植物拯救保护工程，建立苏
铁、兰科等9个国家级动植物保护
机构，苏铁、兰花、木兰、丛生竹等

种质资源保存量居全国前列。
同时，广东严厉打击各类涉

野生植物违法犯罪行为，加强外
来物种管控以及药用野生植物资
源人工栽培，推动实现野生植物
资源种群持续性恢复和增长。

维护生物多样性和生态平
衡，是建设绿美广东的重要举
措。省林业局相关负责人表示，
下一步，将继续做好《名录》的各
项宣传实施工作，加快实施以华
南国家植物园为引领的迁地保护
体系建设工程，统筹野生植物就
地保护和迁地保护，加大珍稀濒
危野生动植物物种的拯救保护和
科技研发力度，严格规范野生植
物采集、出售、进出口管理和审核
流程，全面提升广东野生植物保
护管理水平，为人与自然和谐共
生筑牢生态基底。
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行走在韶关市仁化县灵溪村的葫芦山深处，一株挨
着一株的桫椤映入眼帘，树形直立挺拔，树冠呈巨伞状张
开，仿佛述说着穿梭亿年而来的沧海桑田。这是与恐龙
同时代却幸存至今的史前植物，拥有宝贵的研究价值，被
誉为植物界的“活化石”。

如今，成群的野生桫椤在世界范围内已不多见，但在
广东部分的密林或山谷阴凉处仍能追寻其绿野踪影。这
离不开韶关当地的绿美生态建设，同时也得益于广东多
年来扎实开展珍稀濒危物种就地保护和迁地保护，维护
生物多样性和生态平衡的探索成效。

文/羊城晚报记者 黄颖琳 张爱丽
图/受访者提供

2 有效保护和科研调查缺一不可

3 广东为珍稀物种筑牢生态基底

守护植物界“活化石”
珍稀野生桫椤群在广东安家繁衍

作为“蕨类植物之王”，桫椤
别名蛇木、树蕨，其叶子形似凤
尾螺旋排列，树冠呈伞状张开，
参差错落地生长在潮湿、阴凉、
无人为干扰的山谷之中。自带

“老者”神秘面纱的桫椤，为何能
在众多植物中散发独特的气质？

中国科学院华南植物园研
究员王发国告诉记者，桫椤与恐
龙同时代出现于 2 亿至 3 亿年
前，甚至比恐龙还早，曾经是恐
龙的食物，也是地球上最繁盛的
植物之一，与恐龙同属“爬行动
物”时代的两大标志。经过漫长
的变迁，桫椤是现存木本蕨类植
物重要代表，拥有极高的科研价
值，被科学界称为研究古生物、
古环境和地壳演变的“活化石”。

“从外形看，桫椤高大挺拔、
苍劲俊秀，具有很高的园林观赏
价值；从功效看，桫椤的叶片、茎
干可用于活血化瘀、治疗跌倒损
伤，我们团队通过野外调查访
谈，还发现粤北、粤东当地村民
利用其微小的孢子磨粉煮水服
用，来达到灵芝孢子粉的药用效
果。随着进一步的研究，或许还
会有更多的药用价值被挖掘。”

王发国介绍。
正因为桫椤价值之可贵，其

常遭到破坏性砍伐和盗采，处于
濒危状态。因此，世界自然保护
联盟（IUCN）将桫椤科的全部种
类，列入濒危物种红色名录（红
皮书），成为受国际保护的珍稀
濒危物种。同时，桫椤也属于国
家二级保护野生植物。

“桫椤在东亚、东南亚地区均
有分布，广东则主要分布在韶关、
梅州、阳江等地。”王发国指出，成
群集中的桫椤在世界范围内已不
常见，但在韶关市仁化县周田镇、
石塘镇部分地区，却惊喜地发现
有数百株野生桫椤集群分布，枝
叶繁密，并有序挂上了标注有“国
家二级保护野生植物”以及对应
编号的小圆牌，得到较好的宣传
和保护。

对此，仁化县林业局党组成
员、副局长沈家盛表示，仁化县
地处南亚热带季风气候带，光照
适宜、雨量充沛，是南、北亚热带
植物分布的过渡带，植物种类十
分丰富。根据野外调查和文献
资料查证表明，野生维管植物约
有 1706 种，隶属于 206 科 778

属；其中蕨类植物 37 科 70 属
139种。目前发现的国家二级保
护野生植物有桫椤、金毛狗、福
建观音座莲、水蕨等。

“据不完全统计，全县共有11
个镇街陆续发现有桫椤、金毛狗、

福建观音座莲等珍稀蕨类植物野
生种群，共有1600多株。其中，石
塘镇沙湾、周田镇灵溪的桫椤野
生群落分布尤为集中，且植株高
大挺拔。最大株胸径达29厘米，
高达5.8米。”沈家盛补充说道。

韶关仁化能成为野生桫椤群
安家繁衍之所，除了丰厚的绿色
资源和适宜的生态环境，更重要
的是当地对珍稀植物群落的高度
重视和有效保护。

山路崎岖，枝密林茂。顺着
小道，石塘镇护林员邱新福一路
边走边查看桫椤等野生植物的生
长情况。七八公里的山路，来回
一趟要走 2 个多小时，头顶上的
草帽和 1.5 米长的劈镰则是他日
常工作的“标配”。“我主要管护
上中坌村等两个村的森林资源，
通过二十多年的巡逻工作，见证
了不少变化，例如气候水质自然
条件越来越好，山里的绿植也越
来越茂盛。”

此外，石塘镇上中坌沙湾村

小组组长张少阳提到，“早在十几
年前，村民就陆续在山上发现了
野生桫椤群并主动上报。县林业
局也很及时地通过发放小册子、
树立告示牌等科普宣传工作，让
大家了解到这些珍稀蕨类植物的
濒危程度。现今，村民们不再去
人为干扰和破坏，自发保护意识
也进一步增强了。”

值得一提的是，为了进一步
避免桫椤、金毛狗和福建观音座
莲等国家重点保护野生植物因林
业生产经营、生境改变等非主观
因素导致受到破坏，今年上半年，
县林业局与广东省植物学会宣布
成立珍稀濒危蕨类植物迁地保护
领导小组和技术团队。

作为小组成员之一，仁化县

林业局自然保护管理股负责人邓
荣波在接受采访时说，“我们的工
作主要是调查、评估县里珍稀濒
危蕨类植物生存现状与受威胁程
度，并将受到人为或动物干扰、特
殊环境条件下生长的部分珍稀蕨
类植物迁移至仁化县中草药科普
园内，予以妥善保护种植。”

除了保护和科普工作，科研
调查的落实同样不可或缺。邓
荣波还向记者透露：“县林业局
后续将与中科院华南植物园深
入合作，展开仁化县石松类和蕨
类植物本底调查研究，摸清物种
区系特点和地理分布状况，为进
一步制定极小种群扩繁保护措
施和维护生物多样性提供技术
支撑。”

1 藏在韶关深山的“活化石”


