
A3体育20232023年年1212月月1111日日//星期一星期一//文娱体育部主编文娱体育部主编
责编责编 詹锡伟詹锡伟 // 美编美编 黄国栋黄国栋 // 校对校对 姚毅姚毅

12 月 10日，2023 广州马拉
松赛鸣枪起跑，吴向东以2小时
15 分 36 秒的成绩夺得国内组
冠军。在冲线的一刹那，吴向
东激动地做了一个“siu”的动
作，这是足球明星 C 罗的经典
庆祝动作，他以这种方式致敬
自己的偶像。

他在赛后兴奋地对羊城晚
报记者说：“广马是自己今年的
收官之战，赛前就是奔着冠军来
的。虽然今天天气有点热，但在
广马沿路的优美风景和良好的
氛围下，我对获得国际组第四、
国内组冠军非常满意！”

31岁的吴向东此前参加全
马的最好成绩，是 2021 年徐州
马拉松的 2 小时 11 分 36 秒，但
2023 年他迎来大爆发，今年 10
月底在全国马拉松锦标赛北京
站的比赛中，吴向东创造2小时
10分02秒的个人最佳成绩。

吴向东上一次出战广马为
2020年，获得国内组亚军，在广
马十年的里程碑时刻，他更期
待在 2023 年的收官之战实现
突破。在半个月前的上海马拉
松，吴向东以 2 小时 11 分 53 秒
夺得国内组冠军，这是他真正
意义上的首个重量级冠军。对
于自己今年的收官之战，他赛
前为自己定的目标就是“稳妥

出击，志在跑出好名次”。“广
马的竞争对手都是上马的老对
手，我将广马视为二次检验自
己状态和比拼对手的机会，广
马主要考验跑者竞技水平的发
挥，贵在战术和体力的分配，
我 觉 得 要 比 上 马 更 注 重 战
术。”

吴向东告诉羊城晚报记者，
在广马开赛前的几天，他一直在
关注天气的变化，“在跑完上马
后，最近两周以放松和恢复为
主，但我特别想把广马的冠军拿
下来。最近几天气温逐渐提升，
赛前给自己制定的战术就是保
守一些，希望前半程和后半程不
要相差太多，尽量以跑名次为
主。事实上我前半程也没有跑
得太快，让自己在后程冲刺上保
持不错的体感，这也是我在后程
超过四五名国际选手的主要原
因 ，他 们 在 前 半 程 冲 得 太 猛
了。”

在 半 个 月 内 连 续 斩 获 广
马、上马国内组双冠后，吴向东
非常开心，“今天遇到了很多我
的粉丝，他们沿路都在给我加
油，非常感谢他们的支持。虽
然成绩并不突出，但在广马这
种级别的大赛上取得名次，对
我个人的职业生涯来说也是一
种突破。”

12 月 10 日下午，广州市公
安局新闻办公室通报：比赛期
间 ，广 州 警 方 组 织 安 保 力 量
16600 多人，当日凌晨 5时前即
到达岗位，保障赛事安全进行。

值得注意的是，广州市警察
协会组织中签参加2023广州马
拉松赛事的广州公安民警及部分

省内外友好城市公安民警共计
500余人组成警察护跑团，按小
组分别加入到全程马拉松、半程
马拉松2个项目中。作为赛事安
保的机动力量，他们参与起跑阶
段的队伍秩序维护，以及比赛途
中如有突发情况的第一时间处置
等，有效赋能赛事安保闭环。

早早来到起点带领选手热
身、背插写着完赛时段的小旗跑
在队前、时刻帮助选手调整配速
……在今年广马三万余名参赛
选手中，有一群人的身影格外醒
目，他们就是广州马拉松赛的官
方领跑员，跑友们亲切地称呼他
们“兔子”。

今年广马一共设置了69名
官方领跑员，其中全马领跑员
44人，分别带领 8个完赛时段；
半马领跑员 25 人，分别带领 6
个完赛时段。今年35岁的广州
本地人钟健鸿是领跑全马的“兔
子”之一，他带领的时段是 3 小
时45分钟。

“领跑员不仅需要掌控跟跑
选手的节奏，还需要在比赛中帮
助选手调节呼吸、步频等。此外
还需要随时留意参赛选手的身
体状况，一旦发现有人不对劲，
需要及时伸出援手。归根结底，
领跑员需要保证跟跑选手安全
完赛。”钟健鸿对羊城晚报记者
介绍说。

钟健鸿从2017年起开始参
加广马比赛，2018年起，钟健鸿
开始担任广马官方领跑员，到本
届已是第三次。在日常工作外，
钟健鸿利用闲暇时间在社群中
担任助教并组织线下跑团活动，

“每一场线下活动都是对我们的
一次考核，只有考核通过才能成
为领跑员。”

谈及这些年广马的发展，钟
健鸿对参赛选手水平的突飞猛
进感触颇深，在他看来，随着近
年来市民参加广马的热情越发
高涨，广马参赛选手的水平也越
来越高。“以前业余跑者能完成
一个马拉松已经算是很厉害了，

3小时30分更是一个大关，现在
很多跑者都能‘破3’，选手整体
素质的提高也让赛事水平越来
越高，广马正越来越成为广州一
张亮眼的城市名片。”

钟健鸿从2016年开始接触
马拉松，从 2017 年才开始接触
到正规训练，在 2019 年广马比
赛中跑出 3 小时 5 分 49 秒的个
人最好成绩，说起自己成绩的
提高，钟健鸿一再强调科学训
练的重要性：“我从 2016 年就
开始接触马拉松，那时候我比
较无知，没有经过科学训练就
稀里糊涂报名参加了一个半马
比赛，导致自己受了伤。”钟健
鸿表示，“跑马”是门大学问，训
练、康复、睡眠、饮食都需要进
行科学合理的规划，“一定要根
据自身情况循序渐进，这样才
能在保证健康的同时稳步提高
成绩。”

广马夺冠是广马夺冠是
500多位公安民警组成护跑团

选手水平提高
让广马变成亮眼的城市名片

从黎明时分到艳阳高照，暖心举措护航“热晴”广马

广马国内组冠军吴向东：

重大突破重大突破

▶吴向东挥手庆祝

每年的广州
马拉松赛，均在
一大早开跑。从
黎明时分到艳阳
高照，羊城晚报
记者 12 月 10 日
走访广马赛场内
外，见证“热晴”
广马当中的暖心
护航服务。

今年广马最大的亮点是“人脸识别”系统的应用，从领取
号码牌时的信息录入，到赛前检录，再到领取完赛物品，“人
脸识别”系统贯穿了全程。在全马终点附近的赛后补给区，
不少参赛选手都对这一系统的应用赞不绝口。“以往的马拉
松比赛都是用手环检录选手信息，效率较低，但今年的‘人脸
识别’不仅提高了全流程效率，还能最大程度保证公平。”来
自南昌的涂先生告诉羊城晚报记者。

除了“人脸识别”系统之外，今年广马组委会还通过各种
暖心服务提升选手的参赛体验，在赛后补给区，组委会的安
排同样细致入微：在终点附近的医疗点，由全市13家医院的
医护人员组成的医疗保障团队随时待命，准备应对突发情
况，而这样的医疗点，仅在终点附近就有4个。

天南海北来参赛，跑者点赞广马：

“人脸识别”效率高，服务热情又贴心！

跑友合影

▶为跑者提供
服务的医护人员

跑友：共赴奔跑盛宴

10日当天，赛道区域最高气
温达到了 25℃，相对湿度最高为
86%，“热”“湿度大”是众多全马

参赛选手口中的高频词语。为
保证选手顺利、安全完赛，组委
会在沿途合理设置了众多喷淋
点和补给点，来自山西汾阳的跑
者董铁生表示，比赛时的天气对
南方人来说可能是好天气，但是

对于北方选手而言，初来乍到需
要不少时间适应，“山西有的地方
气温已经达到零下20℃了，广州
的‘湿热’对自己的比赛状态有
一定影响。好在组委会把补给
点、喷淋区设置得非常合理，这
对我们外地选手顺利、安全完
赛帮助很大。”

在赛后发放的补给包里，除
了功能饮料、八宝粥、水果等补给
食品，主办方还贴心地为每位完
赛选手准备了毛巾和拖鞋，来自
东莞的跑者周双喜对主办方的这
一暖心举动直呼“给力”：“无论
从赛道的设计、补给点的设置还
是赛后补给包的准备，都能看出
广马组委会对选手的关怀。虽然
今天没有刷新个人最好成绩，但
这次参赛体验还是让我印象极为
深刻。”

来自南京的跑者牟振华对
广马的赛道印象深刻，在他看
来，广马的赛道将城市地标性建
筑串珠成链，参赛者能在享受比
赛的过程中饱览广州沿江美景，
而广州街坊的热情也让他在比
赛过程中备受振奋，“尤其是在
途经员村、猎德村的时候，街坊
们请来舞狮队，敲锣打鼓地为我
们加油鼓劲，这样的‘跑马’氛围
对我顺利完赛也是一种很大的
心理帮助。”

从山东飞过来参加广马的王
先生，本周三抵达广州的他在广
马开赛之前就已经展开了他的广
州之旅：小蛮腰、广东省博物馆、
长隆、永庆坊……王先生的朋友
圈里发布了开赛前他在广州各个

景区的留影。
王先生告诉记者：“我现在的

模式就是跑马+旅游，在跑马的
过程中探寻一个城市的印记。”这
几天广州给他留下了非常好的印
象。首次参赛广马也给他带来了
不一样的体验：“广州马拉松科技
感十足，人脸识别十分便捷、迅
速、有效。赛道两边的市民非常
热情。明年如果中签的话一定还
要来。”

提到广马组委会安排的大礼
包，王先生也赞叹不已：“广马组委
会非常贴心，给跑者的优惠是双份
的，我和太太去珠江夜游两个人都
打了八折。这是我特别惊喜的地
方，广马的组织很人性化。”

观众：现场氛围热烈

广州越秀市民吴先生抱着两
岁的女儿在广马全程马拉松终点
处海心沙散步，他告诉记者，自己
因为今年没有中签，比较遗憾。
正逢周日，吴先生一定要来现场
感受一下广马的热烈氛围，他说：

“我也是广马的老朋友，参加过首
届广马半马的比赛，后面还参加
过一届全马，不好意思说，那届全
马比赛我跑在最后，成绩很差，实
力不够，所以就不敢挑战全马
了。”

吴先生告诉记者，身边的朋
友对广马的评价很高：“广马的水
平越来越高，已经吸引了越来越
多的高水平选手，这项赛事也能
助力广州体育高质量发展，赋能
广州社会经济再上一层楼。”家门

口的比赛运营得越来越好，吴先
生也深切地体会到周围的朋友参
与度越来越高：“不得不说广马实
在是太热门了，大家都觉得能被
抽中是福气。”

在全程马拉松终点处，观众
刘小姐告诉记者，她的丈夫今天
参加了全程马拉松的比赛：“我们
昨天下午从上海过来的，我先生
刚刚参加完上海马拉松的比赛，
就想再来体验一下广马，没想到
今天的广州真的很热。”

刘小姐告诉记者，如今“广马”
和“北马”、“上马”一起被跑者们誉
为“人生必跑的三场马拉松”，她的
先生今年很幸运，这三个赛事全部
都参加了，而刘小姐自己也陪伴着
先生完成了这三个赛事。

当记者问到比完赛后下一步
有什么安排时，刘小姐非常兴奋：

“我先生的跑马物资里面有一本
手册，参赛选手去南越王博物馆、
陈家祠、神农草堂、广州博物馆和
帽峰山森林公园都是免费参观，
我们明天准备选两个离酒店近的
景点过去看看。”

今年的广马跑者物资里，有
一本“百宝箱”般的小册子——广
马选手“畅游广州专项礼遇”大礼
包。在12月8日至13日，参赛选
手凭报名身份证件（护照）及号码
布或领物单，即可享受广州市区
相关景区、酒店和餐饮等多项专
属优惠。毋庸置疑的是，许多的
外地选手肯定用上了这本小册
子。刘小姐补充道：“广州的早茶
很出名，我们打算明天早上去喝
个早茶。”

地铁首班车提前开

首班车提前发车+广马证件
持有者免费乘车，这是历届广马
比赛当天广州地铁为广马跑者和
工作人员提供的暖心服务。10
日当天，广州地铁 1、3、APM 线
提前至 5点发出首班车；记者 10
日天未亮时在广州地铁各线网看
到，提前“苏醒”的地铁为广马办
赛提供极大便利，不少跑者和工
作人员均搭乘地铁前往赛区各
处。在接近广马起点天河体育中
心的林和西站，志愿者早早站在
月台，举牌指引跑者从哪个出口
出站到哪个出口办理相关手续。

“为了确保5点准时发车，我
们的工作人员全部提早到岗。”广
州地铁珠江新城中心站站长张水
晶说，尽管自己没有跑过广马，但
已参与过多年广马保障服务，将跑
者安全准点送达起跑点，看着他们

平安完赛返家。张水晶认为，广马
体现超越自我的竞技精神和勇于
创新的城市面貌，为众多跑者服务
她感到很荣幸，希望每一位跑者都
能继续超越自我成绩翻新。

赛场内外均干净整洁

唤醒一座城市除了提前“苏
醒”的“轨道巨龙”，还有城市美
容师。当广马跑者出站一刻，是
干净整洁的街面。在林和西站对
出天河北路打扫的天环二所袁师
傅，与其他环卫工人一道把道路
打扫干净，“我没有参加过广马，
但我为广马跑者和前往起点的路
打扫卫生。”袁师傅说，以前他们
只是用扫把打扫，如今不少保洁
工作已换用机械。他希望自己的
工作，能够让广马跑者们看到干
净整洁的广州街道。

市政街面有环卫保洁，广马
赛道同样保洁不缺位。作为广马

起点的天河体育中心，3 万跑者
聚集难免产生落地垃圾。在 10
日7时30分全马起跑和8时半马
起跑间隙，多名赛会工作者和志
愿者进入赛道快速清理落地垃
圾，一来保障赛道干净，二来避免
跑者因落地垃圾发生意外。

跑者享受专属气象服务

“热晴”是 2023 广马天气的
“关键词”。11月中旬至今，影响
广州的冷空气偏弱，使得广马赛
时气温超过了适合马拉松比赛的
14℃～16℃。偏热的天气也许无
法改变，但提前预知的服务“可以
有”。在 10 日清晨 5 时，所有广
马跑者的手机，均准时收到广州
市气象台发布的广马比赛专属天
气预报，包括了赛时不同时段的
气温、风向预报；即使赛时无法看
手机，跑者们也能在起点、终点、
20公里、30公里等地，通过现场

大屏幕看到附近气象站实测的天
气数据。每位广马跑者，均享受

“专属气象台”服务。
记者从广州市气象局获悉，

为保障2023广马，广州市气象部
门截至比赛开始前共提供6期专
项服务，以便广马赛会及时调整
赛事保障。为应对突发天气，广
马比赛当天在起、终点均设置应
急气象车，还有预报员在终点值
班实时观测天气，让气象服务覆
盖整条广马赛道。

“电鸡”提升救援效率

电动自行车是一种让广州市
民“又爱又恨”的交通工具。但如
果妥善利用，这种俗称“电鸡”的
交通工具能提供更多便利。在琶
洲半马终点附近，记者看到医疗
保障人员骑着“电鸡”穿梭服务。

“往年我都是骑自行车，今年
我改骑‘电鸡’了。”骑“电鸡”为

跑者提供服务的医护人员周先生
介绍，他身上背负的物资大概十
斤重，以往他需要背负沉重的背
包骑自行车在2公里责任赛道巡
逻。如今改用“电鸡”，救援效率
得到极大提升，感觉自己的“负
担”也因此“变轻”。

赛后放松项目细心周到

临近中午时分，不少跑者已
平安完赛。艳阳高照，使得此刻
的广州更“热晴”。记者在半马和
全马终点看到，赛会和赛事赞助
商安排理疗师为参赛者提供拉伸
恢复服务，有的跑者还体验到赛
会和赛事赞助商提供的冰水敷
脚、冰肌喷雾放松肌肉服务。看
似“冰冷”的服务，却在艳阳高照
下缓和偏热的气温。

从黎明时分到艳阳高照，广
州用一个个暖心服务，护航“热
晴”广马。

本版撰文：羊城晚报记者 柴智 吕航 龙希 苏荇 梁怿韬 徐振天 卢佳圳 孙牧 鄢敏 通讯员 公新文 本版摄影：羊城晚报记者 林桂炎 宋金峪 周巍 钟振彬 梁喻 刘颖颖 蔡嘉鸿 潘俊华 刘畅
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