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有趣的灵魂
为何温暖

“中小学教师课外负累重”话题近期引发
热议，不少教师特别是青年教师在网络发声，
吐槽当下中小学教师承担了太多教学任务外
的额外工作。

“希望大家能更加关注老师的身心健康。”
在广州一所公办小学短暂工作了一年的小莹，
由于身体的原因，如今已经转行，当初“压垮”
她的正是看似琐碎却超负荷的杂务。小莹感
慨，太能理解一些老师在压力下的无助了。

为什么中小学教师这么累？是什么让一
些老师难以专注于教书育人？

热话题 羊城晚报记者 何宁 实习生 郭毅

“机器怎么可能超过这样
有趣的灵魂？我不信。”这是商
汤科技创始人、国内人工智能
科学家汤晓鸥最后一次公开露
面时的金句。

谁也没想到，这样一个桃
李满天下、年仅 55 岁、AI 大神
级“有趣的灵魂”在上周走了。

从香港中文大学的MMLab，
到上海人工智能实验室，汤晓
鸥建立起中国多个AI人才的摇
篮。

“我不是在最好的时光遇
见了你们，而是遇见了你们，我
才有了这段最好的时光。”一句
电影《老师好》的台词，是他对学
生与AI时代兴起的寄语，也成为
大众对汤晓鸥的最后印象。

近期离开的还有 94 岁的
法学家、中国政法大学“永远的
校长”江平。

在网络流传的江平逝世前
的一段最后影像中，他半躺在
病床前，戴着吸氧机和耳机，听
着他喜爱的音乐，仿佛向世界
挥手告别。

“眺望遥远故乡，故乡云雾
茫茫。每当阵风吹荡，田野上，
起麦浪，你在亲爱故乡……”在
2021 年的视频访谈中，年逾九
旬的江平挥洒自如。他说，这
首创作于 1947 年的俄罗斯民
歌《遥远的地方》是他最喜爱的
一首歌。

除了法学、诗词、足球，音
乐也伴随了江平的一生。早在
燕京大学上学期间，江平就加
入合唱团。“音乐能让人清醒，
让灵魂上升。”他曾这样说。

同样拥有充盈、有趣的灵
魂，和江平一样毕业于莫斯科
大学、也在高校当老师的“跨栏
教授”李植，近期火了。

身为北京大学工学院副教
授的李植，在社交平台知乎上，
记录了前段时间他利用长跑特
长，“跨栏”进入学校，和保安上
演一场“追赶大赛”的故事，并呼
吁北大打开大门，对社会开放。

“植也入燕园，何须脸授
权 ？ 飘 飘 身 影 动 ，不 敢 忘 先
贤。”主讲流体力学的李植如此
以诗记之。读来，令人深感趣
味盎然。

实际上，除了“跨栏比赛”，
还有“拔河比赛”——李植写
道：此前有一次，自己出校门后
保安不让走，拽住他的背包，他
反方向拽，两人就这么拽了两
分钟。

而近两周，最具公众话题
度的，还是一场资本、老板高管
们与一个“有趣的灵魂”之间的

“拔河比赛”。
这场被网友戏称为“东方

甄嬛传”的热搜事件，最终以
俞 敏 洪 、东 方 甄 选 连 发 致 歉
信 ，“ 东 方 小 孙 ”被 免 CEO 职
务 ，董 宇 辉 从 带 货 主 播 晋 升

“东方甄选高级合伙人”，而暂
告一段落。

在粉丝眼中，即使明知是
公关手段、明知小董接下来的
处境或不明朗，但看到宇辉回
归直播间，还是忍不住下单了。

原因无他，从苏东坡聊到
莎士比亚，从文学哲学聊到经
济学社会学，在董宇辉的直播
间，没有“咆哮”卖货模式，只有
诗词、名言、典故，“有趣的灵
魂”带货时几乎是信手拈来。

董宇辉“升职”复播的消息
官宣后，12 月 18 日东方甄选
股价暴涨22%。当晚，董宇辉回
归东方甄选的首场直播，实时
在线近400万人，最终累计观看
量达 6700 万，东方甄选快速突
破了 3100 万粉丝。这些，都再
次证明了董宇辉是绝对顶流。

直播电商行业是最近两三
年最火的行业，主播不计其数，
但堪称“现象级”的主播屈指可
数。其中，就包括上演了“真还
传”、同样曾是老师的罗永浩。
这个自称“彪悍的人生不需要
解释”的中年男人，或许是这场
东方甄选办公室“拔河”风云
中，除了粉丝之外，董宇辉最应
该感谢的人之一。

这一周的周五，羊城广州
迎来“十年最冷”冬至。在最长
的夜，期待一场温暖，期待团
圆，是所有人的愿望。

而在千里之外的甘肃积石
山县梅坡村，记者记录了《板房
御寒暖人心》的所见所闻。“孩子
们眼中的希望是什么形状？是
早上醒来有牛肉面当早餐，再喝
碗热汤。”摄影记者周巍在冬至
前如是写道。

的确，冬天来了，春天就不
远了。有趣的灵魂背后，有生
命的动力、有精彩的人生，也有
温暖的人心。

一周面孔

江平
中国政法大学原校长、

终身教授江平 12月 19 日在
京逝世，享年94岁。作为中
国民法学界的泰斗，江平一
生建树卓著，参与了民法通
则、民法典等诸多重要法律
的立法工作，牵头组织了行
政诉讼法、信托法等的起草
工作，引领我国民商法学从
发展走向成熟。他不仅是著
名的法学思想家，也是杰出
的法学教育家，躬耕教坛60
余载，被誉为中国政法大学

“永远的校长”。他题写的
“法治天下”大字至今矗立
于法大校园内，成为中国
法学人的思想归宿。

近日，香港导演彭发宣布破
产，受到关注。据报道，他为了
给太太治疗癌症而花光积蓄，负
债200万港元。彭发与孪生兄弟
彭顺并称“彭氏兄弟”，是香港著
名的鬼才导演。彭发还是一位
优秀的剪辑师，《无间道》三部曲
都出自他手，曾两度斩获金像奖
最佳剪辑奖。今年 10 月 27 日，
彭发执导影片《困兽》在内地上
映，钟汉良等领衔出演，票房仅
两千多万元。

闻会军

一位神秘大叔的自拍，在最近
的朋友圈传播开来。不少人好奇，
这人是谁？为何爆火？据悉，这个
中年男子是河北石家庄一家驾校
的教练，也是一名同时运营着三个
视频号的博主——早上，他是赚钱
养家的“利安闻会军驾驶员服务
部”；中午，他是跳舞撒欢的搞笑

“闻神”；晚上，他又是发着自拍与
伤感文案的“闻会军”。在不少年

轻网友看来，这
三种状态与他
们对生活的感
知相似，有所
共鸣，于是纷
纷 拿 来 发 朋

友圈。闻
会军走红
后开启直
播 ，有 网
友 统 计 ，
其一晚收
入上千万
元。中大供图中大供图
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公安部有关负责人在
22 日召开的新闻发布会
上表示，网红大V具有较
强的网络影响力，公安机
关将会同有关部门，依法
依规推动行业规范发展。
紧盯网络谣言线索，对编造
传播虚假信息进行“造热
点”“蹭热点”“带节奏”的网
红大V，以及借机进行造谣
引流牟利的“网络水军”团
伙，依法严厉打击，并依法
依规采取针对性警示、禁
言、封号等管理措施。

公安机关还将充分动
员互联网企业、行业协会、
网民志愿者、科研院所等
共同参与网络谣言乱象治
理，推动纠治自媒体、电
商、文娱等领域“流量为
王”的价值取向。

流量这柄双刃剑，合
该套上剑鞘。
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澎湃新闻消息，21 日
中午，上海静安民警在执
勤时发现，有人在南京西
路华山路口骑马，引起路
人围观拍照，影响现场秩
序和车辆通行，当即将其
拦下后带至派出所处置。

经调查，当事人唐某某
（男，37岁）骑马由外省市进
入上海。骑行过程中，唐某
某有时占用机动车道，造成
路过司机采取紧急避让措
施，妨碍正常通行秩序；有
时占用非机动车道，使周边
路人受到惊吓，并造成行人
围观和拍摄，导致公共秩序
混乱。根据治安管理处罚
法规定，公安机关依法对唐
某某作出行政处罚。马匹
已通过专业运输车辆运送
至相关马场妥善安置。

“马路”早就不是“马
走的路”了。
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一段时间以来，线上平
台商品被消费者给差评后，
商家申诉难的问题一直困
扰着很多商家。但据中国
青年报报道，近日，一则被
称为“赛博判官”的平台申
诉模式引发关注。商品被
消费者给差评后，商家在
外卖平台点击“申诉”说明
相关情况后，平台会把用
户评价、商家回评、用户订
单、用户备注、配送信息等
内容推送给大众评审，评审
以投票的方式决定支持用户
或者商家。

有专家认为，网友参与
评判交易或者差评，可以提
高交易的透明度，有利于从
中立角度对于相关争议作出
评判。也有观点指出，“赛博
判官”的产生在一定程度上
弥补了此前平台在评价机制
上的不足，但其效果还有待
观察和实践检验。

消费评价分歧，引入消费
者大众评审自是有益之举。
而既名为“判官”而非“看官”，
也望评审员明事理、辨是非，
而非看热闹、搅浑水。

彭
发

除了繁冗的非教学任务，
教师的精神世界也承受着无形
的压力。

“ 大家感觉老师是全 能
的。”说到教师所肩负的巨大责
任，在江门市一所城郊小学任
教三年的龚老师不无矛盾：一
方面，这份职业的使命感使她
由衷自豪；而另一方面，如今，
家长对老师求全责备，又时常
压得她喘不过气来。

在龚老师看来，移动互联
网时代，教师的言行容易被置
于舆论的“聚光灯”与“放大镜”

下，有了微信群，老师要更加谨
言慎行，在某些事情上甚至要
妥协，“因为家长如果截图聊天
片段发到网上或转发到各种群
里，一些误会很难向大家解释
清楚。其实不只是家长，整个社
会对老师的要求都非常高。在
处理师生关系以及老师与家长
的关系时，我们都特别小心，其
实这样难免让我们心力交瘁。”

《调查》显示，57.8%的老师
表示，工作压力源于“家长与社
会、上级部门对教师的要求过
高”；75.23%的老师建议，“塑

造良好的社会舆论环境，减轻
教师工作负担”。

广东台山一位从教近 30
年的老师肖康对此不无感慨，

“近些年，老师在舆论上越来越
弱势，只要孩子出了任何问题，
家长首先就把责任归咎于学
校。老师的职业认同感有所降
低，无形中给了老师极大的精
神压力。”他认为，社会应该为
老师营造一个良好的环境，“老
师是人不是神，给老师精神减
负，这是老师最想获得的慰藉
和支持。”

日前，羊城晚报联合粤港
澳大湾区中小学校长联合会组
织开展《关于教师工作状况的
问 卷 调 查》（以 下 简 称《 调
查》），广东省有超过1000位教
师参与了问卷填写。《调查》结
果显示，约 83.8%的老师工作
日每天工作时长超过 8 小时，
其中 32.72%的受访者工作时
长在10小时以上。

“我们学校的老师工作时
间基本都超过12小时。比如，
我除了是一个班的班主任外，
还是高一七个班的地理科任老
师，高中地理是要高考的，所
以我们教学任务不轻。”在广
州从化一所民办学校任教的周
老师告诉记者。

如此长的工作时间都花在
教学教研上吗？其实不然。
《调查》显示，48.93%的受访教
师每天上课时间在 3 小时以
下，67.28%的教师每天在教研
上所花的时间不足3小时。

即使任教班级不少，周老
师算了一下，分摊到每天，真
正放在教学上的时间可能就两
小时。“作为一名教师，这么少
的时间用在教学上真的挺惭

愧。”至今已从教 12 年的周老
师不由得感慨道。

周老师告诉记者，自己每
天大部分时间其实都被各种
非教学任务占据着，“相信对
于每一位班主任来说，填各种
表单和参加学校的各种比赛
是让大家很头疼的事情。各
类统计工作、安全教育、心理
教育、反诈宣传、打卡登记，加
上兼顾管理班级学生，这些琐
事堆积起来让班主任的工作
越来越行政化。而各种教学
竞赛、学生比赛、班级评比等，
老师要做各种准备、写各种材
料，因为领导重视，老师们就
会有比较大的压力和时间消耗
在这上面。”

“各类登记表填写，安全工
作留痕，公众号推文撰写，学
校大型活动筹备……”回忆当
老师的一年，小莹也谈到，真
正留给自己教学和教研的时间
不多，非教学时间占绝大部
分，“压垮”她的正是这些看似
琐碎却往往超负荷的任务。她
表示，当时是期末，班主任繁
琐的工作叠加学校大型活动，
自己突然就倒下了。“身体发

出了预警，虽然很不舍，但还
是选择了辞职。”小莹说，如今
她回到湖南老家，做着一份朝
九晚六的工作。

被课外杂务所包围，这已
成为众多教师难以招架的压
力。根据《调查》，当被问及

“哪些方面造成了老师的工作
负担”（多选），近八成受访者
选择“处理教学之外的工作
多，上级下达任务，填表、做表
等其他任务”，人数最多；“学
校举办的除教学任务以外的活
动多”，也有逾半受访者选择。

21 世纪教育研究院院长
熊丙奇指出，非教学负担过重
一方面会影响教师对教育教
学的投入，继而影响给学生减
负，因为在学校里得不到高质
量教育的学生可能会选择去
校外培训补课；另一方面，为
完成上级布置的形式主义任
务，教师有时不得不让学生配
合，这可能会让学生从小习得
形式主义作风。另外，过重的
非教学负担，会让教师产生职
业倦怠感，缺失职业荣誉感，
甚至可能会让部分教师出现心
理问题。

教师减负一直以来是社
会各界高度关注的问题。早
在 2019 年，中央办公厅、国
务院办公厅就联合发布《关
于减轻中小学教师负担进一
步营造教育教学良好环境的
若干意见》，将中小学教师
减负改革纳入整治形式主义
专项工作。2022年，国务院
教育督导委员会办公室发布
《关于禁止向学校摊派与教
育教学无关的“涨粉”“评
比”“推销”等指令性任务的
通知》，要求各地遏制形式
主义向学校转移趋势。

近期，多地还推出了教
师减负清单等措施。如四川
天府新区从压减督查检查、
严控社会事务进校园、精简
文件和会议、减少占用非工
作时间等十个方面，厘清学
校和教师的职责界限，为学
校和教师减负；贵阳市教育
局公布了中小学教师减负
20条清单，并面向社会公开
监督举报电话、邮箱，征集
线索，接受广大群众监督。

但是，要卸去教师身上
的重重负担，非一朝一夕就
能实现。造成教师困境的原
因是多重的，比如教师人员
不足、专业缺口仍然存在，
而学校需要承接的教育功能
越来越多，导致教师不得不

“身兼数职”。
华南师范大学附属中学

党委书记、校长姚训琪认
为，教育行政部门应该积极
引导全社会共同营造尊师重
教的氛围，敢于为老师撑
腰，为学校过滤和筛选一些
不必要的事项，让老师真正
回归到教书育人主业中。

广州市天河区黄村小学
校长杨锦培表示，学校校长
和行政班子也要切实为老师
减负，“校长要有管理的艺
术，行政班子应该是服务老
师而不是高高在上指挥老
师，只有让老师的幸福感增
强，他们才能把这种正能量
传导给学生，我们的孩子才
能身心健康快乐成长。”

（文中小莹、肖康为化名）
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工作压力、生活压力导致的负担重

工作时间长，“双减”后增加的课后服务

工作量大，教学任务多，批改作业时间长

其他方面的原因

处理教学之外的工作多，上级下达任务，填表、做表等其他任务

家长与社会、上级部门对教师的要求过高

自身能力不足，能力欠缺致需要学习的太多

学生方面的原因，学生的成绩品行、缺乏学习兴趣等

学校举办的除教学任务以外的活动多

12 月 22 日，国家新
闻出版署发布《网络游戏
管理办法（草案征求意见
稿）》，对网络游戏的出版
经营、未成年人保护等方
面提出具体要求。

《征求意见稿》第十
八条提出“限制游戏过度
使用和高额消费”，即网
络游戏不得设置每日登
录、首次充值、连续充值
等诱导性奖励。网络游
戏出版经营单位不得以
炒作、拍卖等形式提供或
纵容虚拟道具高价交易
行为。所有网络游戏须
设置用户充值限额，并在
其服务规则中予以公示，
对用户非理性消费行为，
应进行弹窗警示提醒。

在“网络游戏的宣传
推广规范”方面，《征求意
见稿》第二十九条提出，
网络游戏直播不得出现
高额打赏。

针对未成年人保护，
《征求意见稿》提出多项
规定，其中包括网络游戏
直播不得出现未成年人
打赏情况。

监管导向之下，网游
公司应转向设计更加合
理的盈利模式，提升游戏
内容本身，也期待游戏从

“捞钱机器”回归到“第九
艺术”。

教教师之累，不在教书
有调查显示，近八成受访老师称工作负担源于“教学之外的工作多”
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数据来源《关于教师工作状况的问卷调查》


