
《你了解内衣吗？》
《野外求生核心信息》

《试管婴儿到底有多难》
《渐进式肌肉放松法》

《护理老人：有哪些排痰技巧》
《听见血管声音——动静脉内瘘》

《面试风云》
《母子保健手册，准妈妈的秘籍》

《什么是“飞蚊症”》
《睡前推一推，让宝宝睡个好觉！》

《新生儿抚触》
《痔疮及治疗方法》

《胃切除后，会有什么变化呢？》
《成长的烦恼——生长痛》

《凉茶，真是适合所有人吗？》
《A计划之“手”护健康》

《长期憋尿，你的身体会出现什么变化？》
《这聪明“绝顶”，不要也罢》

《手术前相关术前宣教》
《刮痧》

《守望生命的花开》
《如何科学坐月子》

《脑卒中的快速识别与预防》
《如何加强儿童日常保健》

《今天你吃早餐了吗》
《血脂高能吃月饼吗？》

《胃溃疡——你身边的慢性杀手》
《钾的诱惑》

《人工耳蜗植入科普宣教术》
《溺水急救是先按压还是先吹气？》

《莫让卒中“卒”不及防》
《不吃药的养肺秘籍》
《头孢配酒，小命没有》
《肝癌的早期预防》

《科学护肾，防治为先！》
《古人也得糖尿病？》

《陪伴是最长情的告白》
《助您好眠！》

《前列腺不要SPA要 PSA》
《守护你的“将军之官”》

卓越创意奖

《母乳，因喂有你，乳此亲密》

《万一流产，绝对不能漏的检查》

《猴痘防控小课堂》

《了不起的氧疗》

《想陪你去吹吹风，但先打完这一针》

《胃肠镜检查知多D》

《呵护女性私密健康，远离难言之隐的阴道炎》

《诺如病毒高发季如何有效预防？》

《结肠镜准备知多少？》

《间歇导尿莫慌张，科学间导保心安》

《让喜刷刷可持续发展》

《创伤急救科普篇止血包扎术——“我真的很受伤”》

《老年性聋怎么办？》

《假性熊猫血，你了解多少？》

《别选了，听我一句劝！》

《抗衰老的宝藏尿石素A》

《要爱，不要伤害》

《“蛋蛋”的悲伤》

《叫脱衣服是“耍流氓”？放射科医生有点委屈！》

《永久起搏器植入术后生活小tips》

《脑淋巴瘤知识科普》

《“小伙子，你有C罩杯”——男生也有大胸困恼？

男乳、雌化、乳腺增生：<整形缩胸之男孩子篇>》

《膝关节疼痛的自我筛查》

《最近“风很大”的生腌，真的能放心吃吗？》

《乳癌，早知道》

《神奇的足太阴脾经，带您养好脾胃！》

《妊娠期糖尿病小知识》

《无“陷”可击》

《产后抑郁知多少》

《胃充盈超声造影检查》

最佳创作奖

《海姆立克急救法》

《幼儿肌张力高就是脑瘫？》

《如何判断孩子进入青春期？》

《高度近视真的会致盲吗》

《儿童烧烫伤，牢记急救五字诀》

《中六助孕姐妹花，助您把娃带回家》

《腹痛腹胀，反酸嗳气，都是它惹的祸？》

《近亲输血是最佳选择吗？》

《肠道不适非小事，早筛早诊要重视》

《青少年健康科普系列之<流感来袭，如何防护？>》

《生娃后为什么肚子还那么大？一张图说明白》

《护心圈安全科普，助力跌倒预防》

《腋网综合征护理》

《肠镜检查前的肠道准备》

《谁是杀害精子的凶手？》

《手把手教大家煲中药》

《海姆立克法》

《海姆立克急救法》

《颈椎操》

《不容忽视的“胸器”》

《如何拯救办公室久坐的你?》

《心脏术后下床活动，您了解吗？》

《走近糖尿病》

《米诺地尔是脱发终结者吗？》

《知艾防艾，守护青春》

《影像检查猛如虎？这个锅我们不背》

《助便有道》

《尿毒症莫恐慌，科学防治有希望》

《关注肌少症——“肌”不可失！》

《拥抱生命，救在身边——海姆立克急救法》

《明明我不胖，为什么脂肪肝找上我？》

《科普rap·糖尿病》

《金刚长寿功助你远离颈肩腰腿痛》

《止鼻血小课堂》

《岭南膳食模式》

《骨质疏松科普》

《呵护快乐小牙牙的一生》

《高尿酸的七大误区》

《加强锻炼强心肺，急救知识记心中》

《立新风、减五气、防肺癌、得健康》

卓越传播奖

《预防传染病之手足口病》

《口腔健康核心信息》

《一图读懂 防溺绝招》

《老年人该怎么吃？》

《你家孩子远视储备还充足吗？》

《“胃”爱前行，守“胃”健康》

《尿常规异常？小心肾病》

《超详细待产包清单，宝妈赶紧收藏》

《青少年健康科普系列之<呵护眼睛，守护明眸世界>》

《宫颈癌：我是如何一步步被人类“消灭”的》

《从今天起，为他的眼睛做对的事》

《预防密闭空间事故》

《猴痘知多少》

《改善注意力，让父母不再焦虑》

《运动也是降糖药》

《不要小瞧我 我也有话说》

《前列腺穿刺活检术健康宣教》

《梅毒的这些点，你“get”了吗》

《急救在阳江》

《职业暴露处理流程》

《新生儿呛奶急救处理小课堂》

《早诊早治，不做最熟悉的陌生人》

《糖宝宝变形记》

《鱼刺卡喉千万别这样做》

《当“他”的胸大了》

《“乳”此重要 带您了解乳腺增生》

《糖尿病患者如何选鞋》

《【长图】一亿国人的隐痛，“中国第一病”谁来治愈？》

《“乳”此关爱，远离“胸”险》

《围术期闯关秘籍之剖宫产篇》

《青少年健康科普系列之<健康第一关“口”，美丽从

“齿”开始>》

《远离“肝扰”，保护小心肝》

《遇癫莫等痫》

《吃啥补啥是真的吗？》

《脑白金？褪黑素！》

《麻醉医生-生命守护者》

《突发小腹剧痛，小心“黄体破裂”》

《孩子手机不离手，说了不管用怎么办？还能这么办！》

《平调五脏健儿操》

《唇腭裂宝宝喂养方法》

卓越创作奖

2023大湾区健康科普大赛获奖名单（部分）

“癌症是治不好的绝症？”
“年轻人不会中风？”
“水喝得越多对身体越好？”
“卡鱼刺了喝醋能软化？”
健康谣言千千万，到底哪些

是真，哪些是假？在 2023 大湾
区健康科普大赛中，一批优秀的
健康科普作品脱颖而出，科普新
星冉冉升起。

本次科普大赛由羊城晚报报
业集团（羊城晚报社）、广东省新
闻学会、广东省粤港澳大湾区文
化创意产业促进会、广东省基层
医药学会、广东省护士协会联合
主办，广东省网络文化协会、广
州健康城市促进会协办，羊城晚
报教育健康部、羊城晚报大健康
研究院承办，广州康立明生物科
技股份有限公司、广州万孚健康
科技有限公司支持，旨在给医疗
健康行业机构和从业者打造一
个权威、专业利民的科普发声平
台，同时发掘一批优秀科普作者
和作品，营造良好的健康科普社
会氛围。

据了解，本次大赛共收到
1076 件投稿作品，设置 13 项大
奖。12月 27日，380件获奖作品
在2023大湾区健康科普大赛颁奖
盛典上颁发！

记者留意到，在投稿的
1076 件科普作品中，包括 800
个视频作品和 276 个图片作
品。不少作品创作形式新颖，
科普解释准确，在评审阶段让
不少专家“眼前一亮”。

“参赛作品总体感觉专业
性强、质量高，能结合当下大
众关注的健康问题有针对性
地做科普，非常实用。”有评审
专家表示：“希望羊城晚报继
续健康科普大赛的举办，激发
更多医疗工作者的创作灵感，
期待他们制作出更多有创意
的作品，惠及大众。”

“随着互联网、短视频平
台技术的更新迭代，确实降低
了科普视频的创作门槛，不仅
仅是医院本身，医生、护理、检
验等岗位也自发的参与到健
康科普作品的创作之中。”有
评审专家表示，在评分的过程
中，看到一些学校和学生的作
品反而令人印象深刻。他介
绍，广东实验中学的作品视频
的整体风格稳定，包装精良，
而且有自己原创性的风格漫
画。在内容呈现方面也做到

了由浅入深，并进一步落地到
实际运用层面，实用性较强，
看得出来是用心之作。

值得一提的是，还有不少
医学专业的学生选择了真人
出镜的方式进行科普。作品
《拜托了学姐！》由广州医科大
学研究生院的学子们倾情演
出，“女主演”戏剧化的表演风
格和流畅准确的表达，成为了
作品重要的加分项。

在众多作品中，来自中山
大学肿瘤防治中心的《癌症那
些事》也颇具特色。作品采用
原创歌曲、乐队伴奏的形式，通
过欢快的歌舞和朗朗上口的歌
词澄清了抗癌路上的一系列谣
言，趣味性与专业性兼备。

“科普工作是普及科学知
识、提高全民科学素质和实现
创新发展的重要途径。没有
全民科学素质的普遍提高，就
难以建立起宏大的高素质创
新大军。”主办方表示，下一
步，羊城晚报将持续开展健康
科普相关专题，强化重点人群
健康知识普及，用心用情用功
为百姓健康服务。
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《5G移动卒中单元——以科技力量守护生命健康》

《孕育健康宝宝，婚前孕前检查必不可少》

《认识压力性尿失禁》

《蜂蜇伤的紧急处理》

《喝水那些事儿》

《癌症那些事》

《宝宝不会抬头?可能是宝妈们趴错了!》

《夺命烟草》

《抑郁症防治核心信息》

《预防手足口病，宝妈需记牢这几点》

《拜托了学姐！》

《包皮术后如何护理?家长一定要知道》

《鱼刺卡喉正确处理》

《科学用眼 近视防控—常识篇》

《婴幼儿智力测评原来是这样“玩”的》

《小儿用药，大讲究》

《海姆立克急救法》

《要爱不要“艾”》

《好好的脑血管，怎么会堵了呢？》

《五禽戏》

《重塑未来，母婴阻断的力量》

《健康生活，远离痛风》

《趣味病理之西游真相火锅店》

《对于私生活混乱的男性，医生怎么看？》

《肿瘤饮食之快板小口诀》

《孤勇者》

《控糖阵线联盟》

《预防出生缺陷知识课堂》

《睡美男？蚕豆病！》

《COPD是什么？COPD的基本知识和预防方法》

《[父亲节特辑]祝您早成“爸”业》
《面瘫的居家康复》

《妊娠期管理法宝：五色管理》
《高血压脑出血》

《科学锻炼，“乳”此美好》
《预防跌倒健康教育》

《这几个黄金时间要牢记，关键时刻能救命》
《关于“高尿酸”，你了解多少？》

《同病相怜的干眼宝宝们》
《此菜花非彼菜花》
《爱的抱抱&蝴蝶拍》

《“跌跌”不休“防”大招》
《颈椎保健操》

《每天刷手机，你的手还好吗？》
《如何应对意外的毒蜂蜇伤》

《干饭人速围观——“病”从口入，命悬“胰”腺》
《区区腹痛竟要花季少女“切除”卵巢》

《新生儿黄疸，了解它！》
《藏在动脉血管里的不定时炸弹》

《夺走37岁歌手的生命，上热搜的黑色素瘤究竟是
什么？》

《读懂肢体语言 早期识别中风》
《妇科盆腔引流管小科普》

《不能忽视的“老小孩”--早期识别阿尔茨海默病》
《应对房颤有妙招》

《高尿酸，你喝对了吗？》
《一分钟科普之昌讲学堂系列》

《宝宝出生第一道防线筛查CH科普知识》
《且行且珍“膝”—膝关节骨关节炎》

《孕期食谱，鱼肉果蔬》
《医检公开课》系列
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最佳创意奖 最佳传播奖

请扫码查看完整获奖名单请扫码查看完整获奖名单

新闻媒体作为时代记录者、传播者、
推动者，在健康科普方面责无旁贷。作为
一张已有 60余年历史的民生大报，羊城
晚报从未停止过对大健康领域的探索，是
国内最早推出《健康周刊》的媒体之一，
2018 年成立“岭南名医智库”，在名医智
囊团的专业支持下，以多元化的表达方
式，推出群众喜闻乐见的健康科普作品，
在报、网、端、微、屏全媒体矩阵传播。多
年来坚持以正确的舆论引导人，以精品力
作满足人民需求。

羊城晚报主办的2023大湾区健康科
普大赛于 9 月 1 日启动以来，全国各地
308家医院、机构、企业踊跃参与，今年投
稿作品数量是去年的三倍，质量更高，范
围更广。参赛单位有最远的哈尔滨市第
一医院，有各基层单位如广州各社区卫生
服务中心，有大学生、中学生（广东实验中
学）、小学生（广州市越秀区朝天小学）。

经过一个月的作品征集，大赛组委会
共收到1076件视频及图文类健康科普作
品。经过初审，908件科普作品进入网络
投票及专家评审环节。

网络投票期间，科普爱好者们对本次
大赛高度关注、积极转发，纷纷为自己心
仪的作品拉票打 call，共收获有效投票
200多万人次。

与此同时，大赛邀请了全国名中医、
广州中医药大学副校长、广东省中医院院
长、被群众亲切称为“德叔”的张忠德，广
东省医师协会会长、广东省人民医院首席
专家吴一龙，广东省医学科学院副院长、
广东省基层医药学会会长陈汝福等 9 位
来自医疗领域的知名权威专家组成评审
主席团，带领 27 人评审小组对参赛作品
进行多维度评分。

经过网络投票和专家评审，共评选出
13项大奖，包括年度科普精品奖作品、最
佳创意奖作品、最佳创作奖作品、最佳传
播奖作品、最佳人气奖作品、卓越创意奖
作品、卓越创作奖、卓越传播奖作品、优秀
创意奖作品、优秀创作奖作品、优秀传播
奖作品以及最佳组织单位奖和健康科普
先锋机构奖。

200万+投票，专业评审多
维度评分

选出最优的那个它！

动画+图片，多种形式传播健康知识

投稿作品获评审专家交口称赞
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《手术室探秘之旅》
《深静脉血栓知多少？》

《种植牙可以做磁共振吗？》
《捞起捞起，小心肝吸虫病找上你》

《肝癌小科普系列上、下》
《用行动定义健康生活》

《健康科普之儿童糖尿病知多点》
《乳腺结节如何“解”？中医有妙招！》

《体检查出颈动脉斑块是否会发展成中风？医生告诉你》
《体检发现肺结节应该怎么办？》

最佳人气奖

2023
中山大学附属第三医院

中山大学附属第六医院

广东省人民医院

南方医科大学南方医院

广州医科大学附属市八医院

广州医科大学附属脑科医院

广州市第十二人民医院

广州中医药大学第一附属医院

暨南大学附属第一医院

南方医科大学中西医结合医院

健康科普先锋机构
《注意！颈腰劳累的你，可能患有颈椎病、腰椎病、脊柱侧

弯！5招居家锻炼方法，让你远离亚健康！》

《记住中风120！神秘的脑中风解密！》

《定期记忆体检，早期发现阿尔茨海默病》

《小儿手足口病科普小常识》

《耳内异物取出之“小强历险记”》

《先天性心脏病科普视频-你也可以一样》

《牙齿大战牙细菌》

《“好孕”版狂飙！“起墙”和“输婷”生二胎的那些事儿》

《手术室奇幻之旅》

《<阿尔茨海默>公益歌曲》

年度科普精品奖
广州市海珠区卫生健康局

东莞市妇幼保健院

广东省中医院

（广州中医药大学第二附属医院）

深圳市健康教育与促进中心

广东省第二人民医院

广州市番禺区妇幼保健院（何贤纪念医院）

广州市红十字会医院

南方医科大学第三附属医院

南方医科大学珠江医院

广州医科大学附属第五医院

最佳组织单位
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