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“虽然不能回家，但能喝到
妈妈送来的老火靓汤已经很幸
福啦！”杭州亚运会男子4×100
米接力冠军陈冠锋说。

“9 年来第一次陪爸妈过
年，能坐在一块吃顿团圆饭就是
最大的快乐！”杭州亚运会男子
撑竿跳高亚军黄博凯感慨道。

“我就想在爸爸面前好好撒
个娇！”杭州亚运会女子400米
栏亚军莫家蝶害羞地笑了笑。

“妈妈做的蒸鱼有半年没吃
了，真的是特别美味！”2023年
全国田径锦标赛男子 400 米冠
军梁宝棠想吃鱼了。

“想跟老爸说我想你了，想
跟老妈说我爱你！”2023年全国
田径锦标赛男子 400 米亚军李
懿卿说出了所有人的心声。

看似普通人最简单不过的
小愿望，在运动员身上却成为一
种“奢望”。相比于新春年味渐
浓、游子纷纷返乡的人潮，广东
省二沙体育训练中心的训练场
上田径运动员奔跑的身影，略显
孤单却异常坚定。他们正在为
今年的巴黎奥运会全力冲刺，为
2025 年十五运会积蓄能量，也
为登上最高领奖台的梦想而挥
洒汗水。正如黄博凯所言：“青
春就是梦想，趁着年轻真得好好
拼一把！”

在二沙中心田径场，南面的
“更快、更高、更强、更团结”的标
语格外醒目。女子短跑教练钟少
婷带领莫家蝶等队员在做着热
身，在完成多次“3+1”跑（300 米
快速跑、100米恢复）后，助教在场
边摆好跨栏，让队员进行简单的
跨越练习；在健身房，广东男子
400米“双子星”梁宝棠和李懿卿
在进行着力量训练，每一次拉起
训练器械，队友都在旁边加油打
气；在北面的田径场二区，田赛项
目的运动员在不遗余力地奔跑
着；苏炳添则与陈冠锋单独在团
队的陪同下，一边做身体恢复，一
边与陈冠锋沟通着技术细节……

这样相对枯燥的训练，田径
队已进行了将近三个月。常言
道：冬训练得好，开春猛如虎！冬
季是储备体能的最佳季节，对于
田径来说尤其关键，在冬训打好
坚实基础，整个赛季的比赛才能
保持充沛的体能。“冬训是一个上
量上强度的关键阶段，能把专项
能力练好，也能把体能状况调整
好，再结合科学医疗手段的介入，
让身体的基本指标处于令人满意
的状态。”二沙中心田径运动管理
中心主任吴舜珊告诉记者。

今年是广东体育针对巴黎
奥运会备战的第三个年头，二沙
田径管理中心按照省体育局的
部署，平稳有序地推进冬训，“今

年对我们来说是突破年，大家按
照正常的节奏去推进，总体来说
冬训效果不错，达到了预期目
标。”目前，田径队已进入到冬训
的第三个阶段，各个田径专项组
也进入到赛前的准备期。2 月
中下旬国内田径锦标赛将陆续
开始，广东田径健儿已枕戈待
旦，为巴黎奥运会和明年十五运
会的参赛积分而全力冲刺。

据吴舜珊介绍，二沙中心田
径队目前正分四批集训，杭州亚
运会女子4×100米接力冠军梁
小静和广东短跑新星马慧欣在美
国跟随国家队进行海外拉练；严
海滨、吴昊霖、袁国强、梁嘉鸿等
广东短跑将帅在广西南宁集训；
曾蕊等三级跳远运动员在北京体
育大学进行赛前备战，即将于2
月 13日前往伊朗参加亚洲室内
锦标赛；黄博凯、莫家蝶以及苏炳
添团队则属于广东二沙中心与国
家田径队共建，目前这些队员均
在二沙大本营进行训练。

在近三个月的冬训中，田径
队基本保持一三五整天、二四六
半天的训练节奏。队伍以周计
划来安排，除夕当天正常训练，
由于大年初一刚好是周六，因此
教练组作出大年初一、初二放假
两天的决定，初三将恢复正常训
练，留给运动员与家人团聚的时
间只有两天！

吴舜珊：“冬训练得好，开春猛如虎！”

“苏神”的身体状态、竞技
能力恢复如何？巴黎奥运会和
明年的十五运会亮相机会大不
大？无疑是中国田径迷关注的
焦点。面对记者，“苏神”三缄
其口，“虽然春节是团圆的时
刻，但大家都在刻苦训练，还是
把更多的（采访）机会留给年轻
人吧！”

即将年满 35 岁的苏炳添
已经是广东田径队年龄最大
的运动员，能以如此高龄继续
在赛道冲刺，这在世界短跑界
已经算是奇迹，“他就是队中
的定心丸，有他在大家感觉心
里都有底。”吴舜珊这样评价
苏炳添。

据悉，苏炳添个人有强烈
意愿参加巴黎奥运会和明年
的十五运，尤其不想错过在家
门口作战的机会，但能否如愿
参 赛 将 取 决 于 他 的 身 体 状
态。以目前的恢复节奏，苏炳
添更大可能将与国家队队友
冲击巴黎奥运会男子 4×100
米接力的参赛名额，在十五运
再尝试百米单项。当然，这一
切都还是未知数，我们所知道
的是“苏神”每一天都按时出
现在田径场，笃定的目标从不
曾改变。

目前，中国男子短跑单项和
男子接力均无人达标巴黎奥运
会，陈冠锋表示将以巴黎奥运
会为目标，先提升个人实力，再
争取达标4×100米接力。陈冠
锋在 2022 年底加入苏炳添团
队，去年已尝试改变起跑技术，
今年则重点改造途中跑技术，

“去年我的最大问题是后半程
一直降速，冬训开始后苏老师
主攻我的途中跑进行纠正，这
种技术调整导致自己有一种不

会跑步的感觉，目前处于相对
艰难的时刻，需要耐心慢慢磨
合，希望最终能成功改进。”

此前苏炳添在改变途中跑
和起跑技术后，也曾出现相对
挣扎的爬坡期。只要顺利挺过
磨合期，陈冠锋完全有机会复
制苏炳添的蜕变轨迹。对于巴
黎奥运会和十五运，陈冠锋充
满期待，“无论能不能上场，我
都希望去巴黎亲身感受，这是
很好的学习机会。而十五运是
在我的家乡举行，目前苏老师
的身体状况还不清楚，但我已
做好时刻接班的准备，我坚信
我们这帮年轻小将能够捍卫广
东短跑的荣誉。”

黄博凯则在田径场独自进
行蛙跳，相比去年的布达佩斯
世锦赛，他明显健硕了很多，他
露出肌肉向记者“炫耀”道：“冬
训可不是白练的。”在布达佩斯
世锦赛男子撑竿跳高比赛中获
得运动生涯最高的第六名后，
黄博凯信心倍增，“这次冬训自
己各方面的状态都不错，我也
希望借此机会把体能调整到最
佳的备战模式。今年将是我人
生中第三次征战奥运会，希望
能够有所突破。高度是没有极
限的，我会尽我所能将成绩提
到最大高度。”

莫家蝶在去年 10 月底才
完成比赛任务，今年冬训比以
往开始得要晚一些，训练也更
加紧凑。“冬训是一个积累的过
程，训练过程和训练效果是与
整个赛季的目标相匹配的。目
前我的重心是 400 米栏，希望
有机会达标巴黎奥运会。明年
十五运，如果自己状态稳定，希
望 400 米和 400 米栏两个项目
双重发展。”

陈冠锋：在“不会跑步的感觉”中蓄势待发
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冬训摩拳擦掌
田径场演绎青春无悔 在广东田径队，两天的春

节假期已成为常态，“我们春节
期间每年都是如此，大家早已
习以为常，印象中只有陕西全
运会那一年，队员在连续征战
奥运会和全运会比较疲劳，因
此多放了一天假。两天假期是
在不影响训练节奏和系统训练
的前提下做出的合理安排，如
果假期多了几天，队员就需要
更多的时间来恢复状态。”吴舜
珊坦言，每一名专业运动员都
清楚训练是以周计划去推进，
并不能像普通人那样拥有节假
日，大家在思想上早已做好心
理准备。

今年春节前，二沙中心举行
了精彩纷呈的新春团建活动，广
东田径队也进行了游园活动，各
个田径专项组不仅表演了节目，
还进行了抽奖活动，二沙田径运
动管理中心营造出浓浓的新春
气氛，大家在其乐融融的氛围中
欢欢喜喜地过大年。

这是黄博凯第一次参加二
沙的新春团建活动，“整个活动
看得我心潮澎湃，这种大家庭
的氛围在国外是感受不到的，
让我享受到了久违的快乐。”黄
博凯原计划参加3月初在法国
举行的室内田径锦标赛，将连
续 9 年在国外过春节，但由于
签证尚未办好，今年终于有机
会与家人吃顿团圆饭，“2015
年至今春节都是在国外的比赛
中度过的，过年那几天就是用
手机给大家拜拜年，跟爸妈讨
个红包。今年对我来说有好有
坏吧，好的是终于有机会陪爸
妈过年，遗憾的是错过了不少
比赛的机会。”

爸妈在背后一直义无反顾
地默默支持着黄博凯，而他因常
年在国外征战训练与家人聚少
离多，对此黄博凯坚定地对记者
说：“青春就是梦想，我觉得在年
轻时真的要去拼一下。因为感
觉梦想到了一定时间后，可能就
沦为一个梦想，而不再是可能实
现的目标。对于我来说，我心中
的梦想是有可能实现的，所以我
要趁着还能干、还能练，尽我所
能去完成它。”梦想在逐渐接近
黄博凯，他能做的就是摒弃一切

干扰放手一搏。
活泼可爱的莫家蝶绝对是

乐天派，两天假期已经让她心
满意足，“钟教练一直教导我
们，当你站在领奖台时，你会觉
得一切都是值得的。既然在这
条路上已坚持了这么久，为了
自己的目标和梦想，我还想继
续坚持下去。”谈到田径队的新
春氛围，开朗的莫家蝶立刻将
训练的辛苦抛到九霄云外，“之
前的新春团建活动你来了没
有？太精彩了！还有基地的体
能比赛，今年二沙中心的娱乐
活动还是很丰富的。平常三点
一线的训练有点枯燥，这是最
好的释放方式。”

谈到自己拿得出手的节
目，莫家蝶更是打开话匣子，

“我记得有一年我们短跑组的
姐妹们一起表演了一个小品，
那是我第一次上台，讲述几个
老同学炫富的故事，最终发现
大家混得都不好。当时我上台
后手脚都是抖的，但演出非常
成功，台下的小伙伴都开怀大
笑，我对自己的表演很满意。”

与其他城市的队友相比，
家住广州的陈冠锋要幸福很
多，即使没有时间回家，爸妈也
会来到二沙中心看他，“他们经
常会给我煮好饭菜或煲好老火
靓汤，妈妈最喜欢做花胶海参
鸡汤，每次都想让我好好补补
身体。”

陈冠锋从小酷爱音乐，今
年新春团建活动上的吉他弹唱
有模有样，炸翻全场。谈到自
己的弹唱水平，陈冠锋兴奋地
回忆道：“我记得2021年时，我
们短跑组演唱了 beyond 的串
烧歌曲，整首串烧是我自己原
创的，当时有莫有雪、骆文熠等
运动员，大家拿着吉他唱着经
典老歌，别提多开心，最后我们
还拿了一个最佳组合奖。”

当人们举家团圆之时，仍
有一批热血青年在田径场挥汗
如雨，他们的目标只有一个：捍
卫广东田径的荣誉，为广东体
育增光添彩。
本版撰文 羊城晚报记者 柴智
本版摄影 羊城晚报记者 柳诚

黄博凯：9年来首次陪父母过年

羊城晚报讯 记者余胜
容、通讯员吴金梅报道：2月 11
日，中科炼化化工产品5000吨
乙二醇船运出厂，销往浙江地
区。春节期间，中科炼化加强
值班值守，强化生产组织，各装
置生产运行平稳，汽煤柴油品
及聚烯烃等化工产品生产正
常，产销衔接到位，全力保障市
场供应稳定。

除夕夜，阖家欢聚时刻。
中科炼化炼油一部常减压一班
的郭先锋和姚玉蓉夫妇依然坚
守在岗位上，默默守护着装置
的平稳生产，在岗位上守岁，在
工作中迎新。

当天晚上8点，交接班后，
郭先锋和往常一样，整理好自
己的工具，拿齐对讲机、手电
筒、测振仪、测温仪、硫化氢报
警仪，戴上安全帽开始巡检。
他拿着手电筒仔细地检查每一
台机泵，检测机泵温度和振动，
查看机泵电流、出口压力、润滑
油和冷却水情况，仔细听机泵
运转的声音，确认无异常后，他
才放心地走向下一站。从泵房
到塔区再到加热炉区，一路上
郭先锋有条不紊地忙碌着。

几百米外的全厂中控室
内，妻子姚玉蓉正坐在电脑前，
聚精会神地看着屏幕上每一个
工艺参数的变化。在进行原油
换罐操作时，她不断翻看着关
键参数的历史曲线，根据曲线
的波动变化提前做出预判，并
及时调整操作，尽最大可能降

低原油换罐给装置平稳运行带
来的影响。

除夕夜当班，对郭先锋和
姚玉蓉来说已不是第一次了。

“女儿小的时候不理解，为什么
爸爸妈妈不能陪着自己过年，
现在孩子长大了，知道这是一
种责任担当，也就慢慢理解
了。”姚玉蓉一边说着，眼睛还
不忘盯着参数。

一年之计在于春。大年初
一一早，中科炼化就召开领导
干部迎春座谈会，公司领导深
入基层慰问坚守岗位一线员
工，为干部员工送温暖、鼓干
劲。1月份，中科炼化原油加工
量同比增长4.98%，乙烯产量同
比增长7.37%，超计划完成生产
经营任务，经营效益实现稳步
提升，迎来首月“开门红”。

在 20万吨/年聚丙烯装置
现场，中科炼化化工二部员工
张庆生、范博威认真检查粒料
产品外观大小形状，确保产品
质优。根据市场需求，中科炼
化统筹推出4套聚烯烃装置生
产EVA光伏料、汽车家电专用
料等市场畅销的高附加值产
品。充分利用低碳环保、安全
可靠的铁路运输，源源不断为
珠三角地区客户提供聚乙烯、
聚丙烯等树脂产品。

为了满足春节期间汽油
市场需求，今年初，中科炼化
精准把握生产经营形势，灵活
调整生产方案，协调产运销各
环节工作。各运行部一线员
工精细巡检、精心监盘，及时
优化调整炼油产品结构增产
汽油，实现成品油有序稳产保
产 。 1 月 份 ，成
品油产量同比增
长 3.96%，油品出
口 同 比 增 长
26.6%。

春节期间，中科炼化加强值班值守，正常
生产，全力保障市场供应稳定

大年初二，
5000吨乙二醇船运出厂

羊城晚报讯 记者梁善茵、
刘星彤，通讯员穗文广旅宣报
道：2 月 11 日，广州旅游信息
咨询中心携手广州市动漫艺
术家协会，推出“春从画里归·

你好，插画”艺术
作 品 展 ，“ 艺 ”起
点 燃 浓 浓 年 味 ，
用“美”向广大市
民游客致以诚挚

的新春问候。
“来芳村，走花路。去西

塱，办年货……”据了解，本次
展览重点展示“你好，插画”全
国插画扶持计划（CIAC）中以
广府文化、春节民俗为题材的
优秀作品。

这些作品中既有反映市井
文化浓厚的广府风情，亦有展现
氛围独特的节庆场景，绘就一部

生动的春节文化、民俗文化图
典，让更多市民游客有机会近距
离欣赏全国优秀插画艺术作品，
接受美的熏陶，感受缤纷有趣的
人情味与烟火气。

展览现场还设置了丰富多
样的游戏互动环节，在广州塔
网点、北京路网点、花城广场网
点、白云机场T2航站楼网点设
置了插画拼图、猜灯谜、投壶等

游戏，以及“有梗”又有趣的雕
版年画滚筒印章打卡，邀请市
民游客沉浸式感受传统文化的
魅力。

此外，11日至13日（农历正
月初二至初四）上午 10时至 12
时将在广州塔网点和北京路网
点开展年画拓印DIY手工活动，
届时市民游客可以亲身体验传
统艺术魅力，感受浮现在画纸里

的别样年味。
年画，作为民间传统艺术的

代表之一，更是春节必不可少的
文化符号，其文化内涵与美学风
格同时也为现代插画艺术提供
了宝贵的创作灵感。该艺术作
品展以年画为媒介，赓续中华文
脉，激活本土文化艺术活力，为
市民游客带来一场春节文化艺
术盛宴。

选择多了，票价降了
2024年电影春节档，广州观众热捧“广东熊”粤“ ”龙腾虎

探消费

广州旅游信息咨询中心推出
“春从画里归”艺术作品展 “艺”起点燃年味，在画中感受新春

今年春节档，电影市场继续升温。截至年初二18时，
春节档票房已超过24亿元，《热辣滚烫》《飞驰人生2》《熊
出没·逆转时空》暂列票房榜前三位。在春节档的有力带
动下，2024年中国电影市场目前已超越北美，坐上全球
单一市场的票房冠军宝座。

广州影院的气氛，更与天气一样火热。广州青宫电
影城店长沈艳告诉羊城晚报记者，广东出品的动画 IP《熊
出没·逆转时空》表现尤其出色：“放映六场，四场满座，还
有一场上座率98.85%！”

羊城晚报记者 李丽

广东看电影性价比高

今年春节档，8部影片齐齐
在年初一公映。根据猫眼专业
版数据，年初一全国总票房达
13.6 亿元，比 2023 年年初一的
13.57 亿元上升了 0.22%。值得
一提的是，今年电影票的平均票
价却下降了 4.89%——从 2023
年的 53.2 元降至 50.6 元。这背
后是显著增长的观影总人数
——全国共有 2684.7 万人次观
影，比去年增加了5.22%。

在广东，240.62万人次选择
在年初一走进影院，他们共同创
造了1.16亿元的票房。这个数字
在当天的各省票房中排名第二，
仅次于江苏。但值得一提的是，
广东的票价仅为48.5元，比江苏
低了接近4元。此外，广东也是
票房前五的省份中，唯一一个平
均票价未超过50元的省份。

在春节档的带动下，2024
年中国电影市场在大年初一正
式超越北美，以累计票房 6.02
亿美元，暂列全球单一市场票房
冠军。

贾玲沈腾你追我赶

春节期间，广州青宫电影城
人头攒动。影城店长沈艳透露，
春节档第一天，档期预售冠军
——韩寒执导、沈腾主演的《飞

驰人生 2》，以微弱的票房优势
赢了贾玲导演并主演的《热辣滚
烫》。但从年初二开始，《热辣
滚烫》票房逆袭。“人人都知道
贾玲减了100斤，因此这部电影
自带热搜体质。”沈艳说，“只要
公映之后没恶评，《热辣滚烫》

的后劲不可小觑。”大年初一
晚，如沈艳所料，《热辣滚烫》的
票房随口碑一路上扬。沈艳连
夜调整影城排片，为《热辣滚
烫》腾出了更多放映空间。

令沈艳感到惊喜的还有广
东著名动画 IP《熊出没》。从
2014年开始，该系列连续十年亮
相春节档并取得稳定票房，被业
内誉为“流水的春节档，铁打的
《熊出没》”。今年，《熊出没·逆
转时空》在春节前的预售中成绩
不如张艺谋的《第二十条》，但正
式上映后却表演了一手漂亮的

“弯道超车”，目前票房稳坐档期
季军之位。沈艳透露，《熊出没·
逆转时空》在广州青宫电影城的
上座率超高，“放映六场，四场满
座，还有一场上座率98.85%！”

今年贺岁档的几部主力片，
目前口碑都不错。在豆瓣，《飞
驰人生 2》《热辣滚烫》《第二十
条》分别得分8.1分、7.9分和 7.9
分。沈艳预测：“几部主力片的
实力相差不大，部分观众可能考
虑看两到三部电影，春节档的热
度还会继续保持。”

农历大年初一，位于北京路的青年文化宫电影院内人潮涌
动，小朋友在“龙年吉祥”装置前拍照 羊城晚报记者 刘畅 摄

护千万家守
春节 在岗我


