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过去，在 3 月电影市场“唱大
戏”的多为好莱坞大片。例如 2021
年 3 月的票房冠军是《哥斯拉大战
金刚》，而票房季军则是重映版的
《阿凡达》，亚军则是来自春节档的
《你好，李焕英》。2022年 3月，票房
冠亚军分别是春节档的《长津湖之
水门桥》和《这个杀手不太冷静》，美
国大片《新蝙蝠侠》排名第三，此外
当月票房前十名中还包括《神秘海
域》《月球陨落》《花束般的恋爱》等
美国、英国、日本出品的进口片。但
从去年开始，华语片开始抢回 3 月
的大银幕，去年 3 月，喜剧片《保你
平安》和悬疑片《回廊亭》成为票房
冠军和季军，日本动画片《铃芽之
旅》则为亚军。到了今年，华语片
《周处除三害》碰上了来自好莱坞的
劲敌《沙丘2》。截至3月14日0时，
《周处除三害》以票房超过第二名
《第二十条》近一倍的优势占据当月
票房首位，《沙丘2》仅排名第四。

3 月 13 日，国台办在新闻发布
厅举行例行新闻发布会，台湾《中国
时报》记者提问：“台湾电影《周处除
三害》3 月 1日在大陆上映，截至昨
天票房超过 4 亿人民币，请问发言
人怎么看台湾电影在大陆卖座的现
象？与此同时，大陆电视剧《繁花》
也在台湾引起追剧热潮。请问发言
人，未来两岸在影视文化交流方面
如何能够再进一步？”国台办发言
人陈斌华回答：“你提到的台湾电
影和大陆电视连续剧，在两岸都收
获了很好的口碑。这说明两岸同
胞同文同种，特别容易共情共鸣。
我们一贯支持并积极推动两岸影
视交流合作，鼓励台湾相关业者来
大陆发展。我看到《周处除三害》
的女主角王净在岛内受访时表示，
没想到电影在大陆的票房已经超
过 4 亿元人民币。我想说的是，大
陆之大，是台湾很多艺人难以想象
的，也是他们心向往之的。我们希
望两岸影视界进一步加强合作，创
作更多两岸同胞喜爱的影视作品，
携手弘扬中华文化，丰富两岸老百
姓的业余生活，促进两岸影视产业
的共同发展，做强做大中华民族的
影视事业。”

击败好莱坞大片《沙丘2》

《周处除三害》 得意外吗？

《周处除三害》是一
匹标准的“黑马”。3 月
1日影片首映当天，排片
仅占 8.9%，说明影院经
理 们 并 不 看 好 它 。 当
天，该片票房排在春节
档就已经上映的《第二
十条》和《飞驰人生2》之
后，只有区区 1811.34 万
元。但从第二天开始，
《周处除三害》就超越了
《飞驰人生 2》，票房来
到第二位，当日票房也
升至 4845.55 万元。上
映第三天，《周处除三
害》继续超越《第二十
条》，成为当日票房冠
军。上映一周后，直至
截稿日，《周处除三害》
牢 牢 占 据 每 日 的 票 房
冠 军 宝 座 。 在 大 多 数
日子里，该片斩获当日
票房、当日观影人次、
当 日 上 座 率 和 当 日 新
增 预 售 票 房 四 大 数 据
之最。

《周处除三害》在首

周 末 的 票 房 成 绩 实 现
“三连跳”，说明观众对
影片的支持力度涨得极
快。这很可能跟影片此
前 的 点 映 口 碑 极 佳 有
关。以豆瓣为例，该片
从点映到上映期间，得
分始终在8分以上，高于
95%以上的动作片和犯
罪片。在观众的口口相
传之下，《周处除三害》
在首周的周六日票房得
到了高回馈。影院经理
们 也 迅 速 调 整 排 片 策
略，将更多的影厅排给
了这部潜力之作。在今
年 第 一 部 好 莱 坞 大 片
《沙丘 2》的首映日（3 月
8 日）当天，其排片也未
能高过《周处除三害》，
足见影院经理们对后者
的看重。而观众的反馈
也证明了影院经理们的
选择没错——当天，《周
处除三害》的上座率为
14.2%，远高于《沙丘 2》
的9.4%。

《周处除三害》为什么备受欢迎？从
各平台的评论看，《周处除三害》的优点
不止有一个。有观众喜欢它沉浸感极强
的动作场面，有观众被片中荒诞的黑色
幽默逗乐，有观众感动于男女主人公之
间透着忧伤的情愫，有观众被层层反转
的结局震撼。对该片元素之丰富，有观
众说：“感觉像一张票看了三部电影。”

《电影艺术》杂志的一篇评论认为
《周处除三害》以隐喻性表达等美学风
格，对观众进行“撞击性治愈”，并“获
得了比一般商业类型片更为丰厚的思
辨价值和娱乐价值”。很多看过该片
的观众，会用“爽”或“上头”等流行
词 ，来 表 达 自 己 受 到 的“ 撞 击 性 治
愈”。至于该片的思辨价值，其中一个
关键体现便是片名“周处除三害”。这

是一个出自《晋书·周处传》和《世说新
语》的典故：周处年少时横行乡里，与
南山猛虎、西氿蛟龙一道被当地乡民
合称为“三害”，周处听说后自知为人
所厌，于是只身射虎搏蛟，他自己也改
邪归正，从此“三害”皆除。对应到《周
处除三害》的剧情，便是阮经天饰演
的通缉犯陈桂林在失去所有亲人、以
为自己也只剩不到三个月的生命时，
决定江湖留名，为此他要除掉排名在
自己前面的两名通缉犯，在这个过程
中，他也逐渐醒悟。

将类型电影与历史典故相结合，并
在这个过程中围绕中国文化开展更深
的探索与思考，《周处除三害》的问世无
疑是一次电影创造性表达传统文化的
尝试。
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羊城晚报记者 李丽

截至3月 14日 0时，《周处除三害》已
连续11日占据电影市场票房冠军宝座。这部
中国台湾出品的犯罪动作片在本月初引进大陆
后，获得观众追捧，票房超过4亿元。3月 13日，
国台办发言人在例行新闻发布会中回答了有关《周
处除三害》卖座的问题，令影片进一步“破圈”。

在过去，3月多为华语片的淡季、好莱坞大片
的“跑马场”。而今年《周处除三害》出人意料的
走红，则向业内释放了一个明确的信号：华语

片正在抢占春节后市场。
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排名第一的通缉犯林禄和（陈以文饰） 王净饰演的程小美（右）为陈桂林剃须

困境：短视频刷出来的焦虑造成恶性循环
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南京邮电大学科研团队开
发出一种 DNA 纳米机器人，能
够自动在血管里找到血栓，实
现精准递药，有望为治疗心梗、
脑中风等疾病提供新方案。

这个纳米递药机器人可以
在血管内根据凝血酶浓度来自
动识别血栓并精准给药，从而
降低凝血功能异常的发生率，
可将脑中风和肺栓塞的溶栓效
率分别提高 3.7 倍和 2.1 倍。

科 研 人 员 称 ，他 们 利 用
DNA 三链结构设计了一种门控

开关，它将矩形片卷成纳米管，
把药物保护起来，这个“门控开
关”便是纳米机器人的核心，而
这种DNA纳米机器由人体碱基
构成，可以在人体内降解、代
谢，具有良好的生物相容性。

团队计划能利用大型动物
模型进一步开展纳米机器的效
用及安全性评估，造福更多患
者。

相关研究论文近日在线发
表于国际学术期刊《自然·材
料》。

○新型DNA纳米机器人实现血管中精准递药

近 日 ，一 家 名 为 Cognition
的初创公司集合了几位都曾是
国际信息学奥林匹克竞赛金牌
选手的年轻工程师，打造了全
球首位 AI 软件工程师 Devin，惊
艳整个AI世界。

这位 AI 软件工程师 Devin
已掌握了全线技能，能自主学
习不熟悉的技术，并自动展开
云端部署、底层代码、修改 bug、
训练和微调AI模型等活动。

业内人士对此表示，如果
AI 照此方向继续发展，人类将
再也不需要学习如何编码，所

有编程课都可以喊停了。他们
表示：“通过为期 8 周的训练营
学习，毕业后就能找到一份 20
万美元年薪的工作的日子已经
一去不复返了。只有学会如何
熟练地引导人工智能取得更好
的结果，才是未来程序员可能
体现出来的价值。”

美国一位知名AI开发者Bri-
an Roemmele也表示，自主编码智
能体Devin已现AGI（人工通用智
能）雏形，因为它能在几分钟内自
主编写整个应用程序，他说：“这将
是真正无代码未来的开始。”

○全球首位AI软件工程师Devin诞生

2024 年伦敦书展近日在英
国 伦 敦 奥 林 匹 亚 展 览 中 心 举
行，新技术在出版行业的运用
成为本次书展一大亮点，数字
授权也是本次书展关注的话题
之一。

其中，我国中原出版传媒
集团旗下的中州古籍出版社携
带英文版《山海经：中国神兽图
鉴》在书展上隆重推出“东方神
兽奇遇记——VR 元宇宙沉浸
式体验”，举行了一场图书英文
版权推介会，吸引大批观众驻
足观看。

该书籍产品借助将虚拟信
息与真实世界融合的技术，从生
物学、博物学视角来创作山海神
兽，讲述山海神兽故事的原创绘
本，包括神话故事、生物解读、原

创插画等多个板块，为读者提供
360°沉浸式阅读体验。

伦敦书展始于 1971 年，是
全 球 出 版 业 最 重 要 的 盛 会 之
一。

○VR版《山海经：中国神兽图鉴》亮相伦敦书展

（整理 浩源）
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像这位女孩这样有这种情绪
困扰的中学生，要怎样才能走出上
行比较的怪圈？

这个问题的答案是很复杂的，
既需要社交媒体平台履行社会责
任感，也需要家长和老师正确教育
和引导。

对于青少年自身而言，最重
要的是能够培养自己的批判性
思维，以一种理性、客观、综合的
思考方式来看待周围和网络上
的世界。

一些互联网平台的去中心化
算法，让每个人都能晒出自己的

“生活切片”，也让任何人都可以通
过一部手机在光鲜亮丽的网络世
界和平淡苦闷的现实世界之间随
意切换。但是，这些晒出来的内容
终究只是生活的“切片”，而不是全
部。如果过分关注这些精心挑选
并蒙上滤镜的“生活切片”，就会产

生巨大的认知偏差，误以为那就是
人生意义和幸福的“唯一解”。

同时，主动去寻找能让自己感
受到积极和快乐的事情也很重要。

清华大学心理学教授彭凯平
的一段发言曾在春节期间登上热
搜，引起了很多人的共鸣，他说：

“我们的教育培养的都是‘打工
人’，我们真的没教‘如何开心’。”
培养自己快乐的能力其实并没有
那么复杂，而是一件非常稀松平常
的事情，例如欣赏和喜欢自己的某
一部分，珍爱自己所拥有的物件和
人际关系，探索自己的兴趣爱好，
当自己感到emo时就放松自己或
与他人倾诉等。

必须承认，中学生因为社交等
需求，完全不使用智能手机也并不
现实，而且社交平台上也有很多
人在分享知识，会有网友间的热
情互助，如果能让中学生养成正

确的使用习惯，智能手机本身是
有积极意义的。可惜，对管不住
自己的学生来说，滥用手机恐怕
还是弊大于利。

最后想对广大中学生朋友说，
最好在家长、老师的引导下限制刷
手机的时间，选择看一些更积极
有意义的内容，能够降低上行社会
比较的倾向，同时也能让你们把注
意力的重心更多地放在现实生活
中，建立真实而支持性的人际关
系。这样才能减轻你们面对的心
理压力和焦虑抑郁等负面情绪。

其实，成年人有时候也会在不
知不觉中落入这种上行社会比较
的怪圈，只不过成年人也许能更快
地认清现实，好好过自己的生活。
如果实在很难控制自己，暂时卸载
这些令人分心和焦虑的手机软件，
不失为一个好办法。

（来源：科普中国）

前面所说的女孩案例并非个
别，如今在中学生当中，这类心理
健康问题比我们想象得更为普遍。

根据 2022 版“心理健康蓝皮
书”《中国国民心理健康发展报告
（2021- 2022）》，全国范围内有
14.8%的青少年存在不同程度的抑
郁风险。

值得注意的是，乡村中学生抑
郁和焦虑风险的检出率分别为20%
和43.6%。教育环境、学业压力和
对未来的迷茫等问题本就已经给乡
村中学生的心理造成了很大的负
担，上行比较更是令他们的焦虑雪
上加霜。

国内一项针对516名中学生的

研究发现，青少年最常使用的社交
媒体平台前三名分别为抖音、B站
和小红书，各类网络视频更成为很
多青少年日常生活不可或缺的一
部分。并且，85.9%的中学生每天
至少要花一个小时来刷这些社交
媒体，其中大量的时间花在看那些
大V和网红发布的内容上。但是，
长时间刷视频刷到的那些内容对
他们来说却是弊大于利的。研究
者发现，青少年上网刷视频的时间
越长，上行社会比较的倾向就越
强，随之而来的结果就是他们的物
质主义倾向也越强，而自尊感却越
来越低。

研究者认为，由于现在的媒体

平台所涌现的内容往往只会展示积
极的一面，形成了一种“鼓励物质占
有以获取幸福”的社会现象。这种
社会环境导致用户越来越多地进行
向上的社会比较，从而也促进了他
们的物质主义价值观。

心智尚未成熟的青少年往往
会对网红带有崇拜或羡慕的心
理，对他们来说，那相当于是自己

“理想的自我和生活状态”；但是
当自身难以达到理想化状态，且
缺乏正确引导时，就会引发自卑、
焦虑和迷茫等负面情绪。为了逃
避现实和负面情绪，他们又会更
加沉溺于虚拟网络，从而形成恶
性循环。

使用社交媒体而导致的心理
问题，其中一个最主要的原因就是

“上行比较”。
社会心理学家莱昂·费斯汀格

在 1954 年提出了“社会比较”理
论，认为人们会为了评估自己在社
会中的地位、能力和观点等社会特
征，而与他人或群体进行比较。“社
会比较”可以根据与自己某方面相
比更出色、相似和更差这三个水
平，而分为上行比较、平行比较和
下行比较。

通常来说，平行比较有助于形
成更为真实和客观的自我认知；下
行比较可以提高一个人的自尊心

和满足感，让人感到相对优越；而
上行比较则是一把双刃剑，可能会
引发自我贬低和挫折感，也可能会
促使个体努力提升自己。

我们知道，一些网络社交平台
会通过某种算法，总是能“聪明地”
发现人们爱看那些滤镜下的“人生
切片”，并进行大范围地推送。当
人们刷到了这些视频，算法又会继
续推同类的视频过来，从而为用户
构建了促进上行比较的“信息茧
房”。很多成年人尚且会在这样的

“信息茧房”里焦虑不已，更何况是
涉世未深的中学生？他们还没有
形成稳定的自我身份认同，还不能

很理性客观地认识自己和周围的
世界，同时又缺乏批判性思维，对
于那些一味“晒生活”的vlog，很少
会考虑到诸如“这些都是真实的吗”

“他们的生活全都是光鲜的一面吗”
等问题。所以，对于他们来说，当上
行比较没有得到良好的引导时，滋
生的往往是失望、挫败、不满和焦虑
等消极情绪，而消极情绪迟迟得不
到改善，就可能引发不同程度的焦
虑症和抑郁症。

作为老师和家长，我们在平时
的生活中，应当注意孩子的这类情
绪及手机的使用情况，及时做出积
极引导。

近期有媒体报道称，一个普通高中
女孩因经常使用手机浏览某社交平台，
以至于产生了精神危机。

报道中是这样描述的：女孩一直以
为所有的中学生都和自己一样，所有时
间都花在作业和试卷里，虽然压力也很
大但并不觉得苦。但当她在某社交平台
上看到了很多其他城市以及海外留学的
高中生的生活 vlog，感觉那些内容就像
在描述一个遥不可及的“平行世界”，打
破了她原有的认知。在那个“平行世界”
中，同龄人都有着五彩斑斓的校园生活，
有各种社团活动、节日派对等，即使是学
习在他们的vlog中也是快乐、松弛的。

女孩因此看到了人生的无限可能
性，也触发了她对自己生活的苦闷与迷
茫，很快，她被确诊为中度焦虑和抑郁。
好在女孩意识到了问题，积极寻求帮助，
最终在家长、老师和朋友的帮助下，重新
调整了心态和使用社交媒体的方式，情
况才慢慢好了起来。

从目前的研究来看，女孩的问题绝
不是个例，不仅很多中学生有类似的困
扰，甚至成人都会有类似的经历。

名词解释：上行比较

出路：认清“生活切片”，培养批判性思维

□ACC心理科普
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手机里的世界光怪陆离 图/小蕲


