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高尔夫亚巡赛澳门站

16日，全国室内田径大奖赛
第四站的比赛在南京进行，在男
子撑竿跳高决赛中，广东名将黄
博凯以 5米 60 的赛季最佳成绩
夺得2024年首冠。

2023赛季，对于黄博凯来说
是收获满满的一年。在布达佩
斯田径世锦赛上，他以5米75的
成绩夺得第六名，获得职业生涯
在世界大赛的最高排名。去年
的杭州亚运会，首次参加亚运会
的黄博凯以 5米 65 的成绩摘得
银牌。在自己坚守多年的撑竿
跳高项目上连续取得突破，让他
信心倍增，也对即将到来的巴黎
奥运会充满期待。

在此前的冬训中，黄博凯完
成了系统性的体能储备和力量
训练，本次室内大奖赛是他在
2024 赛季的首秀，也将全面检
验冬训备战的成效。

在撑竿跳高决赛中，黄博
凯第一次挑战选择 5米 30 的高
度并一跃而过。第二次挑战将
高度提升至 5 米 50，在第一跳
失败后，黄博凯经过短暂调整
后完成过竿。在 5米 60 的高度

上，黄博凯在最后的第三跳惊
险过关，随后三次挑战 5 米 65
的高度均未果，最终成绩定格
为5米 60。

能够在赛季首秀就收获冠
军，黄博凯无疑为 2024 赛季开
了一个好头。但赛后黄博凯并
不是特别满意，他认为自己还能
表现得更好，“今天整体的表现
只能算凑合，受场地条件的限
制，加上刚刚换了新竿，在助跑
环节上尚处于磨合的阶段，所以
总体发挥并不是很理想，目前都
是在为天津的（室内）总决赛做
准备，一切都还OK。”

据悉，国内室内田径锦标赛
将于 3 月 29 日至 31 日天津举
行，黄博凯将全力冲刺。在完成
室内赛后他就将开启室外赛，

“目前具体赛事安排还没确定，
大概率会前往欧洲进行室外赛
和训练，一切还要看队里的安
排，但今年的主要目标就是巴黎
奥运会，希望能将自己的状态逐
渐调整到最佳。”黄博凯对羊城
晚报记者说。

羊城晚报记者 柴智

广东黄博凯赛季首秀夺冠

高尔夫亚巡国际系统赛澳
门站，16 日在中国澳门高尔夫
球乡村俱乐部结束第三轮比赛，
美国选手约翰·卡特林打出 59
杆，在创下赛事单轮成绩纪录的
同时，以 192 杆 (-18）的 54 洞成
绩获得单独领先。

赛后，卡特林表示：“非常高
兴打出59杆。这很特别，不容易
做到。我想，接下来我的密码，
都会以‘59’来作结尾！不过，比
赛还没结束，明天还有18洞。”

跟在卡特林后面的是其美
国同胞简森·科克拉克，他交出
62 杆后三轮总成绩 194 杆（-
16），排在单独第二。澳大利亚
球员卢卡斯·赫伯特与 36 洞并
列领先者、南非球员杰比·克鲁
格同以195杆（-15）并列第三。

中国球员叶沃诚，本轮交出
漂亮的64杆，以 199杆（-11）的
总成绩冲到并列第19位。他的

第三轮抓到 7只小鸟，出现 1个
柏忌失误，单轮-6。“今天整体
表现不错，攻果岭的那一杆打得
比之前精准了一些，所以给了自
己更多小鸟机会！推杆也还好，
所以抓到的鸟多了一些。”叶沃
诚表示自己在本赛季的状态比
去年好一些，希望自己能够在国
际系列赛排进前40位，进入LIV
升级赛。

另一位打入决赛的中国球
员李昊桐，周六打出 70 杆。他
在第 2号洞再次打出 8杆，单洞
损失4杆！随后他第3号洞抓鸟
后，第 4 号洞吞下柏忌，继续遭
遇波折。但随后李昊桐打得相
对顺利，从第6号洞到第17号洞
抓到 5 个小鸟，没有柏忌失误。
第 18 号吞下收官柏忌后，他以
平标准杆完成比赛，三轮-5，排
在并列第60位。

羊城晚报记者 梁劲松

卡特林第三轮
打出创纪录佳绩

中国乒乓球队总教练李隼
16日对女队奥运选拔新规进行
解读，表示选拔办法优化主要
体现在考量运动员对外协会战
绩方面。

中国乒乓球教练组近日研
究决定，将对女队巴黎奥运会
参赛选拔办法进行优化，重点
考核运动员对外协会战绩。其
中包括将 5 月 1 日开始的世界
乒乓球职业大联盟（WTT）沙特
大满贯赛成绩纳入考核范围，
综合评估奥运选拔办法执行期

间运动员对外协会战绩，并将
在后续重要赛事中增加对运动
员与其他协会选手交手成绩的
考量。

李隼表示，在釜山世乒赛
团体赛上，中国女队碰到了困
难，尤其是奥运会选拔办法对
排兵布阵的局限性也给队伍敲
响了警钟。“我们意识到如果不
及时优化调整，将会为即将到
来的巴黎奥运会埋下隐患。赛
后，我和女队教练组及时复盘
总结，也进行了深刻反省。本
次优化调整的主要目的就是为
了选出最强阵容，代表国家圆
满完成巴黎奥运会参赛任务。”
他说。

李隼介绍，经过教练组对
规则优化调整的讨论，大家认
为原有的奥运参赛选拔办法总
体上是公平、公正、公开、透明
的，但缺乏对外协会战绩的评
估。而且在个别细节上，尤其
在排兵布阵和打法相克方面仍
有局限性。所以本次优化主要
体现教练组要重点考量运动员
对外协会战绩，包括在整个备
战周期中对外协会的表现。对
于比赛中输给外协会的运动
员，将不再赋予国际大赛奖励
积分，还要扣除同等赛事的冠
军奖励积分。同时，在原有基
础上增加一站世界乒乓球职业
大联盟（WTT）沙特大满贯赛的
考核，也是为更好地检验运动
员的竞技状态。

对于教练组心目中的奥

运 人 选 竞 争 问 题 ，李 隼 介 绍
说：“综合此前对外协会战绩
和 表 现 ，女 队 奥 运 人 选 竞 争
中，王艺迪近一年来输掉多场
对 外 协 会 比 赛 ，在 德 班 世 乒
赛、杭州亚运会、釜山世乒赛
团体赛的单打关键场次均输
给奥运会主要对手，这在国乒
奥运备战历史上也是极为罕
见的。经教练组集体研究，一
致认为她已不适合继续参与
奥运单打竞争。目前从女队
来看，孙颖莎、陈梦、王曼昱三
人在奥运单打竞争中占据领
先位置，而且又都有完成过奥
运会任务的丰富经验，尤其是
孙颖莎在巴黎备战周期表现
优异。所以客观来看，单打第
二 号 人 选 竞 争 将 更 加 激 烈 。
希望女队以此次选拔办法优
化为契机，在后续比赛中磨炼
自己，力争能在巴黎奥运赛场
上为国争光。”

李隼表示，队伍现阶段的
重点目标和任务是选拔出女队
最强阵容，全力以赴备战奥运
会。希望全队要以此为动力，
保持团结一致，在巴黎奥运赛
场上为国争光。教练组也将通
过优化后的选拔办法，选派出
对外战绩优异且能完成奥运会
参赛任务的运动员参加后续国
际比赛及奥运会。李隼还表
示，教练组将保持对选拔办法
的动态评估，确保选拔工作的
科学高效。

（据新华社）

广东队掌握“争
四”主动权

广东队在本赛季表现起伏
较大，已经创造了队史常规赛输
球场次最多的纪录，一度跌出了
前四。不过随着广东队在第三
阶段取得四连胜，尤其在上一轮
大胜辽宁队，广东队逐渐坐稳了
第四的位置。目前，辽宁队和新
疆队的前两名身份相对固定，而
浙江队以 33 胜 11 负的战绩排
在第三，取得29胜 14负的广东
队落后浙江队三个半胜场。

在广东队身后，广厦队以
28胜15负的战绩排在第五。虽
然广厦队距广东队仅有一个胜
场的差距，但他们在常规赛的最
后四轮将连续面对广东、青岛、
浙江和辽宁四支强队，取得连胜
的难度很大。而广东队余下的
常规赛赛程相对轻松，9个对手
中除了广厦队外，其余8队的排
名均在前八名之外。3月29日，
广东队将在主场和广厦队上演
直接对话，广东队若能获胜便基
本可确保一个四强席位。

目前排名第六的上海队也

有争夺四强的希望，但他们在本
赛季的状态不够稳定，余下的对
手也具备很强的竞争力，因此上
海队很难对身前的广东队和广
厦队完成反超。另一支广东球队
深圳队以26胜17负的战绩排在
第八位，距离广东队三个胜场，在
排名靠前球队表现稳定的情况
下，深圳队上演反超好戏的机会
不大。深圳队在本赛季遭遇伤病
潮，但在轮换球员不会太多的季
后赛，深圳队有不俗的竞争力。
对于深圳队而言，保证常规赛前
八以期在季后赛首轮获得主场优
势是一个更现实的目标。

五队抢三张季后
赛门票

从目前的积分形势来看，取
得 25 胜的北控队排在第九，已
经甩开身后的北京队三个胜场，
闯进季后赛的机会很大。在北
控队身后，北京、广州、山西、南
京、天津五队的差距不过两个胜
场，而目前排在第 14 的天津队
也已领先第15位的山东队三个
胜场，本赛季最后三张季后赛门
票大概率将在北京、广州、山

西、南京、天津五队中产生。
广州队仍将争夺季后赛门

票的主动权掌握在自己手中。
在主帅郭士强来到球队后，广州
队已连续三年闯入季后赛，并在
上赛季杀入八强，创造队史最佳
战绩。不过在本赛季，广州队将
内线核心李炎哲交易至新疆队，
外援摩尔又遭遇重伤，新援布朗
并未得到太多与球队合练的时
间。不过广州队在不利局面下
仍保持着足够的韧劲，目前仍稳
居季后赛区，尤其在击败强大的
新疆队后，广州队的排位更加稳
固。和其余几个竞争对手相比，
广州队余下的赛程也还算理想，
冲击季后赛的关键在于能否打
好和天津队以及南京队的直接
对话。

对于正处于争夺季后赛门
票关键时期的五支球队而言，每
支球队都有进军季后赛的机会，
但也都没有必胜的把握。这五
支球队在本赛季均有过力克强
敌的经历，但也有过不敌弱旅的
低迷。哪支球队的表现更加稳
定，哪支球队进入季后赛的几率
就越大。

羊城晚报记者 郝浩宇

全国室内田径大奖赛CBA观察 常规赛接近尾声
季后赛席位战争夺激烈

在 16 日进行的 2024 巴黎
奥运会跆拳道项目亚洲区资格
赛中，宋兆祥在男子 80 公斤以
上级比赛中为中国跆拳道队锁
定最后一张奥运门票。

中国队目前手握六张巴黎
奥运会入场券，分别为女子的
49 公斤级、57 公斤级、67 公斤
级、67公斤以上级，以及男子的
68公斤级和80公斤以上级。

当天比赛中，宋兆祥一路过
关斩将，在半决赛中凭借身高优
势和极具攻击力的前腿技术以
2:0战胜中国台北选手李孟恩，
拿下奥运资格。该级别另一张
奥运入场券被伊朗选手阿利安·
萨利米拿到。

宋兆祥赛后坦言此次比赛
压力不小，竞技状态出得比较
慢。“（第一场比赛）对手其实没
什么动作，但是我把自己限制在

了一个狭窄空间里。后面没有
给自己很大的压力，就把一些技
战术发挥出来了。”

去年杭州亚运会上，宋兆祥
夺得男子 80 公斤以上级冠军，
现在他又有了新的期待。“在世
界级比赛中拿过很多次第三了，
我也想进决赛看一看，我想冲进
（巴黎奥运会）决赛。”

当天其他三个级别的较量
中，黎巴嫩选手莱蒂希亚·奥恩
和韩国选手金羽瑾拿下女子57
公斤级奥运门票，塔吉克斯坦选
手阿卜杜萨洛莫娃和约旦选手
拉玛·阿博-阿尔鲁布获得女子
67 公斤以上级奥运资格，巴勒
斯坦选手奥马尔·亚瑟·伊斯梅
尔和哈萨克斯坦选手萨米尔洪·
阿巴巴基罗夫锁定男子58公斤
级两个奥运席位。

（据新华社）

宋兆祥获奥运资格
中国跆拳道队六席出征巴黎

“我们的执行力和专注度非
常好，面对新疆队这样一支冠军
级别的球队，我们在场上完全贯
彻了赛前的战术要求，这是一场
团队的胜利。”

16 日晚，CBA 第三阶段迎
来一场焦点对决，广州队在主场
以 108 比 96 力克目前排名第一
的新疆队，取得两连胜。在赢下
本场比赛后，广州队主帅郭士强
盛赞球队，他表示他对队员们的
表现非常满意。值得一提的是，
新疆队在本赛季只输过 9 场比
赛，其中2场都拜广州队所赐。

这也是现新疆队中锋李炎
哲离开广州队后，首次回到广州
队的主场面对老东家，现场的广
州队球迷也为李炎哲送上了足
够的支持。在去新疆队前，李炎
哲的职业生涯均在广州队度过，
广州队见证了他从籍籍无名的
小将成长为联赛顶级中锋之一，
广州球迷也非常喜爱这位大个
子。本场比赛赛前，广州队主场

特别播放了李炎哲的短片，比赛
结束后，现场球迷高喊着李炎哲
的名字，用这种方式欢迎李炎哲

“回家”。
不过，相比于广州球迷在场

下的温情，广州队在场上没有给
对手任何机会。此役，广州队全
队共五人得分上双，外援布朗砍
下全场最高的29分，陈盈骏和祝
铭震分别有 21 分和 20 分入账。
面对新疆队强大的内线，广州队
用不知疲倦的轮换保证内线的
火力，并比对手多抢了 14 个篮
板。在广州队超高的防守强度
下，新疆队仅投出 20.8%的三分
命中率，而广州队的三分命中率
则有37.5%。

广州队几乎整场都掌握着
比赛的主动，在广州队的压迫
下，纸面实力更强的新疆队显得
有些慌乱。拥有李炎哲和吴冠
希两大内线的新疆队无法跟上
广州队的快打旋风，被迫长时间
在场上使用小阵容提速。但在

新疆队降低场上高度后，广州队
又屡屡通过冲击内线让新疆队
吃尽苦头。最终，广州队以12分
的优势赢下了这场比赛，向夺得
本赛季季后赛门票的目标迈出
了坚实的一步。

赢下本场比赛后，广州队的
战绩来到 22 胜 22 负，已领先排

名第 13的同曦队两个胜场。不
过，如今有关季后赛门票的争夺
已经进入到白热化阶段，广州队
远没有到“稳坐钓鱼台”的地
步。广州队需要保持本场面对
新疆队时打出的状态，全身心地
投入比赛。正如郭士强所说，要
想实现闯进季后赛的目标，球队

上下必须把接下来的每一场比
赛都当成赛季的最后一场比赛
来打。

下一场，广州队将继续坐镇
主场迎战弱旅江苏队，值得一提
的是，在第三阶段的首场比赛，
广州队曾在客场爆冷不敌对手。

羊城晚报记者 郝浩宇

2023 至
2024 赛 季
CBA联赛常规

赛阶段已接近
尾声，关于四强及

季后赛席位的争夺愈
发激烈。按照 CBA 联赛
的规则，排名常规赛前四
的球队将直接进入季后赛
八强，而排名 5至 12 位的
球队将在季后赛首轮两
两对话，决出剩下的四
个八强席位。排名常
规赛前四的球队将获
得更加充分的休息
时间，所以常规赛
四强也是一众强队
追逐的目标。

广州队主场力克领头羊新疆队广州队主场力克领头羊新疆队
球迷用掌声欢迎李炎哲球迷用掌声欢迎李炎哲““回家回家””

CBA

WTT新加坡大满贯

国乒总教练解读女队奥运选拔新规
王艺迪已不适合参与奥运单打竞争

16 日，WTT 新加坡大满贯
迎来第七个正式比赛日的较量，
在当日进行的男双、女双决赛
中，中国组合马龙/林高远、陈
梦/王曼昱分别战胜各自对手，
帮助国乒将两个单项冠军收入
囊中。

本届赛事，樊振东、马龙、林
高远等男队重要成员在单打项
目上接连失利，但这也使得他们
将主要精力放在双打上，国乒两
对男双组合樊振东/王楚钦和马
龙/林高远顺利会师决赛，提前
锁定冠军。

在 16日上午进行的男双决
赛中，马龙/林高远组合在首局
开局阶段迅速取得 4比 1领先，
但樊振东/王楚钦随即连下 7分
反超，并以11比6先胜一局。第
二局，马龙/林高远开局一度领
先，但樊振东/王楚钦随后追至5
平，双方战成7平后，马龙/林高
远连下 4 分，以 11 比 7 扳回一
局。第三局，马龙/林高远开局
以5比1领先，但樊振东/王楚钦
随后发力，双方比分一路胶着至
9平，马龙/林高远连下 2分，11
比 9 再胜一局，大比分 2 比 1 反
超。第四局，樊振东/王楚钦在
前三板上有所加强，以11比6将
大比分扳为 2 比 2。决胜局中，
马龙/林高远在 1 比 4 落后的不
利局面下连得4分，此后双方交
替得分一路战至 9 平，马龙/林
高远在局末连续挽救2个赛点、
错失 1 个赛点，最终以 14 比 12
完成逆转，大比分 3比 2险胜樊

振东/王楚钦，夺得男双冠军。
在当晚进行的女双决赛中，

中国组合陈梦/王曼昱以 11 比
5、11比 6、11比 6直落三局轻松
战胜中国台北组合郑怡静/李昱
谆，夺得女双项目冠军。至此，
国乒在本届赛事中已经收获混
双、男双、女双三个单项冠军，而
女单和男单项目也都实现提前
包揽冠亚军（女单王曼昱、王艺
迪会师决赛，男单梁靖崑、王楚
钦争夺冠军），国乒已经提前包
揽全部5个项目的冠军。

羊城晚报记者 吕航

双打一日两传捷报
国乒提前包揽5冠

国乒奥运选拔
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