
一袋增臭剂可兑500碗粉
用量缺少管控商家
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近日，四川省成都市市监局的工
作人员巡查了一家外卖螺蛳粉店，发
现该店柜子中存放一罐“螺蛳粉加
臭酱”，引发关注。随后，属地市场监
管部门对涉事企业涉嫌违法行为立案
调查。

记者在电商平台查询发现，涉事
店铺所用的增臭剂价格大约为每公斤
50 元，主要配料为“螺肉、酸笋、各种
香料”。商家宣称：“每斤螺蛳粉汤只
需加 2g”，按照一碗螺蛳粉 250g的汤
底来算，一袋增臭剂可以完成 500 碗
螺蛳粉的“增臭”工作。

尽管“螺蛳粉增臭”风波已引发广
泛的讨论，但记者发现，增臭剂产品仍
在各个平台售卖，价格从十几元到几
十元不等，一些产品的销量甚至超过
一万件。许多产品公开标明“地道柳
州味”“臭味大，放汤里很鲜”等。除了
加臭酱，市面上还销售用以替代传统
熬制工艺的“螺蛳粉全套汤料”，包括
用“螺蛳酱”代替螺蛳熬汤、“原味高
汤”代替骨头熬汤、“香辣红油”代替熬
制红油等。

对此，柳州螺蛳粉协会秘书长黄嘉
鹏回应称，增臭剂主要使用腌制的酸笋、
海鲜酱以及香辛料调配加工生产的，符
合固态或半固态调味料生产标准。

广东省食品安全保障促进会副会
长朱丹蓬指出，螺蛳粉增臭剂是人工
合成的香精，属于食品添加剂。根据
我国《食品安全法》的规定，使用食品
添加剂必须符合限量标准，如果超量
添加的话，将给消费者带来健康隐
患。朱丹蓬强调，由于目前“增臭剂”

缺乏明确的使用标准，商
家往往凭经验添加，觉得味道
淡则多加一点，用量缺乏管控，餐饮从
业者应避免盲目使用。

此外，由于缺乏直接的临床研究
数据，无法确定螺蛳粉增臭剂对人体
健康是否有危害。“如果代谢比较快的
话对身体不会产生太大的影响，但是
对于老人、小孩或者孕妇来说，（增臭
剂）累积下来，可能会对人体产生不同
程度的损害。”朱丹蓬说。

据了解，虽然合理监管和使用下
的食品添加剂通常被认为是相对安全
的，但某些情况下，它们可能会对人体
健康带来一些潜在风险。例如过量摄
入食品添加剂可能导致急性或慢性毒

性效应；有些人可能对某些食品添
加剂过敏或敏感，导致皮肤瘙痒、呼吸
困难、胃肠不适等症状；某些食品添加
剂可能在某些条件下转化为潜在的致
癌物质。

羊城晚报记者 罗清峣 实习生 董宣辰

多家知名螺蛳粉品牌如好欢螺、
螺霸王、臭宝、李子柒等旗舰店客服均
表示，他们的产品未添加任何增臭
剂。好欢螺官方旗舰店客服回应称，
没有添加任何国家不允许放的添加
剂，产品的风味主要源于酸笋发酵后
的味道。臭宝和李子柒旗舰店客服也
提到，他们的产品通过了第三方检测，并
拥有相应的检测报告保障产品质量。螺
霸王旗舰店表示，虽然产品中含有少量
添加剂，但均符合国家的安全标准。

线下门店的情况如何呢？3月 23
日下午，记者走访了广州的几家螺蛳
粉店。尽管并非用餐高峰期，店内仍
坐着三三两两的食客，外卖单也正源
源不断地从打印机中涌出，似乎近日
的“螺蛳粉增臭”风波并未对店家的生
意造成太大影响。

当记者提及“增臭剂”时，多位螺

蛳粉店老板都坚决表示，他们的餐品
中不会使用这种“科技与狠活”。

天河区一家名为“螺阿玛”的连锁
螺蛳粉店的老板解释，作为连锁品牌，
所有的食材和配料都由总部统一配
送，绝不会随意使用增臭剂。另一家
连锁品牌周成芝螺蛳粉的分店店长也
表示，他们有严格的制作规范和食材
使用标准，绝不会添加这种食品添加
剂。“这种添加剂只在新闻里听说过，
根本没有了解。”店主表示。

在另外一家连锁品牌螺大二店，
老板介绍，店中的汤底都是由专门在
菜市场采买的牛骨熬制而成，保证螺
蛳粉的口味正宗。而在一家非连锁
的螺蛳粉店，一位参与制作的员工表
示，他们从未使用过所谓的“增臭
剂”，螺蛳粉中特有的味道全是因为
添加了酸笋。

螺蛳粉也“塌房”了？近日，成都市市监局的工作人员巡查
了一家外卖螺蛳粉店，发现该店柜子中存放一罐“螺蛳粉加臭
酱”。柳州螺蛳粉协会秘书长黄嘉鹏回应称，增臭剂符合调味
料生产标准。但专家表示，由于目前没有明确的使用标准，商
家往往凭经验添加“加臭酱”，用量缺乏管控，并不能直接确定
该产品对人体健康是否有危害。

对此，包括好欢螺、螺霸王等多个著名螺蛳粉品牌在内的
商家均表示，他们的产品中未添加任何增臭剂。同时，记者在
广州访问了数家螺蛳粉连锁店，店内工作人员均明确表示，他
们的餐品并未使用加臭酱。

螺蛳粉
加增臭剂

专家：系人工合成香精，宜加强行业规范

2品牌 未添加任何增臭剂 特殊风味来自酸笋
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3专家 应出台国家标准 加大执法力度

螺蛳粉源自广西
柳州，因其独特的风味
而著名，已逐渐在全国
乃至海外市场占据了
一席之地。食客们就
爱嗦一口粉，享受酸、
辣、鲜在口腔中碰撞激
发起的舒爽。螺蛳粉
闻起来臭，吃起来香的

“秘密”就是酸笋。腌制
酸笋讲究自然发酵，酸笋

的“臭”，其实是新鲜笋泡水，
经过一段时间发酵后，产生的氨

基酸物质释放出的醋酸味。
自 2020年起，柳州螺蛳粉产业开

始井喷式发展，到 2023 年，全产业链
销售收入达到 669.9 亿元，同比增长
11.5%。值得注意的是，2021年，柳州
螺蛳粉制作技艺被正式列入国家非物
质文化遗产名录，这标志着柳州螺蛳
粉不仅仅是一种受人们喜爱的美食，
更有着深厚的文化价值和历史意义。

“它不只是一个食品安全方面的
问题。”朱丹蓬表示，此次风波引起如
此重大关注的原因在于消费者感觉自
己被欺骗了。“商家为了降低时间成本
和生产成本，违背了螺蛳粉制作工艺，
等于弄虚作假，欺诈顾客。”这种做法
违背了非遗传承的初衷，危害了螺蛳
粉行业的长远发展。

记者了解到，早在 2016 年，广西
就发布实施了《食品安全地方标准-柳
州螺蛳粉》，并在 2018 年和 2022 年都
进行了修订，标准规定了预包装柳州
螺蛳粉的术语和定义、产品分类、要
求、食品添加剂、生产加工过程的卫生
要求等。此外，许多地方小吃如兰州
牛肉拉面、桂林米粉、南京鸭血粉丝
汤、武汉热干面等也陆续出台了地方
标准或团体标准。

然而，这些标准往往缺乏法律约
束力，朱丹蓬介绍，地方行业协会在当
地可能有一定影响力，但是在全国范围
内往往就力不从心，更难以做到有效的
管理和监督。黄嘉鹏介绍，柳州本地实
体店获取酸笋等原材料容易，几乎未使
用增臭剂；而从柳州走出去的连锁店品
牌有自有中央厨房，目前物流配送体系
发达，也未发现使用加臭酱行为。而个
别个体户可能对螺蛳粉的理解不够透
彻，因此使用加臭酱来提升风味。

当一种地方美食“出圈”，如何规
范其制作标准，共同维护好IP品牌，历
来是个难题。从螺蛳粉到兰州牛肉
面、沙县小吃，至今都没有一个可供

“抄作业”的产业健康发展模式。朱丹
蓬认为，仅出台地方性标准和规定是
不够的，还需更为有效的法律法规和
综合治理策略，如出台国家标准，加大
执法力度，进行严厉处罚等。

图/视觉中国

涉事店内的加臭酱
网络图片
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预制菜新规是行业发展的机遇和挑战今日论衡之世相评弹 □伍里川

要求无臂男子出示残疾证
道歉后还得拿出实质内容

□刘远举
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近日，“无臂男子免费
乘地铁被要求出示残疾证”
一 事 引 发 网 友 热 议 。 3 月
22 日中午，武汉地铁运营官
方微博发表致歉声明，表示
工作人员现场处置问题不
周，未能妥善保障残障人士
出行权益，将持续优化特殊
乘客的出行服务保障。有
错就认，这样的态度起码会
让涉事的无臂男子多少得
到慰藉，值得认可。

此时，距离事件发生的
18 日已过去了 4 天，看来关
于此事的处理，地铁系统内
部 似 乎 有 过 一 段“ 长 考 ”。
此前的网传视频显示，一名
乘客乘坐地铁体验无障碍
通行，在明显残疾的情况下
被工作人员要求出示残疾
证 才 能 享 受 无 障 碍 通 行 。
针对质疑，当时地铁客服表
示，现有的规定是必须出示
相关证件核验后才能享受
无障碍通行，后续会反馈到
相应执法管理部门进一步
考虑可行性。

残疾人如何认定不用
多 说 ，面 对 一 位 失 去 双 臂
的人还要查验证件才能确
认 是 残 疾 人 ，听 上 去 像 个
黑色笑话，但这正是“现有
规定”所导致的结果。正因

“现有规定”的存在，工作人
员对无臂男子进行盘问也
就顺理成章了。这到底是
工作人员执行“现有规定”
有问题，还是“现有规定”本
身 就 有 不 妥 之 处 ，值 得 体
味一番。

残疾人保障法规定，县
级以上人民政府对残疾人
搭乘公共交通工具，应该根
据实际情况给予便利和优
惠。何种情况下需要出示
残 疾 证 ？ 规 定 仅 明 确 ，盲
人持有效证件免费乘坐市
内 公 共 汽 车 、电 车 、地 铁 、
渡船等公共交通工具。回
到 武 汉 地 铁 里 的 场 景 ，无
臂男子的出行，并不需要出
示残疾证。逼着无臂者拿

证件证明自己是残疾人，既
不符合法律精神，也有违道
义。

坦率地说，工作人员当
时的处理手段，也确实造成
了不好的社会影响。无臂
人士出门携带和出示证件
是非常困难的，强调必须出
示残疾证，是苛求，也不够
人性化。在关爱残疾人蔚
然成风的当下，对残疾人多
一点照顾、多一点理解，并
不是难事。地铁无障碍通
行 模 式 ，本 是 残 疾 人 的 福
音，一项为残疾人提供便利
的工程，不该难倒任何一位
有资格体验的人。

残疾人在现实中遭遇
的 困 窘 ，并 不 罕 见 。 几 年
前 ，在 秦 皇 岛 一 辆 公 交 车
上，一名失去双腿的残疾人
仅靠双手支撑上车，售票员
要求他出示残疾证，但该残
疾人表示“残疾证忘带了”，
之后售票员态度恶劣要其
买全票，并多次要其下车。
有网友说得好，有些人掌握
着“微权力”，却非要为难人
不可。

现实中，此类争议多集
中于交通工具上。看上去
虽只涉及微薄的资费，但实
际上触及了残疾人的痛点
和难点。残疾人遭到的冷
遇 ，不 仅 牵 连 着 个 体 的 感
受，更牵连着一个社会的温
度。解决这类问题，不仅要
从个案中着手，还要从机制
上、政策上更细致入微地关
爱残疾人。

地铁里的无障碍设施，
就像一个隐喻：它指向技术
性的环境友好，更指向机制
上的环境友好。说到底，我
们所追求的“无障碍”，不仅
是 技 术 上 的 ，更 是 机 制 上
的 。 从 这 个 意 义 上 说 ，武
汉地铁做得还不够——至
少，“持续优化特殊乘客的
出 行 服 务 保 障 ”还 缺 少 细
节支撑。
（作者是资深媒体评论员）

3 月 21 日，市场监管总局联合
教育部、工业和信息化部、农业农村
部、商务部、国家卫生健康委印发

《关于加强预制菜食品安全监管 促
进产业高质量发展的通知》（以下简
称《通知》），内容聚焦预制菜范围、
标准体系建设、食品安全监管和推
进产业高质量发展 4 个方面。此

《通知》主要有三项重要内容：预制
菜定义和范围；规定生产过程不允
许添加防腐剂；推广餐饮环节使用
预制菜明示，保障消费者的知情权。

预制菜是一种便捷菜品，简化
了买菜、洗菜、切菜、烹饪等各种步
骤，消费者只需加热或蒸炒，就能直
接食用。店家只需取出料理包，按
照说明书加热，倒进餐盘。

很多人觉得预制菜太工业化了，但
预制菜也有自身的优势，主要在于两点：

首先，它减少了家务劳动。做
饭其实是一个繁琐细碎的家务劳
动，消费者收入增加，日常生活丰
富，亲手做饭的机会成本越来越
大 ，而 预 制菜减少了家务劳动时

间。某种程度上，预制菜是沿着馒头
咸菜、方便面、外卖路线，随着经济发
展、消费升级一路演化而来的。

其次，它节省了商家成本。根
据中金公司研究部的测算，一家面
积 20 平方米，主要经营外卖，日均
80 单、实际客单价 35 元的餐饮门
店，在采用预制菜后，食材成本占比
从 30%提升到了 36%，而人工成本、
租赁成本、能源成本、运营费用的下
降，可以覆盖食材成本的提升，总体
上提高了门店的外卖利润率。

但由此也产生了另一个问题，消
费者的知情权如何保障？点一份外
卖，走进一家高档餐厅，花的是现做的
钱，结果吃的是预制菜，这显然不合
理。新规推广使用预制菜明示制度，
有利于保护消费者的权益。为什么
不是强制，是因为市场也在自己适应
这个新的商业模式。那些没有使用
预制菜的餐厅，一定会通过视频、广告
等方式高调宣示。就像新鲜的果汁，
在菜单上一定会标明“现榨”一样。

对于预制菜的定义，《通知》予以

进一步的明确：预制菜是以食用农产
品等为原料，经工业化预加工，加热
或熟制后方可食用的预包装菜肴，不
包括主食类食品，如速冻面米食品、
方便食品、盒饭、盖浇饭、馒头、糕点、
汉堡、披萨等。中央厨房制作的菜
肴，不纳入预制菜范围。仅经清洗、
去皮、分切等简单加工未经烹制的净
菜类食品，属于食用农产品，不属于预
制菜。这一规定将预制菜与净菜、中
央厨房等产业进行了边界划分。

名不正、言不顺。精确、合理
地定义预制菜的范围，有利于市
场、社会准确地把握预制菜的问
题，也有利于预制菜行业的发展。
比如，方便面的辅料中就含有防腐
剂，如果方便面也算预制菜，那预
制菜不能含有防腐剂的规定，就会
压倒整个方便面行业。

规定生产过程不允许添加防
腐剂，是此次通知最受社会关注的
一个方面。某种程度上，这指向了

“科技与狠活”所塑造的公众印象。
“科技与狠活”是一个网络流

行 语 ，最 早 出 自 抖 音 博 主“ 辛 吉
飞”的视频，指通过现代食品工业技
术（包括添加一些化学添加剂），制作
或合成出各种不合格的食品。比如

“没有牛肉的牛肉丸”“没有黄豆的酱
油”“不含一滴奶的奶茶”等。

不过，即便如此规定，预制菜中
恐怕难免还是有防腐剂的成分，因
为某些酱油及其他辅料中，也是可
能含有防腐剂的。事实上，食品添
加剂在现代食品工业中扮演着重要
角色，滥用肯定会危害身体健康，但
是合理使用并不会对健康造成危害。

更要注意的是，不使用防腐
剂，就需有庞大的冷链规模与之匹
配。预制菜的保质期在半年到一年
半之间，前提是零下18度的运输、存
储方式，但是，我国相当一部分三四
线城市及欠发达区域缺乏冷链。

冷 链 物 流 可 以 分 为 三 个 环
节。上游是冷鲜食品的生产和存
储；中游是跨地冷链运输，需要冷
库、运输车；下游是预制菜、生鲜

“最后一公里”配送，需要冷柜、配

送箱等。2018 年中国城市居民人
均冷库容量仅为 0.13 立方米，低于
全球平均的 0.15 立方米。同一年，
中国果蔬、肉类冷链流通率分别为
25%、39%，腐损率为15%、8%，与发达
国家相比存在较大差距。包括药品
冷链物流在内，中国冷链物流规模也
才 5000 亿元，未来国内冷链物流的
市场体量将达到 3 万亿-5 万亿元。
反过来说，这也意味着，冷链不足，预
制菜的市场空间就会大为受限。

作为一个一开始就存在争议的
行业，预制菜行业未来必然还会面临公
众的质疑、不信任，还会出现很多风波
与热点。从这个角度而言，预制菜行业
的公共沟通非常重要。要让公众科学、
理性地认知预制菜，预制菜行业才能发
展。如果行业是一盘散沙，任何厂家的
体量都不足以承担教育消费者的成
本，所以，组建一个紧密的行业协会，
积极地与消费者沟通，科普相关知识，
对于预制菜行业的发展非常重要。

（作者是上海金融与法律研究
院研究员、专栏作家）

3月 19日，因被告人张某对前妻小丽大打
出手并恐吓威胁，屡次违反人身安全保护令，
广东省珠海市香洲区人民法院以拒不执行裁
定罪对被告人张某作出一审判决，判处有期徒
刑八个月。这是全国首例因违反人身安全保
护令被法院以拒执罪判处刑罚的案件。（3月23
日央视新闻客户端、22日《中国妇女报》）

人身安全保护令是反家庭暴力法创设的重
要制度。我国反家庭暴力法规定：“当事人因遭
受家庭暴力或者面临家庭暴力的现实危险，向
人民法院申请人身安全保护令的，人民法院应
当受理。”去年1月起施行的妇女权益保障法进
一步规定：禁止以恋爱、交友为由或者在终止恋
爱关系、离婚之后，纠缠、骚扰妇女，泄露、传播
妇女隐私和个人信息。妇女遭受上述侵害或者
面临上述侵害现实危险的，可以向人民法院申
请人身安全保护令。该条款扩大了人身安全保
护令的范围，像小丽这样离婚者也可申请保护。

然而，张某却屡次违反人身安全保护
令。这是该项保护制度遭遇的现实尴尬之
一。有法律专家梳理中国裁判文书网的相关案
例发现，像张某这样逃避、轻视、抵触人身安全
保护令，并继续对被保护者实施暴力行为的现
象并不少见，双方甚至因此矛盾升级。与此同
时，对人身安全保护令的执行监督机制和协助
执行机制存在缺失，训诫与罚款对一些当事人
并无较大威慑力。这些都给人身安全保护令
的有效执行增加了难度。故反家庭暴力法自
2016年开始正式实施以来，提高人身安全保护

令制度的执行力，成为很多有识之士的呼声。
当人身安全保护令遭遇抵制而流于形式，

法律赋予受害者的那道“隔离墙”形同虚设，就
可能发生被保护对象人再次受伤害的事。有法
官就曾表示，在家庭关系中，弱势者的弱势，是由
经济、性格、情感、家庭地位等多方面造成的，若
人身安全保护令执行不到位，弱势地位不会因一
纸保护令而有根本改变，反可能更糟。法律的生
命在于实施，裁判的价值在于执行。因此，让人身
安全保护令长出“锋利的牙齿”，至关重要，有了刚
性的执行力度，才能有效遏制家庭暴力。

实际上，反家庭暴力法、妇女权益保障法均
规定：被申请人违反人身安全保护令，构成犯罪
的，依法追究刑事责任；尚不构成犯罪的，人民
法院应当给予训诫，可以根据情节轻重处一千
元以下罚款、十五日以下拘留。2022年8月实
施的《最高人民法院关于办理人身安全保护令
案件适用法律若干问题的规定》明确提出，被申
请人违反人身安全保护令，可以拒不执行判决、
裁定罪定罪处罚。对此，相关部门应加强普法力
度，更要通过典型案例来宣示法律不是“橡皮泥”
或“稻草人”，触犯底线就要受到刑事追究。

由此来说，这起全国首例因违反人身安
全保护令被法院以拒执罪判处刑罚的案件开
了个好头。正如办案法官所说，人身安全保护
令从来都不是一张轻飘飘的纸，而是厚重的裁
决、坚实的护卫，一旦作出，必须得到尊重和执
行。期待更多法院加大对违反人身安全保护
令行为的惩戒，提升保护令的实效。

近日，开封万岁山大宋武侠城景区的
“王婆说媒”节目爆火，演出还没开始就已
站满游客。在“王婆”社交平台的评论区，
很多人留言找对象，让这里像个相亲角。
节目中最为精彩的，莫过于单身游客自愿
上台表达情感，或者从现场挑选一位心仪
的游客作为自己的另一半。3 月 19 日，

“王婆”在直播中介绍，给大家相亲是自己
额外的工作，目的是给单身男女一个找对
象的机会，她介绍，经她现场撮合的男女
有一对已经结婚，也有订婚的。

爆火的“王婆”，很神奇地将两种完全
不搭的身份，融为一体。按照原本的设
定，她显然应是以“媒婆”身份出现的，“王
婆说媒”的节目名称，也直白地表达了“保
媒拉纤当红娘”的使命；但从现场视频看，
王婆恍惚间又像是DJ的角色，起承转合、
控场造势，几乎是以一己之力炒热全场。
无论花花绿绿的装束扮相，还是跳脱活泼
的言行举止，在大庭广众下“说媒”的王婆，
或许更容易让人联想起二人转的艺术形式
——那是朴拙的舞台，放飞着原始的快乐。

“王婆说媒”的走红，其大背景是文旅
经济的高烈度竞争与线上化延伸。西安
大唐不夜城火了“唐妞”不倒翁，而此番开
封大宋武侠城，则是用一出别出心裁的

“王婆说媒”博得满堂彩。有了话题，有了

热度，也便激活了“流量—客源”这一正循
环。从最近反馈的信息看，还真有不少人
慕名前往，就算未必真为找寻爱情，哪怕
仅是去“看新奇、凑热闹”，也贡献了实实
在在的人气与消费。

事实上，现实中的“说媒”，并非此等
模样。“说媒”，讲究的是个居中串联、传话
带话、暗地撮合。而“王婆说媒”，则是在
众目睽睽之下大张旗鼓，整个节目进程的
推进，固然有赖于王婆的巧舌如簧，但同
样不可或缺的，还有现场“吃瓜群众”的围
观和起哄：气氛都烘托到这了，败了大家
兴致属实不合适。既然推脱不去，那么索
性不如顺水推舟了。那一刻，到底是逢场
作戏还是假戏真做，已然分不清楚。

“遇到真爱大胆冲，喜欢谁就让谁上
台”，从某种意义上说，“王婆说媒”创造了
一个独特的场景，这本身就是一个筛选的
过程。这一模式，自然不具备普适性，只
不过，在彼时彼地的局部时空场域内，关
于爱情的那些定式俗套，被另一种看似

“更俗”的形式所冲破。其实，“王婆”只是
点破了一个事实：原来，相遇与缘分的开
启，也可以不用管太多，也可以很容易！

可以说，“王婆说媒”为年轻人的结缘提
供了另一种思路，也打开了通向婚姻殿堂的
另一扇大门。（作者是知名媒体评论员）

□然玉

开封“王婆”现场说媒爆火
打开了通向婚姻的另一扇门
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违反人身保护令被判刑，这个判决开了好头 □何勇海


