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怪兽片《哥斯拉大战金刚 2：帝国
崛起》宣布定档于2024年 3月 29日在
中国内地上映，同步北美。近日，影片
在美国举行首映礼，本月18日才诞下
小儿子的陈法拉火速复工，与外籍老
公 Emmanuel Straschnov 亮相首映
礼。

据报道，陈法拉在美国时间 25日
专程由纽约飞到洛杉矶，出席在好莱
坞著名地标中国剧院举行的《哥斯拉
大战金刚 2：帝国崛起》首映。她穿上
香奈儿黑色礼服，外披黑色排扣外套，
脸型、身材都恢复得很好。

她表示，电影完成拍摄已有一年

多，见到旧同事感觉很亲切、很开心。
她也庆幸生完宝宝后可以迅速复工，
并感谢团队打点服饰造型，让自己漂
漂亮亮地现身首映礼。

首映礼结束后，陈法拉与老公马
上飞回纽约照顾小朋友。她特别感谢
父母的帮忙，还称赞老公不怕辛苦，

“幸好有老公帮忙当助手，我们都想着
尽快回家与两个小朋友团聚。”

稍早前，陈法拉接受采访时透露，
小儿子肤色与发色较深，与自己比较
像：“通常是儿子像妈妈，女儿像爸爸，
我们家就是这样。”

羊城晚报记者 邵梓恒

3 月 26 日，《奔跑吧》官方微博正
式宣布《奔跑吧12》回归，并公布新一
季的全阵容。当中包括常驻嘉宾李
晨、郑恺、沙溢、周深、白鹿、宋雨琦、范

丞丞和首期飞行嘉宾魏晨。不
过，《奔跑吧》系列的“元老”An-
gelababy缺席，引发热议。

《奔跑吧》的前身是 2014 年
首播的《奔跑吧兄弟》，这档长寿
综艺已经播出了 10 年。随着邓

超、陈赫和王祖蓝等人陆续退出，《奔
跑吧》的常驻阵容经历过几轮大换
血。但Angelababy多年以来“岿然不
动”，是《奔跑吧》系列的全勤嘉宾。她
在《奔跑吧兄弟》第一到第四季、《奔跑

吧》第一到第七季、《奔跑吧·黄河篇》
第一到第二季、《奔跑吧·共同富裕篇》
中担任常驻嘉宾，这档节目也为她塑
造出讨喜的“女汉子”形象，成为她的
代表作。

此前，Angelababy因为参加法国
疯马秀而遭遇了近三个月的禁言，电
视、电影、综艺、时尚等活动一度停摆。

而在《奔跑吧 12》官宣的当天，
Angelababy在当晚亮相上海时装周。
她在微博晒出一套中式礼裙出发照，并
配文“我的拍照技术进步了吗？”心情似
乎未受缺席《奔跑吧12》的影响。

羊城晚报记者 胡广欣
实习生 曾智翔

王耀庆曾在大小荧屏
和舞台上塑造了众多令人
难忘的角色形象。接到导
演杨溢的邀请，他一口就
答应下来。

“一开始当然有些许忧
虑和压力，担心有难度。
但排练下来发现，我很享
受这个过程。我们留了足
够的时间，在剧场里一遍
遍打磨细节。”王耀庆说，

“在剧本之外，导演希望有
观众更容易接受的、落地
本土的细节，这有助于我
记住台词，和观众交流。

整个排练过程非常开心。”
“今年我49岁了，和杨

溢当年20多岁时的演绎肯
定不一样。表演永远是当
下的最优解。在生命的不
同阶段看相同的剧本，感
触当然有很多不同。一开
始你会以为剧中人是在抱
怨，其实他讨论的是生命
的意义。”王耀庆说。

在他看来，这部单人剧
带来的最大挑战，正是如
何让观众能体会到剧本的
内核。“排练时我会反复
问，这些台词是不是能让

人理解？观众能不能通过
角色的话和行为，了解背
后的东西，真的理解这个
剧和当代生活的关系。”

探班现场，王耀庆表演
了一段主人公早上起来一
边自言自语，一边洗漱、做
早餐、吃早餐的片段。“这
是几乎每个人每天都会做
的事情，千篇一律，但是剧
中人的精神状态，和他手
上正在做的事情，是完全
剥离的。在表演技术上，
这段戏的操作难度是比较
大的。”王耀庆说。

一开始，王耀庆也不
太能说服自己，为什么会
有人一直在家自言自语？
而这部戏的戏剧冲突正来
自于此。“每个人都会面
临日常生活，大家的很多
诉求是一致的，比如工作
被认可、赚钱，等等。这
部剧的戏剧冲突就来自
于，大家看到了一个平凡
人好像被困在了某个地
方。这是心理造成的，还
是什么别的东西造成的？
希望观众能在心里感受到
这种冲突。”

近日，胡兵受邀亮相由小红书举
办的第三届大家时装周。在时装周
上，胡兵作为第一场秀的开场模特登
场，身穿黑色丝绒上衣和长裤，国风设
计的上衣搭配墨镜，将新中式穿出新
的时尚感。扎实的台步，专业的动作，
一举一动都是超模风范，现场的观众纷
纷举起手机，线上直播间的不少网友也
都频频夸赞，“不愧是顶流超模”。

作为中国初代超模，胡兵已在时
尚圈工作了30多年，在被问及是否有
什么小建议可以给新生模特时，胡兵
给予了鼓励和指引：“要保持自己的风
格，因为每个人都有自己的风格，要让
设计师在想起某个风格的时候能想起
你，不要太贪心，在T台上每个人都不
一样才能每个人都精彩。”

而当问到有什么保持身材的秘诀
时，胡兵表示超模都有自己的小秘密，
但立刻被身旁的瞿颖“戳破”。“兵哥的
秘密是他非常自律，因为以前是运动
员，所以他从二十几岁时就有保持健
身的习惯，并且控制碳水。”胡兵也透
露自己其实非常爱吃面食等碳水，但
一吃就胖。所以为了保持超模的身
材，只能严格控制自己的饮食。

大家时装周目前已经举办到第三
届，本届的主题是“小时髦就很时髦”，
鼓励大家不盲目追赶流行，而是自由
诠释自己的风格。正如胡兵给新生模
特的建议一样，把属于自己的风格做
到极致才有可能让别人记住，每个人
都不一样才能让秀场更精彩。

羊城晚报记者 艾修煜

表演永远是当下的最优解
《低音大提琴》即将奏响，首次挑战单人剧——王耀庆：

4月12日至 5月 5日，
王耀庆主演的单人剧《低音
大提琴》将在上海话剧艺术
中心上演。该剧是2024上
海静安戏剧谷的展演剧目，
也是上话后浪新潮演出季
的剧目之一。

3月 26 日下午，《低音
大提琴》开放媒体探班，导
演杨溢、主演王耀庆、舞美
沈力接受了媒体记者采访。

单人剧《低音大提
琴》是德国编剧帕特里
克·聚斯金德的代表作。
该剧于 1981 年 9 月在慕
尼黑首演后，又在众多剧
院上演，受到广泛好评。
随后，该剧被译成英语、
法语、芬兰语、瑞典语、希
伯来语、荷兰语和意大利
语等，成为欧洲话剧舞台
上长盛不衰的经典剧目。

《低音大提琴》讲述
了一位低音大提琴手在
失眠的夜晚，谈起自己的
过往——他的事业、爱
情，他的渴望、崩溃与思
索。面对硕大的低音提
琴，他仿佛看到了身处社
会洪流中的自己。无法
摆脱阶层束缚的他，注定
了只能过着平凡而普通
的日子，在光鲜亮丽的乐
队中“选择”默默无闻。
可是，他却始终不甘地挣
扎着，想要抓住些什么
……在这部作品里，聚斯
金德以第一人称的叙事

视角巧妙地拉近了观众
与主人公的距离，让观众
感受到生活中充满了矛
盾的情感。

2003 年，杨溢主演
的《低音大提琴》在申城
上演。2013 年，他以导
演的身份回归，经过多年
的积累和成长，他给《低
音大提琴》带来全新的理
解和诠释。

如今又过去了整整
十年，《低音大提琴》再次
排演。杨溢说：“这部戏
的经典之处在于它有不
断演绎的能力，每一次呈
现都能带来新的启示和
理解，也希望这个故事在
每个人心中留下独特的
印记。”

在本轮演出中，导演
杨溢与舞美设计沈力以
及主演王耀庆共同探索
和塑造角色的内心世界，
他们希望观众们能从中
体会到角色内心的挣扎
与情感，获得共鸣。

一个人表演也能让观众感受戏剧冲突

文/图 羊城晚报记者 何晶

《奔跑吧12》官宣全阵容

Angelababy首次缺席

亮相《哥斯拉大战金刚2》首映礼

产后一周，陈法拉火速复工

初代超模风采不减

胡兵亮相大家时装周
王
耀
庆
排
练
得
很
投
入

导演杨溢

《低音大提琴》海报

从演到导，杨溢20年后再会《低音大提琴》
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在 捷 克 音 乐 家 斯 美 塔 那 驰
名天下的交响组诗《我的祖国》
里，第一首便是“维谢赫拉德”。
那年去布拉格，专程去了一趟维
谢赫拉德。如今，那里是有名的
名 人 公 墓 ，还 是 一 座 美 丽 的 公
园，位于伏尔塔瓦河西岸。站在
那里，布拉格一览无余，气势不
同凡响。

但是，那里还有另外一处景
观。

走出墓地，门前有一丛小树
林，林边有三根圆柱形长短不一
的石柱，交叉斜倚在一起，很随
便的样子，仿佛走累的游人靠背
搭肩在歇息。不注意，很容易无
视地走开。幸好翻译鲁碧霞小

姐拉住了我们，告诉我们如果维
谢赫拉德是布拉格重要的一景，
它们就是维谢赫拉德重要的一
景，并要我们猜这是什么东西？

我 们 谁 也 没 猜 出 来 。 她 告
诉我们，这是三根蜡烛。

传 说 为 考 验 一 个 从 罗 马 跑
到这里来的牧师，魔鬼特意在这
里点燃了三根蜡烛，如同逢庙就
烧香磕头一样，牧师对着蜡烛虔
诚地念起了弥撒。魔鬼打断牧
师 的 经 文 ，对 他 说 ：蜡 烛 灭 之
前，你如果能跑回罗马，你可以
得到钱，也可以得到灵魂，你到
底要什么？牧师答得痛快也实
在：我要钱。魔鬼一听大怒，立
刻把蜡烛吹灭，插进土里，就变

成了现在这个样子：三根东倒西
歪的石柱。

其实，钱并不是什么罪恶，
生活的提高，社会的发展，人的
生存，离开钱都玩不转。从某种
程 度 来 看 ，钱 是 财 富 的 替 代 象
征，是能力的物化标准。令魔鬼
无 法 忍 受 的 是 ，在 钱 和 灵 魂 面
前，牧师竟然毫不犹豫抛弃灵魂
而选择了钱。如此赤裸裸，灵魂
都不要了，这不是让信仰向金钱
举起白旗吗？

多 少 年 过 去 了 ，魔 鬼 的 担
忧，得到多少的改观？

魔鬼的愤怒，情有可原。人
们靠金钱赢得并创造幸福的同
时，世界靠物质积累而得到进步

的同时，容易忘记：在貌似金碧
辉煌的金钱之上，还有马克思所
说的至今并没有过时的人类的
良心和名誉。魔鬼所要求的比
金 钱 更 重 要 的 灵 魂 ，依 然 是 今
天 我 们 做 人 起 码 的 标 准 和 底
线。这样的要求并不过分，现在
却被很多人轻而易举地抛却，或
鄙夷。

看来，维谢赫拉德的魔鬼已
经彻底地看透了，才如此怒不可
遏地将这三根蜡烛化为三根石
柱，成为今天的醒世恒言。

当然，这只是历代延
续 下 来 的 一 个 传 说
而已。这三根圆
柱 是 根 据 阳

光在它们身上折射的光线不同
来计算时间的，很像中国古代的
日晷。将它们立在维谢赫拉德
墓 地 门 前 的 死 人 与 活 人 之
间 ，立 在 逝 去 的 光 阴 与
现在的时光之间，是
一 个 别 有 深 意
的寓言。

那时候是 40 年前，看着儿
子甜甜地睡了，肉团团地依偎
在我怀里，心想等他长大得是
多久的事啊！如今，儿子也有
了儿子，小家伙喊着“爸爸”满
地跑……我明明知道无法阻挡
时光流逝，仍然希望我的孙子
慢慢成长，千万别着急！心里
的小九九近乎天真：他大了我
就真老了！

时光不理会我，也不理会
任何人。老去是必然。

要说不怕老是假的，尤其
是女性。在世人眼里，老和丑
相连。说女人每个年龄段有其
独特之美，不能说不靠谱，但打
的是综合分，相貌分所占比例
往往随年龄增大而逐渐减少。
其他外在的如气质、举止、衣
着、言谈等等，便登台唱了主
角。当然还有那一时半会儿看
不见的，比如学问、才气、情商、
人格、品位等诸多特质，透过那
些外在元素显露出来，便又加
了分，得了势，走到哪里不必张
扬，自是气场了得，风华绝代。
到那个份上，就是不败岁月、万
众瞩目了。

那年，电影演员秦怡年过

九旬，被当作美丽不老的传
说。她天生丽质乃上天所赐，
再加上后天不断修炼、修为，磨
难摧不垮，疾病打不倒，才有了
如今这般模样。我去沪上出
差，到上海音乐学院办事，在门
口等齐了人，准备进去，正巧听
说一会儿秦怡要坐车经过此处
接一位朋友，花甲之年的我们
一致聊发追星狂：事情可以迟
点办，偶像来了莫错过。果真
见到了，秦怡那是妆容精致，意
态平和，美得亲切、静好。

说起来这后天的造化原是
人人可行之事，偏就太多人没
能想利索想明白，没能长期坚
持不懈，美到最后。总是耗尽
了青春，消逝了姿色，挥霍了年
华，只剩下满腹哀怨或一脸麻
木，成了名副其实的丑妇老妪，
再把一切归于年龄，自以为脱
了干系。也有女人自觉无权无
钱无特长，懒得费劲折腾，过一
天算一天，待到求职无门、情感
受挫、两鬓飞霜，才开始略有觉
醒，却已是东风无力百花残，以
泪洗面度余生了。

有些富起来的女性，多是
先前勤奋发家，后来工作重点

转移到专业扮靓，底子好的那
个漂亮保卫战啊，打得天昏地
暗，有一根银发一丝皱纹，都惊
恐得几近窒息。底子不足的必
携带足够的钞票一而再再而三
地整容，爱美本来无可非议，可
惜用力单一且过猛，只在脸上
下工夫，荒废了文化和德行，靓
也不免僵硬，无以持久。我记
得自己还算有点忧患意识，早
早喜欢上阅读和抒写，“拉拢”
笑容与幽默，想着老了不至于
无所事事，面目狰狞。现在看
来算走对了这步棋。

前些天在微信群看到一篇
文章，标题是：“102岁的老爸要
把 75岁的儿子送进养老院，我
不要跟无趣的人生活”，立马引
来吃瓜群众无数。文章说的是
不久前印度拍了一部喜剧电
影，名叫《102 岁仍未老》，那位
102 岁却依然活力四射的老爸
巴特利，对自己 75岁的儿子巴
布相当不满意。因为这个从前
腻在他身边活泼好动的“小家
伙”，如今严重发福，其妻去世
后更变得一身暮气，毫无朝气，
动不动就自怨自艾、长吁短叹
……

巴特利却心态超年轻，满
怀梦想：决心要打破一个叫王
重北的中国人活到 118 岁 3 个
月零 8天的长寿纪录。这位其
实已经身患重病的老爸把父爱
藏进心底，想出了一个妙招，

“威胁”儿子，要把他送进养老
院，理由是：老气横秋，无所事
事，死气沉沉的人，对健康的危
害超过烟草。所以，要想获得
长寿，必须远离这样的人，哪怕
是儿子。

后来影片中的儿子以父亲
为榜样，按照老爸的要求努力
鲜活起来……如此好玩的故
事，手指一动，转发给了儿子，
意在表明母尚能饭，儿更青
春。儿子善解人意，为哄我开
心，立即回应：“妈妈，以后你不
要把我送去养老院。”我洋洋得
意回道：“那得看你表现如何，
最要紧不能无趣。”

我断无贬低养老院之意，
只是想告诉儿子：你娘我还没
有老，还要干活，还要学习，还
要扮靓。至于儿子，各位想想，
在这样的娘身边长大，能不生
龙活虎、细致周到地做好娘的
后勤保障吗？

我 的 家 乡 地 处 赣 西
北 ，每 当 清 明 节 来 临 之
际，家家户户都会忙碌起
来，采摘鼠曲草制作清明
果。

鼠曲草也称清明草，
长在田埂地头，有止咳平
喘、降 血 压、祛 风 湿、祛
痰 、解 毒 的 功 效 。 童 年
时，清明节前后阳光正好
的日子，我和几个小伙伴
挎着小篮子走在乡间小
道 上 ，一 边 欣 赏 沿 途 风
景，一边寻找鼠曲草。鼠
曲草的叶片细长，呈黑绿
色，背面披着柔柔的白绒
毛，散发着淡淡的清香，
花朵紧密簇拥在一起，形
成一个个小巧玲珑的花
球，在春阳下，泛着黄色
光芒。

采摘大约一个时辰，
鼠 曲 草 就 装 满 了 小 竹
篮。回到家后，我和母亲
认真地挑拣鼠曲草，清理
其中的杂草，然后把鼠曲
草泡在大盆里，用井水一
遍遍地冲洗。

父亲刀功好，将腌制
的腊肉焯水洗干净，麻利
地把腊肉和鲜竹笋切成
碎粒。母亲用干木柴燃
起了火，把菜籽油倒入锅
里加热，散发出清香，再
倒入切好的红辣椒和腊
肉、鲜竹笋、酸菜等佐料，
反复翻炒，随着油温的升
高 ，香 味 弥 漫 了 整 个 厨
房。

母 亲 将 洗 干 净 的 鼠
曲草放在滚烫的锅里煮
透，加入少许小苏打，这
样清明果会更加柔软而
鲜艳；然后将鼠曲草捞起
放入一个凉水盆内，冷却
一会儿再把水滤干，倒入
调和好的米粉中。煮过
鼠曲草的水留着备用，因
为调和米粉的时候还需
要加水，如果加其他水，

清明果就没那么香了。
父 亲 将 黏 米 粉 和 糯

米粉按 6:4 的比例倒入一
只大盆搅拌均匀。虽然
他的身体羸弱，但揉起面
团有的是劲头，不时吆唤
母亲添加煮过的水或煮
熟的鼠曲草。经过数次
搅拌翻腾，鼠曲草及煮过
鼠曲草的水，慢慢地掺入
盛满雪白的米粉盆中，趁
热搅拌、搓揉、融合，让每
一粒纤细的米粉都包裹
翠绿的鼠曲草。

父 亲 使 出 洪 荒 之 力
搓揉着米粉，因稠黏的面
团 像 胶 一 样 黏 着 盆 子 ，
从 而 影 响 面 团 搓 揉 ，母
亲见状立即双手用力按
住 盆 子 ，父 亲 将 面 团 来
回 翻 滚 ，累 得 热 汗 淋
漓 。 不 一 会 儿 ，原 来 干
燥雪白的米粉，魔术般地
变成一盆碧绿色柔软黏
稠的面团。

等 调 和 好 的 面 团 苏
醒过来，便开始制作清明
果。母亲在盆中抓起一
把面团搓成条状，用手掐
成一个个面坨。我也学
着将面坨用双手搓成圆
状，再用手心按压成圆圆
的薄片，用勺子加入炒好
的馅，将面皮包裹起来，
放置特制模具中，轻轻地
用手压平，用力要恰到好
处，否则面团包裹的馅会
漏出。尔后，手持模具柄
翻倒过来，一个印有美丽
吉祥图案的清明果就制
成了。将一个个清明果
排列放在笼屉中，待锅里
水 沸 腾 后 ，放 上 笼 屉 盖
好，添加柴火拔旺，蒸 15
分钟左右，香喷喷的清明
果出锅了。

清明果的味道，是春
天 的 味 道 ，是 儿 时 的 味
道，是家乡的味道，是妈
妈的味道。

□肖复兴

在貌似金碧辉煌的金钱之上，
还有马克思所说的至今并没有过时
的人类的良心和名誉 维谢赫拉德的寓言

你娘我还没有老，还要干活，还要学习，还要扮靓

儿子，娘不送你去养老院 □宋晓琪

清明果的味道，是春天的味道，
是儿时的味道，是家乡的味道，是妈
妈的味道

想起儿时清明果
□聂长江

山地花开（国画）

□刘思东


