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“我叫魏若来，

江西人，少时家贫，
随兄长来沪谋生，一
边打工，一边在会计
学校读书。为了吃
顿饱饭，偶尔也得冒
个险，帮身在帮会的
同乡查账。”这是民
国谍战剧《追风者》
中魏若来的开场自
述。随着镜头从 20
世纪 30年代上海的
高空纵深至七宝街
的市井，魏若来逐步
成长为金融精英的
故事拉开序幕。

除了以金融视
角全新描摹民国图
景外，剧集更为引人
瞩目的是王一博饰
演的爱国青年魏若
来。他出身贫寒，年
纪轻轻便跻身国民
党中央银行，可谓天
资聪慧、能力不凡。
王阳饰演的央行高
级顾问沈图南，则是
发掘魏若来金融天
赋的伯乐。面临大
买办与私营银行的
种种阻力，师徒二人
勠力推进金融改革
……由姚晓峰执导
的《追风者》目前正
在央视八套、爱奇艺
热播。近日，王阳和
王一博做客爱奇艺
直播间，与观众一同
观看剧集，分享拍摄
剧集时的酸甜苦辣。

第一集里，初生牛犊不怕虎
的魏若来应聘银行职员岗位。当
天早晨去面试之前，魏若来发现
袜子破了个洞，只好尽力掩饰，
并使劲擦拭皮鞋表面，使其光滑
锃亮。对于这种生活化的细节呈
现，王一博表示：“魏若来在上海
的生活非常艰苦，他向往央行，
想要有最好的展现。他没有别的
鞋子，只能尽量让自己显得得
体。”

面试魏若来的是王阳饰演的

沈图南。王一博形容：“王阳老
师坐在办公桌前，梳着大油头，
一身西服，在晦暗的光线里有一
种教父的感觉。”剧中，身为中央
银行顾问的沈图南永远身着一袭
笔挺整洁的西装。王阳表示，西
装就像是沈图南的战袍，不同的
款式应对不同的场合，“沈图南
是中央银行财政的高级顾问，不
能穿得太随意，一定要有他的气
场”。

对于早期的魏若来而言，西

装是可望而不可即的，前十集他
的主要着装是一件麻布大衣。在
王阳看来，麻布大衣被王一博穿
出了高级感，“一博一直没换那
身麻布衣服，但他穿出了非常高
级的质感和随性的感觉，像大牌
的时装”。

当魏若来月薪从 15 大洋涨
到50大洋的时候，沈图南为他购
置了高档西装和皮鞋，让他更契
合金融精英的形象。魏若来相当
珍视这套衣服。王阳说：“魏若

来是一个市井小人物，有一身体
面的打扮，对于他的阶层、年龄、
收入水平而言，是一件非常不容
易的事情。有了这身行头，魏若
来可以更体面地面对自己的工
作，少了些自卑感。”

可惜，这身新衣还没穿多久，
魏若来就被抓进了监狱。出狱
后，他与沈图南的妹妹沈近真
（李沁饰）说，非常心疼鞋子和衣
服被弄坏，“因为这是沈先生送
给我的”。

剧中，魏若来因涉嫌杀人入
狱，沈图南曾入狱看望魏若来询
问真相。王阳透露，这其实是他
和王一博的第一场对手戏。那场
戏是在一个下着冻雨的夜晚完成
拍摄。魏若来在监狱里遭受电
击、鞭打等酷刑。王阳说：“当
时，一博衣衫褴褛，浑身涂着血浆
被吊在那里，视觉冲击力很强。
这么冷的天，一博一直没有离开

过现场。拍我的部分时，一博就
穿那个衣服蹲在一边，给我搭视
线、搭词。我让他换衣服休息一
下，但他说‘不，这是应该的’。
我跟一博的每一场对手戏，他永
远给我搭戏，非常难得。”

王一博透露，是佟大为教他
为对手搭戏的重要性。2017年，
王一博与佟大为在都市爱情喜剧
《人间至味是清欢》中担任领衔主

演。当时佟大为用心指导首次拍
戏的王一博，给他分享了很多表
演经验。王一博说：“我刚入行的
时候，也遇到了很好的演员——
佟大为老师，他告诉我一定要这
么做。我觉得这样做是对的，因
为人不可能对着空气演出一种感
情。不能说自己演好了，就不管
对手了。”

此次和王一博合作，王阳也

是倾囊相授：“拍对手戏，大家就
像在同一个频段上呼吸，那个时
候不用去想怎么照顾镜头，演员
能负责的就是在那一刻尽量让自
己专注，把自己的真情实感拿出
来。我一直觉得我不是一个天赋
型演员，但我有诚意。我也和一
博说过，用真诚来面对任何角色，
哪怕技巧达不到，但真诚一定是
会被人感受到。”

拥有出众记忆力和智
商的魏若来，是沈图南的爱
徒，也是侦缉队队长林樵松
（张天阳饰）的眼中钉。网
友们戏称魏若来和林樵松
的追与逃是“猫和老鼠”。

在王阳看来，这个比
喻特别形象：“一博是聪明
的杰瑞（老鼠的名字），汤
姆（猫的名字）不得不甘拜
下风。在智商这方面，林
樵松从来没有赢过魏若
来，即使他后来有刑讯魏
若来的机会，也只是在气
势上赢了一点，但在智商
和格局上，永远是败的。”

虽然一直抓不到魏若

来的把柄，但林樵松依然
不屈不挠。王阳肯定了张
天阳的敬业精神和演技：

“他是个特别帅的演员，但
在这部戏里宁可给自己扮
丑，抹得黑黑的，造型挺糙
的，让人刮目相看。”

在监狱受刑期间，魏
若来顶住压力，没有屈打
成招；沈图南和沈近真则
在狱外找到了证据，为其
洗脱嫌疑。出狱前，魏若
来对林樵松说：“我入狱是
因为行为不检，怪不得旁
人，但你最好别对沈先生
使坏，否则我就算豁出这
条性命，也会跟你同归于

尽的。”出狱后，魏若来遭
到了同事排斥，只有沈图
南愿意接纳他，拜师戏份
由此上演。

拜师戏运用了多角度
的镜头调度，从师徒二人
的面部表情到脚部动作均
有特写，意境丰富。王阳
表示，这场戏机位虽然多，
但每个机位的拍摄不超过
两条，拍得挺顺利。王阳
说：“一博的台词量很大，
我说他可以倒背如流，这
不是调侃，是真的。他把
台词全部消化好了，只有
熟悉到这个程度，才能让
自己的表演变得自然。”
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关键词：行头 麻布大衣也能穿出高级感

关键词：对戏 没有镜头也要为对手搭戏

关键词：猫鼠 刑侦戏份就像“猫和老鼠”

刚开机时，王阳就发
觉王一博比较害羞和慢
热，于是主动打开局面：

“ 我 也 是‘I 人 ’（性 格 内
向），我做的最大准备是
每天跟一博见面的时候，
我多往前迈一步，让自己
主动开启一个话题，哪怕
这不是我与人接触的习
惯。这也不是在示好，而
是我们要演师徒，我必须

主动打破这种藩篱，让彼
此有更多的默契。过了
十 来 天 ，这 个 方 法 奏 效
了，一博在我面前更放松
自在了。”

从开机到杀青的将近
四个月里，王阳跟王一博
相处的感受是：“一博与
魏若来相同的一点是非常
专注坚定，很多时候他都
在思考和观察。”王阳称

赞王一博“极其有内劲，
内核强大，情绪稳定 ”，

“年轻演员很难做到这一
点，但他做到了。他一直
在一个可控的情绪区间
内，表达自己的情感，表
达自己对角色的理解。”
在王阳看来，内劲比外在
的表演技巧更重要，有内
劲 的 演 员 ，内 核 才 会 强
大，才能够吸引人。

关键词：I人 内劲比外在的表演技巧更重要

《追风者》导演姚晓峰
曾执导《虎妈猫爸》《小丈
夫》《大丈夫》等剧集，编
剧翁良平则是高分历史剧
《问苍茫》的编剧。在姚
晓峰看来，《追风者》中出
现的以魏若来为代表的一
批年轻人，在时代洪流的
影响下每一次“选择”都
很有意思。他认为，“在
那样一个波折动荡的时

代，每个人的命运都没有
脱离大时代巨大浪潮的席
卷，人物成长和中国人民
的革命史紧密相连。看剧
中魏若来、沈近真、沈图
南等人物怎么去选择、如
何成长，会给当下的年轻
人带来很多启发，也能让
大家对那个时代有一个新
的认知。”

谈及与姚导的合作，

王一博表示：“导演很有能
量，很活泼，会一直调动大
家。”王阳补充道：“导演对
每一个角色都有自己的认
知和理解，会跟演员探讨
表演定位和方向，但也会
给演员留下足够的空间。
演员可以把自己很放心地
交给他。他就像一个舵
手，领着一船人，朝着一个
正确的方向前进。”

关键词：导演 可以放心把自己交给导演
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《你想活出怎样的人生》上海首映

铃木敏夫分享宫崎骏的动画人生

首 映 现 场 ，铃 木 敏 夫 透
露，当画完这部作品，宫崎骏
表 示“ 这 真 的 是 最 后 一 部
了”。抱着做“最后一部作品”
的心态，宫崎骏与铃木敏夫历
时七年完成了《你想活出怎样
的人生》。这部作品浓缩了宫
崎骏 83 年人生的经历与感悟，
被 视 为 是 宫 崎 骏 的“ 人 生 电
影”，也是宫崎骏继《千与千
寻》后二封奥斯卡“最佳动画
长片”的作品。

铃木敏夫是吉卜力工作室
的初创者，也是与宫崎骏携手
40多年的人生搭档。从宫崎骏
的成名作《风之谷》开始，铃木
敏夫便深度参与了宫崎骏11部
动画长片的制作。电影在全球
多地上映后，中国是铃木敏夫

亲临宣传的唯一一站。
40 年前，宫崎骏、铃木敏

夫、高畑勋这三位吉卜力工作
室的灵魂人物都曾来过中国。
铃木敏夫透露，他与宫崎骏拜
访上海电影制片厂时看到了
《小蝌蚪找妈妈》，中国动画细
腻精巧的制作令两人难以忘
怀，宫崎骏还曾感叹“要达到这
个境界真的太难了”。

如今，83 岁的宫崎骏因身
体原因不便长途跋涉，托 75 岁
的铃木敏夫向中国观众带来问
候与嘱托。他专门录制了惊喜
视频，对铃木敏夫真挚表示“那
就拜托你了”。他还托铃木敏
夫带来了亲手绘制的角色简笔
画——这是送给中文版配音演
员的专属礼物。

《你想活出怎样的人生》讲
述了少年真人的母亲葬身火海
后，他随父亲与继母组成新家
庭。深陷悲伤的真人阴郁孤
僻，一次意外中，他跟随一只会
说话的苍鹭闯入神秘塔楼，进
入了奇幻的“生与死的世界”，
开始了一场不可思议的冒险
……时隔多年再度提起画笔，
宫崎骏表示自己“做好了在制
作这部电影中死去的准备”，还
把自己的亲身经历投射在主人
公真人身上，与过往的遗憾和
解。铃木敏夫曾在采访中表
示：“这可以说是导演本人童年
的自白。”

在惊喜视频中，宫崎骏对
铃木敏夫说“苍鹭就是你”——
他把自己的人生挚友画进了人
生 电 影 中 ，陪 同 自 己 一 起 冒
险。铃木敏夫分享道，当看到
苍鹭和真人在桌子前的对话
时，他非常惊讶，因为“这个场
景的对话，就是我跟宫崎骏导
演平时的对话”。铃木敏夫还
透露了不少自己与宫崎骏日常
相处的趣事，比如宫崎骏会在半
夜三更给他打电话，只是想告诉
他自己睡不着。对两人46年的
友谊，铃木敏夫真挚地表示：“我

有很多条路可以走，但我碰到宫
崎骏就决定要和他走下去。”“我
们两个人要一直在一起，一直到
一个人去世为止。”

除了苍鹭的原型是铃木敏
夫，电影中还“藏”着宫崎骏的
多位挚友。铃木敏夫在现场为
观众一一揭秘：“塔楼主人”舅
公象征着宫崎骏动画生涯中的

“人生导师”高畑勋，飒爽的雾
子则象征着与宫崎骏合作多年
的色彩设计师保田道世。铃木

敏夫说：“高畑勋不仅和宫崎骏
合作了很多年，也给他的人生
带来了启发。”在电影制作的过
程中，高畑勋因病离世，这对宫
崎骏造成了巨大的打击。在影
片中，真人拒绝继承舅公的遗
志，铃木敏夫表示“这是非常关
键的场景”，这个拒绝对于宫崎
骏是非常难做的决定。而在这
部人生电影中，宫崎骏终于完
成了与高畑勋的告别，令观众
动容泪目。

作为宫崎骏的“人生之作”，电影不仅有深厚
的解读空间，幕后阵容也堪称顶配。影片不仅启
用了吉卜力最大规模制作，宫崎骏的灵魂搭档久
石让也再度坐镇为电影配乐，奉上殿堂级的视听
盛宴。电影在全球范围内的配音阵容也十分豪
华，日文原版由菅田将晖、木村拓哉等演员配音，
中文版则由刘昊然、大鹏、高圆圆、朱亚文、张含
韵、陈建斌六位实力演员献声。

值得一提的是，这部电影的主题曲《地球仪》
是由米津玄师结合宫崎骏的人生经历，历时四年
创作而成，可以说是宫崎骏的“人生之歌”。当宫
崎骏第一次听到这首歌时，便流下了眼泪。铃木
敏夫表示，他虽然未曾询问过宫崎骏为何落泪，
但猜测他可能是在歌里回想到了自己年少时的
经历。中国首映礼现场，米津玄师也为中国观众
送上了专属视频问候。他分享了歌曲背后的创
作故事，并表示：“与电影一道，《地球仪》这首歌
能被广大中国观众聆听的话，我将深感荣幸。”

宫崎骏的作品陪伴了一代又一代人，几位中
文版配音演员都带着对宫崎骏的爱与情怀，完成
了中文版本的配音。刘昊然表示，他为宫崎骏爷
爷的电影配音，“圆了儿时的梦想”。大鹏则坦
言：“很开心走进宫崎骏导演的电影，这就是圆梦
的时刻。”朱亚文在采访中分享了宫崎骏对于自
己职业生涯的影响：“如果说我的创作底色里面
有一些天真的东西，它和宫崎骏先生的动漫电影
是分不开的。”

首映现场，铃木敏夫对大家的配音表现赞
不绝口，称刘昊然身上的正直诚实与真人这个
角色很贴合，大鹏把苍鹭的“坏”表现了出来，
朱亚文则很好地呈现了真人父亲和鹦鹉大王
的角色。他夸赞，中文配音版“和原版的声音
非常相配”。

活动现场，铃木敏夫先生还为几位配音演员
带来了宫崎骏准备的专属礼物，亲手绘制的角色
简笔画和送给每个人的专属“To签”，来自老爷
爷满满的真挚问候令人惊喜又感动。刘昊然、大
鹏、朱亚文也精心准备了礼物，送给铃木敏夫与
宫崎骏。此外，演员孙阳和《白蛇：缘起》的导演
黄家康也来到首映现场，支持宫崎骏的人生之
作。孙阳称自己从小看宫崎骏的电影长大，宫崎
骏的作品带给他很多治愈的力量。黄家康表示
吉卜力的动画对大家都很重要，他希望“中国的
动画同仁，努力做出让大家喜欢的作品”。

宫崎骏奥斯卡获奖新作《你想活出怎样的人生》近日在上海举办“与‘人
生’的初次见面”首映礼。吉卜力工作室董事长兼制片铃木敏夫，影片中文版
配音演员刘昊然、大鹏、朱亚文一同到场，与观众共赴这场宫崎骏的“人生之
约”。铃木敏夫开心地表示：“以前吉卜力的电影从完成到在中国上映要很久，
但这次以非常快的速度来到中国上映。”

B 在电影中与“人生伙伴”告别

C 新老朋友齐聚打造视听盛宴

《《你想活出怎样的人生你想活出怎样的人生》》浓缩了浓缩了
宫崎骏宫崎骏8383年人生经历与感悟年人生经历与感悟

沈图南沈图南（（右右，，王阳饰王阳饰））是魏若来是魏若来（（王一博饰王一博饰））的伯乐的伯乐

沈图南看望在狱中受刑的魏若来沈图南看望在狱中受刑的魏若来

魏若来敬茶拜师魏若来敬茶拜师

沈图南和妹妹沈近真沈图南和妹妹沈近真（（李沁饰李沁饰））

铃木敏夫铃木敏夫（（右二右二））与三位中文版配音演员与三位中文版配音演员

制片人铃木敏夫制片人铃木敏夫

羊城晚报记者 李丽


