
B 原班明星观察员回归，走心分享家庭感悟
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“爸爸当家，
换位思考一下！”

近日，男性全职育儿
观察真人秀《爸爸当家》第
三季强势回归芒果TV。

作为一档温馨治愈的
下饭节目，新一季《爸爸当
家》延续了“素人嘉宾+明
星观察+专家参与”的节
目设计，关注全国各行各
业、不同身份属性的家庭，
通过 100 天全职带娃之
旅，呈现亲子间真实、宝贵
的相处细节，并试图为广
大观众提供平衡工作与家
庭关系的参考解法。
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羊城晚报：“男性回归家庭
带孩子”的故事，《爸爸当家》已
经讲了两季，如今再推第三季，
是否会担心节目内容的新鲜度
不够？

兰迪：关于真人秀内容新鲜
度的问题，我们在策划这档节
目之初，内部就讨论了很久。
我们不希望一个节目只做一
季，我们希望它有延续性，能持
续给观众新思考、新内容。我
们觉得无需担忧内容的新鲜度
——社会上有这么多家庭，每个
家庭的故事都是不一样的，观
众看完他们各自的故事，思考、

情绪也是不一样的。
每一季，我们都有新的表

达。上一季是希望爸爸们“再
坚持一下”，这一季我们希望爸
爸能够“换位思考”，我们还选
择了来自不同行业、不同职业
的爸爸。下一季，我们也会选
择不同的组合方式，带给观众
们新的家庭、新的故事。

羊城晚报：本季四个新家庭
的选择标准是什么？往季家庭收
获了很多关注和观众喜爱，大家
还有机会在节目中看到他们吗？

兰迪：三季以来，我们选择
家庭的第一标准一直是爸爸一
定要有真实的驱动力——他应
当有“想成为一个好爸爸”的自
我诉求。其次，我们希望呈现
给大家有爱、有趣的家庭。另
外，每一季的家庭都要给大家
带来新的故事，需要的是区别
于以往、不一样的家庭样本。

前两季的嘉宾会成为我们
“全职爸爸互助会”的成员，这
些家庭的成长变化也会以各种
各样的方式呈现在节目里，希
望能够在不同的节点，给大家
带来一些惊喜。

羊城晚报：在素人嘉宾选择
上，节目组肯定花费了很大心
力，有没有遇到什么困难？

兰迪：第三季我们采用的选
角模式跟前两季完全不一样。前
两季是比较传统的选角方式，通
过报名，通过各个社交媒体寻找
等等。这一季选角我们有个顶层
逻辑——希望关注到不同行业的
爸爸，所以我们会先联络各大单

位、公司，一开始选角工作推进很
困难——每一次我们的选角导演
打电话过去，都会被各个公司认
为是骗子，直接挂断，发信息、发
邮件也得不到回应。导演们只能
通过各种渠道证明自己的身份，
最终才跟各个单位、企业取得联
系，建立了合作。

羊城晚报：《爸爸当家》已
经播出了两季，在第三季的制
作上，你们吸取了哪些过往的
成功经验或者教训？

兰迪：第一，要始终重视选
角。第二，要有有价值的内容。
我们希望参与到节目中的家庭
能得到真正的收获，希望他们相
互影响、相互帮助，越来越好。
具体的制作层面上，上一季“两
个家庭合体互助”的设置得到了
观众比较好的反馈，这一季的后
期内容中也会延续这种模式。

羊城晚报：前两季节目播出
后，让你印象最深或者最触动
你的评价、反馈是什么？节目
做到第三季，你希望能收获怎
样的反馈？

兰迪：从《爸爸当家》首季
播出到现在，导演组内部经常
通过看网友的反馈来复盘、调
整节目内容。类似“被治愈到
了”的观众反馈最打动我们，让
我们觉得做这档节目很值得、
很有成就感。第三季我们还是
不忘初心，希望这档下饭综艺
轻松温暖的调性得到延续。
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退役军人昌炯、海员大副赵
治远、火车司机武艺、全职爸爸杨
永聪是本季与观众见面的四位爸
爸。

“糙汉子”昌炯是一位退伍军
人，然而 5 岁的儿子八喜却在家
人极度细致的照顾下，成长为一
名爱哭的洁癖男孩。昌炯意识到
自己的缺位令孩子的性格中欠缺
了坚强和松弛感，此番全职带娃，
他决定用带兵的方式来重塑对儿
子的教育。节目中，昌炯化身八
喜的“班长”，靠一只军哨训练儿
子，带领儿子做计划，并建立明确
的奖惩机制。可惜，真正到了实
施阶段，原本信心满满的昌炯忍
不住感慨：“带娃比带兵要难，因
为他不会按你的指示去做！”

赵治远是一名海员，因为长
期分离，5 岁的儿子赵天屹对爸
爸有着明显的距离感。小名“大
船”的他坚定地表示长大不想做
海 员 ，因 为“ 爸 爸 不 怎 么 陪 我
玩”，还忍不住羡慕别人家的爸
爸。当听到大船央求自己再给他
生一个妹妹的时候，赵治远无奈
又心酸，深感自己在“给儿子建立
安全感”的方面任重道远。

火车司机武艺的工作经常日
夜颠倒。他在独自带娃的第一天
就遭遇儿子武桐晞生病的考验。
平时对孩子欠缺陪伴和了解的
他，被儿子的突发疾病打了个措
手不及——既没有及时关注到儿
子的身体异常，面对医生问诊更
是一问三不知，也不懂得如何安
慰难受躁动的孩子。“别人带没

事，到我这儿半天就生病了。说
我当家，结果找的全是我太太。”
节目中，武艺被强烈的无力感笼
罩。

杨永聪已经在家全职带娃一
年多，他展现了熟练的家务能力、
稳定的情绪管理和巧妙的育儿策
略。过去，杨永聪曾因工作错过
女儿墨一的出生时刻，也曾因工
作长达十个月无法与家人相见。

“我不在意别人怎么看我当全职
爸爸，因为我知道见不到小孩是
什么感觉。”从那时起，杨永聪就
坚定了好好陪孩子的决心。

A
样本家庭特点鲜明
关注不同职业的爸爸

除了风格各异、特点不同的
爸爸们，妙语连连又富有家庭生
活经验的明星观察员也是节目的
一大看点。此次，观察员李艾、李
承铉、应采儿、魏晨、张雅莲悉数
回归，在观察素人嘉宾日常的同
时，也分享了各自的家庭感悟。

面对船员夫妻，应采儿提供
了一个提升异地夫妻分享欲的思
路。她表示自己最有分享欲的内
容是别人的“八卦”，通常会第一
时间和丈夫陈小春分享，“一起聊
八卦”是让他们感情升温的秘诀。

武艺照顾病娃的经历，让初为

人父的魏晨有感而发。他表示自
己的孩子刚满月就感染上呼吸道
合胞病毒，自己着急到打电话求
助。孩子生病时的可怜状态，令魏
晨至今回忆起来都倍感心痛。

当聊到和另一半在育儿观念
方面的差异时，李承铉表示和老
婆戚薇最大的分歧在于“能否给
孩子吃冰的”。李承铉透露，在
一次孩子吃坏肚子之后，他失去
了自己的“话语权”，“家庭地位
一落千丈”。

来自军人家庭的李艾表示，她
和早逝的父亲情感上不算亲密，

“父亲的爱不是和蔼可亲的，而是
深沉的”。李艾认为，人都有时代
局限性，自己的父亲也有局限性，
因此不能苛求完美的父母：“当我
们责怪父母不懂我们的时候，我们
是不是也没有好好了解他们？”

总导演兰迪：
万千家庭各有不同，不担心内容新鲜度
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晚上九点多钟，经营着一家

彩票投注站的徐叔，忙活了一整
天，见时间差不多了，简单地收
拾了一下，便准备结束一天的工
作。

徐叔的这家彩票投注站正
对着马路，白天人来车往，热闹
非凡。到了晚上，车辆和行人少
了很多。徐叔正要把卷帘门拉
起来，只见一个四十多岁的中年
妇女忽然急匆匆地闯进来，冲着
徐叔上气不接下气地嚷道：“明
明中奖了，怎么会不知道呢？”

徐叔从面前这个不速之客
的话里听出了什么，不觉好奇地
说道：“刚才听你说中奖了，是你
中奖了吗？中了几等奖？奖金
拿了吗？反正不管中几等奖，能
中奖总是好事，恭喜你啊！”

“没错，我是中了二等奖，因
为是双倍投注，奖金有近百万
呢！”中年妇女叹了一口气，又连
连摇头说道，“可中奖都两个月
了，刚刚才发现，今天是领奖的

最后一天。到了明天，我这个奖
就成了弃奖，该怎么办呢？”

徐叔总算听明白了。原来，
这位中年妇女名叫张英英，是一
家公司的销售员，平时的爱好就
是下班回家路上或出差途中买
几张彩票，可以说是个资深老彩
民了。两个月前，张英英经过徐
叔的投注站买了几注彩票，随手
塞在了上衣口袋里。

第二天一上班，她便赶赴外
地出差去了，没想到这一走就是
两个月，今天下午才回家，晚上想
把衣服洗了，掏口袋时才发现两
个月前买的这张彩票。急忙上网
一查，居然中了二等奖，不由大喜
过望，可仔细一看，才发现今天是
这一期彩票兑奖的截止日。

这个时候，市彩票中心早已
下班了。张英英又不敢告诉丈
夫，本来丈夫就不赞成她买彩
票，担心因此会受到更多的指
责，便只好独自一人跑到投注站
来吐苦水了。 （汤祥龙）
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小号走强
连号弱势

——析体彩玩法走势

大乐透：前区：小
号走强，大小比关注
2：3 防 1：4。和值下
降 ，关 注 70—90 之
间。偶数活跃，关注
奇偶比 2：3 防 1：4。
012 路 关 注 1：2：2。
连 号 弱 势 ，关 注 散
号。后区首防一大一
小、奇偶组合，次防双
小、双奇组合。

7 星 彩 ：452—
326—710—028—
190—623+1、2、6。

排列3：精选号码
三注：541、230、705。

排列5：精选号码
三注：10324、57208、
17249。

（兴运）

“春耕一分忙，秋收多打粮。”今年春天，全国各地体彩
人忙着播撒公益的种子，在润物细无声中守护善意，让其生根
发芽，他们通过无偿献血、开展健康义诊活动、植绿护绿等实际
行动，践行并传播“公益体彩 乐善人生”的品牌理念。

公公
体彩体彩益

无偿献血是临床血
液救治的重要保障，关系
着人民群众身体健康和
生命安全。近日，天津市
体育局组织开展无偿献
血活动，天津市体彩中心
的党员和职工积极参与，
以实际行动践行并传播

“公益体彩 乐善人生”的
品牌理念。其中有几位
体彩人已经多次参与无

偿献血，青年党员吕兴祖
的献血总量已达到 1700
毫升。此次天津体彩中心
共有12人成功献血，献血
总量达到3300毫升。

近日，江苏省体彩中
心 12 名员工也参加了江
苏省体育局组织的无偿
献血活动。其中，吴中利
是一名老党员，从 1999
年起就参与无偿献血，至

今共献血 11 次，累计献
血量已超过 4000 毫升。
此外，四川绵阳体彩 7名
从业人员，也在近日自愿
参加了无偿献血公益活
动 ，共 献 血 液 2800 毫
升。在体彩大家庭，有越
来越多的体彩人加入到
无偿献血的队伍中，他们
用真情弘扬凡人善举、以
热血铺就生命之路。

在春天里奉献热血

文/羊城晚报记者 胡彦 通讯员 关言 插图/采采

近日，全国各地体彩
积极组织开展学雷锋活
动，用一系列志愿服务行
动传承和践行雷锋精神。

山西吕梁体彩中心和
长治体彩中心不约而同地
组织体彩志愿者到当地体
育场清理垃圾，为健身器
材和公共设施擦洗去污，
赢得了群众的称赞。山西
阳泉体彩中心组织体彩代
销者开展“学雷锋、净河

滩”行动，一支 60多人的
队伍在桃河支流的义井河
道展开清理行动，经过两
个多小时的努力，山城河畔
恢复了干净整洁的面貌。

山东日照体彩志愿
者协会走进石臼街道林
海社区参加“家门口的雷
锋志愿集市”活动，再次
携手日照口腔医院开展
健康义诊活动。活动现
场还向林海社区捐赠了

足球、篮球、羽毛球拍等
健身器材，进一步丰富社
区 居 民 的 体 育 文 化 生
活。此外，湖南体彩开展
学雷锋纪念日宣传推广
活动……全国各地体彩
通过弘扬雷锋精神，传播
中国体育彩票“公益体
彩 乐善人生”的理念和

“来之于民、用之于民”的
发行宗旨，倡导更多人参
与到公益事业中来。

在春天里传递温暖

近日，全国多地体彩
开展义务植树活动，为生
态文明建设贡献力量。

由河南省体彩中心
联合河南交通广播主办
的第九届“携手公益体
彩 共建绿色家园”活动
在焦作市修武县举行。
植树现场，大家一起挥锹
挖坑、栽树培土，现场共
栽种山楂树、柿子树、桃树
等各类果树苗 200 余株。
河南省体彩中心主任王海
新表示，“携手公益体彩
共建绿色家园”公益植树
活动已举办了九届，累计
种植各类树木1700余株。

春 和 景 明 ，新 绿 初
绽。今年春天，安徽体彩
合 肥 分 中 心 微 光 行 动
——第四届公益植树活
动在合肥岸上草原举行，

体彩中心工作人员、部分
体彩代销者、公益联盟代
表以及社会爱心人士共
计 50 余人参加本次植树
活动。经过大家的努力，
新栽植的一排排树苗昂
然挺立，增添了浓浓生
机，孕育着无限希望。

湖北体彩武汉分中
心的植树小分队近日来
到春意盎然的江夏区花
博园内，开展“体彩公益
林”植树活动。60人的植
树小分队挥锄铲土、扶苗
填坑、提水灌溉……和煦
的春风中，大家热情高
涨，干劲十足。一位体彩
代销者表示：“这是一次
有意义的活动，为环境保
护贡献了自己的力量，我
种的是桃树，期待秋天可
以收获甜蜜的果实。”

把绿色播种在春天里
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广东省体育彩票中心
广东省福利彩票发行中心授权发布

好彩1 第2024095期

投注总金额：517926元，奖池资金余额：3940708元。
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

05 龙 春 东

数字

生肖

季节

方位

46
15
5
5

488344
13558
2184
13840

6344
676
786
50

彩票开奖公告栏 开奖时间：2024年4月14日 ●●●●●●●●●●
“南粤风采”36选7 第2024095期

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

1

4

33

98

2642

0

24181

12088

16500

9800

26420

中奖情况

24181

3022

500

100

10

36选7投注总金额：354344元
中奖基本号码：01 28 18 26 14 29 特别号码：05

好彩36投注总金额：526442元

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

类别

好彩2
好彩3

投注额（元）

36582

489860

中奖注数

563

844

单注奖金（元）

32

290

累计奖金5859615元滚入下期一等奖。

排列3排列5 第24095期

17431979.60元奖金滚入下期排列3奖池。
13404996.96元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2024年6月13日，逾期作弃奖处理。
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排列5 1 7 5 4 3

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

45622670 2132158

中奖情况

全国
中奖
注数

7930

0

26754

本省
中奖
注数

排
列
3

排列5 22004002

382

0

1156
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本期全国销售金额：16663188元
286225298.45元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年6月13日，逾期作弃奖处理。

奖级
中奖
注数

单注奖金
（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

0

12

27

1145

19036

691088

711308

29041

3000

500

30

5

中奖情况

本期开奖号码：

应派奖金合计
（元）

0

348492

81000

572500

571080

3455440

5028512

9 8 9 8 8 8 + 1

七星彩 第24041期双色球 第2024041期

本期投注总额：412186810元；
广东省投注额：39139902元(未计深圳市）；
奖池资金累计金额2126335214元滚入下期一等奖；
兑奖时间：自开奖之日起60个自然日内。

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

红球区 蓝球区

33 02 09 22 12 25 16

奖级 全国中奖注数
本省中奖注数
（未计深圳市）每注奖金（元）

67
542
3842

109124
1708774
9376084

6
35
323

12018
173221
879548

5312395
48271
3000
200
10
5

3D 第2024095期

中奖号码
2 5 7

奖等 中奖注数 单注奖金（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数14

1525
0

2833
27
33
0
53
0
0
0
4

232
本期投注总额：4391346元；本期中奖总额：2084516元；
奖池资金余额：6423569元。
本期兑奖截止日为2024年6月13日，逾期未兑奖视为弃
奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。
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