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北 京 时 间 5 月 8 日 ，
ATP1000 罗马站的男单首轮迎
来焦点战，中国选手张之臻对阵
哥伦比亚选手加兰，最终以6比
2、7比5战胜对手，收获罗马站
首胜。

张之臻此役赢得十分精彩，
在次盘盘分 4比 5、局分 0比 40
落后的情况下，连续挽救5个盘
点上演翻盘好戏，击败了去年在
ATP250 休斯敦站首轮战胜自
己的加兰，成功复仇，首进该站
男单第二轮。

本赛季，张之臻状态低迷，
在擅长的红土上仅取得一胜，在
去年闯入男单八强的马德里站
更是遭遇一轮游。世界排名已
经跌出了前50位。

庆幸的是在罗马站，张之
臻的竞技状态有所回升，这场
胜利来得及时，也提升了他的
士气。

下一轮，张之臻的对手将
是首轮轮空的 19 号种子、法国
选手马纳里诺，两人从未有过
交手记录。虽然排名靠前，但

马纳里诺并不擅长红土，张之
臻并不是完全没有机会。

本站比赛还有中国小将商
竣程参与了资格赛的争夺，首轮
以6比1、3比 6、6比 3击败意大
利选手马埃斯特雷里后，商竣程
的即时排名首次闯入了前 100
位，来到了第97位，取得职业生
涯不小的突破。

可惜的是在资格赛决胜轮，
商竣程以 4比 6、6比 7（5）不敌
比利时选手博格斯，无缘正赛。

羊城晚报记者 龙希

欧冠半决赛次回合较量在
北京时间 5 月 8 日凌晨上演，巴
黎圣日耳曼坐镇主场以 0 比 1
负于多特蒙德，老将胡梅尔斯
攻入全场唯一进球，大巴黎以
总比分 0 比 2 被淘汰出局。时
隔 11 年，多特蒙德再次闯进欧
冠决赛。

老夫聊发少年狂，谁能想到
35 岁的德国中卫胡梅尔斯成为
两 回 合 欧 冠 半 决 赛 的 关 键 先
生？多特蒙德以总比分 2 比 0 淘
汰大巴黎，两回合比赛都是胡梅
尔斯当选全场最佳球员。

下半场开始不久，大巴黎队
长马基尼奥斯面对逼抢出现回
传低级失误，为多特蒙德送上角
球，善于利用定位球头球攻门得
分的胡梅尔斯机会来了。布兰
特开出角球，胡梅尔斯力压巴西
年轻中卫贝拉尔多顶出一记反
弹球，门将唐纳鲁马猝不及防，
皮球应声入网。

这是胡梅尔斯本赛季第一
个欧冠进球，也必将成为他职业
生涯的经典进球之一。

胡梅尔斯领衔的多特蒙德
防线大出风头，对面就是大巴黎
攻击线的落寞和无奈。超级巨

星姆巴佩在巴黎圣日耳曼没有
欧冠冠军命，无论首回合在自己
不习惯的中锋位置委曲求全，还
是次回合回到最熟悉的左边锋
位置，这位法国队长都没有发挥
出最佳水准。

赛后当被问及下一场欧冠
半决赛次回合比赛是否支持皇
家马德里晋级，姆巴佩没回答，
翻了翻白眼转身离去。有球迷
分 析 了 姆 巴 佩 这 个 时 候 的 心
情，当然不能支持皇马晋级呀，
万一皇马夺得本赛季欧冠冠军
并成为联赛和欧冠双冠王，起
点就太高了，下赛季加盟皇马
的姆巴佩如何帮助球队更上一
层楼？

离开大巴黎之前，姆巴佩非
常 渴 望 帮 助 球 队 冲 击 欧 冠 冠
军，但大巴黎在两回合欧冠半
决赛的球运太差了。首回合比
赛 ，大 巴 黎 在 客 场 以 0 比 1 小
负，姆巴佩和好友阿什拉夫的
射门先后被门框挡出。本场比
赛坐镇主场，大巴黎的球门仿
佛是德国生产的，门框专门保
佑德甲球队多特蒙德，埃梅里、
门德斯、姆巴佩、维蒂尼亚的射
门先后被门框拒绝。两回合六

次射门被门框挡出，大巴黎这
球运也是没谁了。

2019-2020 赛季，内马尔和
姆巴佩领衔的大巴黎闯进欧冠
决 赛 ，但 以 0 比 1 负 于 拜 仁 慕
尼黑，那个赛季的拜仁呈现王
者气质，以全胜战绩夺得欧冠
冠军。本赛季的拜仁与四年前
相比退步很多，姆巴佩有机会
带领大巴黎在欧冠决赛复仇，
或者挑战欧冠王者和自己的未
来东家皇马，两个剧本都很不
错。可是在欧冠半决赛面对很
多球迷眼中的“大礼包”球队多
特蒙德，姆巴佩和队友们成了

“大礼包”。
早在2018年，天才少年姆巴

佩就是法国夺得世界杯冠军的
当家球星之一，当时他只有 19
岁。到了 2022 世界杯，法国虽
然屈居亚军，但整届比赛大出
风头的姆巴佩夺得金靴奖。可
是姆巴佩这些年一直与金球奖
无缘，主要原因是他在欧冠赛
场缺乏有说服力的表现。他的
欧冠遗憾和金球奖遗憾也许只
能等到加盟欧冠王者皇马之后
去弥补了。

羊城晚报记者 刘毅

连救5个盘点，张之臻惊险晋级
在这场惊心动魄的比赛过

后，两队的主帅和队员却似乎都
没有想象中激动。赢球的辽宁
队上演逃出生天的好戏，但他们
并未进行过分的庆祝；输球的广
东队错过了在主场拿到决赛门
票的机会，但华南虎将士也没有
展现过于失落的情绪。两支冠
军级别的球队都清楚，这场比赛
的结果已经成为过去，第五场比
赛的赛果才是决定这轮系列赛
胜负归属的关键。

赛后，两队主帅队员都反
复说着一句话：“这场比赛已经

结束了，我们要好好准备第五
场。”这轮五回合三胜的系列赛
被简化成为了一场定胜负的决
战，两队都没有任何失误空
间。杨鸣依旧把姿态放得很
低，他多次强调广东队是更好
的球队，“广东队的经验、人员
配置都比我们强，可以说他们
是如今夺冠的最大热门。”当记
者把杨鸣对广东队的评价抛给
杜锋时，杜锋选择了回避，他知
道这是他的老对手在为自己的
球队解压。

在四回合激战过后，两队

都已经亮出了自己的所有底
牌，在这场“抢五大战”中双方
都没有任何秘密可言。回到主
场的辽宁队坐拥主场之利，但
在周琦回归后，广东队曾在辽
宁队的主场大比分赢球。从这
轮系列赛的发展进程来看，广
东队仍有优势在手，而更年轻
的他们也有比辽宁队更充沛的
精力。纵使在主场丢掉赛点是
一件可惜的事，但广东队仍需
要尽快收拾心情，准备第五场
决战。

羊城晚报记者 郝浩宇

欧冠观察

多特蒙德时隔11年重返决赛
这一次姆巴佩又差了些球运

CBA半决赛 领先10分痛失好局，主场被辽宁队逆转

广东队“放虎归山”
广东队距阔别三年的总决赛舞台仍然还差最后一步。5月 8日，

CBA半决赛第四回合比赛，广东队在开局顺风顺水的情况下骤然“断
电”，最终以90比 107被辽宁队逆转，双方大比分战成2比2平。广东
队在首节以22比 12领先的情况下被辽宁队打出21比 0的攻击高潮，
完全丢掉了比赛节奏。双方决胜局比赛将于11日在辽宁队主场进行，
广东队在手握赛点的情况下于主场失利，无异于放虎归山。

在周琦结束停赛回归球队以
后，广东队在这轮系列赛中连赢两
场，且两场比赛的过程都颇为顺
利，广东队赢球的优势都不小。辽
宁队内线大将李晓旭又在上场比
赛的最后时刻受伤离场，无法出战
本场比赛，辽宁队被迫进行轮换。
付豪顶替李晓旭进入首发，小将刘
雁宇也得到了很长的出场时间。
但辽宁队的无奈之举却收到了奇
效，付豪砍下全场最高的31分，而
得到12分的刘雁宇也用他精准的
中投惩罚了广东队。

广东队在开局一顺百顺，在张
皓嘉、威姆斯接连三分命中后以22
比12取得了两位数的领先，但球队
在接下来放松了警惕，渐渐被辽宁
队迫近了比分。

从第一节后半段到第二节初，
广东队在将近半节的时间里都没能
得分，辽宁队打出刺眼的21比0，几
乎完全终结了比赛悬念。广东队主
帅杜锋在评价球队在这一时期的表
现时显得相当无奈，“我在赛前就说
不要把比赛想得太简单了，但一开
始投中了几个三分，就觉得比赛要
结束了。我们是一支很年轻的球
队，队员们的心态发生了变化。”

而缺兵少将的辽宁队则拿出
了背水一战的勇气，得到机会的小
将刘雁宇在替补出场后接连命中
中投，李虎翼也在防守端拼尽全
力。杨鸣给了他的队员们很高的
评价，他认为球员们把顽强的作风
打了出来。“我们去年经历了这样
的局面，几名换上来的球员弥补了
主力球员受伤的空缺。面对困难
我们顶住了压力，展现了顽强的作
风。”

辽宁队被迫轮换出奇效

“抢五大战”一触即发

周琦（右）在比赛中防守 羊城晚报记者 钟振彬 摄

广东队主
教练杜锋
羊城晚报记者
钟振彬 摄
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“山僧不解数甲子，一叶落
知天下秋。”古诗词里，落叶常常
是秋天到来的信使。可在岭南，
秋天落叶少，冬天草木常青，春
花夏果，温暖的亚热带季风让古
诗词中落叶猝不及防不知该飘
向何方。

岭 南 虽 说 是 四 季 不 分 明 ，
可撑过一个冬季的树木，顶着
那一树绿荫，经历了寒风霜冻，
还 是 露 出 倦 意 。 叶 子 没 了 光
泽，颜色也不那么鲜翠，青绿中
带着灰，就像一个睡眠不足的
年 轻 人 ：形 还 在 ，精 气 神 却 没
了。暖湿的东风一来，春雷响
了，没完没了的春雨从惊蛰到
清明到谷雨，一片片或黄或青
灰的树叶便借着风和雨从枝头
飘落。雨夜里，听着外面簌簌

的声音，常常分不清是雨声，还
是落叶声。往往是一觉醒来，
春风十里，落叶满长街。与北
方秋天“落木千山天远大”的声
势浩大不同的是，这南方的树
叶尽管飘落着，枝头依然是郁
郁葱葱，那飘落的不过是树的

“过去时”，也真是难为它们了，
一定要坚守到新的到来，才撒
手离去。一叶落，万物生。

在南方很多城市最常见的
绿化树是榕树，榕树的叶子密密
匝匝的，飘落的阵势也大，一阵
风过，便是满地金黄。不只落
叶，还有如红豆般的榕树籽也跟
着掉落，绵软的榕树籽一踩便烂
了，里边是细细的榕树种子，一
些种子被行人踩碎了粘在路面，
零落成泥碾作尘；一些粘在行人

鞋底上，云游四方，有些幸运的
种子最后掉落在泥地里，只要有
合适的阳光、空气和水，它依然
可能坚强地生根发芽。一叶落，
万物生。

在春天里树叶落得最早最
快最彻底的应该是木棉树了。
春 风 初 起 ，木 棉 树 下 ，便 很 突
兀地落了一地厚厚的黄叶，不
到一周，树上便只剩光秃秃的
枝干。而这只不过是序幕，是
为下一个主角轰轰烈烈上台亮
相清场。很快，火红的木棉花
登场了，虽然木棉花也有黄色
和 白 色 ，可 见 得 最 多 、最 受 人
们欢迎的还是红色的。人们常
把木棉花当作英雄花，认为木
棉花的红色，代表了热情和热
血 ，象 征 了 英 雄 的 激 情 和 斗

志。盛开的木棉花可以傲然屹
立枝头半个月之久，之后便会
整个花朵重重地砸到地面上。
如此毅然决然，尽显英雄悲壮
慷慨之气。

木棉树花落后长出椭圆形
的蒴果。春末夏初，蒴果成熟后
果荚开裂，果中的棉絮随风飘
落。当北方人在烦恼杨柳絮飘
飞时，南方的老人们却欣喜地收
拾起那一团团棉絮。木棉是天
然生态纤维中最细、最轻、中空
度最高、最保暖的纤维材质，老
人说，用木棉做的枕头最蓬松，
还有天然香味散发。睡实了的
枕头只要在阳光下曝晒一下，就
又变得柔软蓬松。

在飘落的木棉絮团中，往往
藏着黑色的种子，棉籽随风滚

动，一遇到潮湿的土地便吸水而
落地生根。而此刻，曾经不着一
叶的枝干，已经悄悄长出肥硕阔
大的新叶。老枝新叶，木棉树又
在蕴蓄力量，准备新一轮的叶
落、开花、结果与飘零……一叶
落，万物生。

海边的渔民说，每次涨潮都
换一波海水；而南方的大树说，
每一阵春风拂过，便有无数新叶
焕发光彩。潮湿闷热的南风天
时不时就来，阿公配酒的炒花
生，吃着吃着就软了；阿嫲腌在
缸里的豆豉长出一层细细的绒
毛；天井的石缝，探头探脑冒出
三两朵蘑菇……

所有的生命都在此刻蠢蠢
欲动，而夏天已经泼辣辣登场了
……

可健身是一项枯燥的运动，毕竟需要毅力

□林宏生□王常婷
一叶落，万物生

所有的生命都在此刻蠢蠢
欲动，而夏天已经泼辣辣登场了

□陈家基

与《画学篇》有关的四位先辈均已作古，但他
们的艺术佳话仍在流传

缘结《画学篇》
近日，《黄宾虹画学篇》正式

出版。一年多前从黄宾虹的《画
学篇》收藏者王贵忱的公子王大
文处知道此书即将出版，如今终
成事实。

黄宾虹这幅《画学篇》书法
作品的流传涉及中国文艺界的
四位著名人物：作者黄宾虹、第
一任收藏者赖少其、第二任收藏
者王贵忱，以及促成《画学篇》公
开发表的萧殷。

黄宾虹（1865-1955），被称
为“中国人民优秀的画家”，1955
年 3 月 25 日病逝于浙江杭州。
赖少其（1915-2000）是中国当代
著名画家，山水画得黄宾虹的精
髓，在上世纪50年代创立了“新
黄山派”。他以敏锐的艺术眼
光，认识到黄宾虹先生作品的高
超艺术价值，调任上海不久，就
去杭州拜望安徽歙县籍大师黄
宾虹。当时黄宾虹担任华东美
术家协会主席，赖少其是协会党
组书记。为感谢赖少其的知遇
之恩，黄宾虹先生在九十高年、
双目几已失明状态下书《画学
篇》赠赖少其。

王贵忱（1928-2022）是中
国著名的古文献版本学家、古钱
币学家。出于对艺术以及对艺
术品收藏的共同爱好，赖少其曾
经与王贵忱有多次的书信来往，
现保存下来并出版的《赖少其书
信集》就有赖少其致王贵忱的书
信 64 通之多。1977 年，王贵忱
割爱将容庚相赠的邓尔雅对联
转赠赖少其，赖少其则主动出让
《画学篇》给王贵忱作为答谢。
两人互赠藏品之时，仅仅是书信
来往，并未见过面，这也成为了
收藏界的一段佳话。

萧殷（1915-1983）是中国著
名评论家，自 1960 年从北京调
回广东工作以后，曾与王贵忱有
过多次交集。王贵忱曾经多次
将自己收藏的古碑古砖拓片赠
予萧殷。1977年，王贵忱得到赖
少其转赠的黄宾虹《画学篇》手
稿后，爱不释手，多次邀请各界
名人观摩。1978年夏天，萧殷应
邀到王贵忱家中观赏，并在观赏
后欣然题跋：一 九 五 四 年 春 过
沪，遇宾虹老人相谈甚欢。老人
愿回杭后即将画幅寄赠。但我

拟岁暮入浙，欲亲到府上观并领
教。岂料不久老人不幸辞世，不
胜悲伤。今见先生墨宝，犹见其
人。愿贵忱同志永宝之。一九
七八年夏萧殷于羊城。

萧殷得知黄宾虹的这一幅
《画学篇》从来没有在正式的刊
物上发表过，便动员王贵忱将此
珍贵的手稿在自己担任主编的
《作品》上公开发表，并同时邀王
贵忱著文介绍。

不久，萧殷在 1978 年 10 月
号的《作品》上刊登了王贵忱介
绍《画学篇》的专文《黄宾虹<画
学篇>书卷》，以及在封三和封底
刊登了《画学篇》手稿。

这一期的《作品》所刊登的
王贵忱的文章，开创了王贵忱几
十年潜心研究的学术研究成果
第一次从非正式出版物内部发
行转向正式出版物公开发行，也
是黄宾虹的《画学篇》第一次正
式公开发表。这两个“第一次”
意义重大。

如今，与《画学篇》有关的四
位先辈均已作古，但他们的艺术
佳话仍在流传……

儿子喜欢健身，从喜欢打篮
球开始。

从读初中开始，儿子喜欢运
动。开始时在学校操场与同学踢
足球，从初一第二学期开始就沉
迷篮球了。他在书房贴上一位
NBA球星的海报，这位黑人球星
应该是儿子的偶像了。我一眼就
注意到球星那凸起像莲藕般的肌
肉，似乎意味着打好篮球须有一
副健硕的身材。

既要练好球技又要练就一副
强壮的身体，儿子奔着这一目标
而去。

一开始儿子跟教练学打篮
球，然后跟认识的人打，再后来跟
不认识的人打；在学校篮球场打，
后来到别的地方的篮球场打。有
一次我发现他后背有一处受伤的疤
痕，问他哪里摔的，他却答不上来。

儿子把打球和健身的技术要
领和步骤记下来，贴在书房的墙
上。他买来沙包绑在脚上打球，
练脚力和移动速度。有几次儿子
叫我当陪练，练带球过人的技术。

儿子上了高中，篮球运动有
增无减，健身运动也与时俱进。
他陆续网购了许多健身器材，然
后就在家里健身。我对他拉弹簧
和练哑铃着实有些担心。尤其是
他练哑铃时，每每随着他手臂不停
地自下而上摆动，我的心忽上忽下
的，生怕他把纤弱的手臂折断了。

我说，行了，差不多就行了，你
还是一个高中生，不要那么投入。

随着高中学习愈发紧张，加
上疫情的影响，我以为他会暂停
他喜爱的运动，可是，我错了。他

不时抱着两个篮球到四楼的公共
活动场地练习打球，晚上学习完
了就练哑铃。时常是晚上十一二
点钟，他才开始拿起他的哑铃来，
从小哑铃到大哑铃，用一种姿势
练，然后再换另一种姿势练。我
估计他是练臂力和腹力。我不知
道他握着哑铃的手臂摆动了多少
次，练到手臂颤抖还继续咬着牙
练，那种吃力状甚至发出痛苦的
声音。看得我有些心痛，心想，这
简直是一种折磨，要是我，打打球
就算了。

看这架势，他一个业余爱好
者却要以职业球员那样投入，就
是要练就如职业篮球队员那样的
身材。

在紧张的高中学习环境中，
儿子坚持他的爱好，认真地投入
到篮球和健身运动中去，既能增
强体质又能化解他学习的压力。
让我意想不到的是，他后来对健
身的着迷已超越了打篮球。他宁
可不去打篮球也要去健身，可健
身是一项枯燥的运动，毕竟需要
毅力，可见他是真的喜欢健身。

儿子上了大学后，在学校附
近健身房交了年费，得空就去健
身房健身，风雨无阻。期间由于
疫情，他无法去健身房，有段时间
变得有点闷闷不乐。到现在，即
便放假回家，已是大学四年级学
生的儿子也时不时坐地铁去健身
房健身。每当儿子出门，他妈妈
就附上一句话：适可而止，不要太
过度。

儿子为喜好而坚持，这让我欣
慰，欣慰的，还有他那棒棒的身材。

读朱晓和彭志华翻译的《就
有了光》这本书，我一点都没感
觉到作者雅克是个盲人。他的
文笔所及，那些细微都一一显
现，仿佛是他亲眼所见。

1940 年，纳粹德国入侵法
国，十七岁的雅克创立了“自由
军志愿者”，二十岁就成为法国
最重要的抵抗运动的七位领袖
之一。他发行地下报纸，营救盟
军飞行员，在纳粹集中营里顽强
生存，真乃勇者中的勇者。而
且，他还智勇双全，学习、抵抗两
不误，战后当上了大学教师，去
美国任文学教授。他是怎样做
到的？用他自己的话说就是：

“喜乐不来自外在。无论我们发
生什么，它都在我们的内心。光
不来自外在，光就在我们内里，
哪怕没有眼睛。”

人确实是有差异的。人的
差异除了身体，更多的恐怕还是
内心，还是精神上的不同。

书中有一页，他这样写道：
弗朗索瓦有一天问我，在别人身
上，我最不能容忍的缺陷是什

么，答案就像左轮手枪里的子弹
一样从我嘴里蹦出来：“平庸。”
我们笑得很开心，因为就在我喊
出我的答案那一刻，他也喊出了
他的答案，一样的答案。毫无疑
问，我们有相似的活力。……抵
抗运动的战士们都有一个共同
的“信条”：生命不该打对折。

人是矛盾的。人的心里面
一直都有两支军队，一支是黑暗
的，一支是光明的。你要保持爱
与忠诚，你要尽力做个好人，你
要坚持让你的良知占据道德的
制高点，消灭这支黑暗的军队，
把他们消灭得一干二净。可是，
可是，你又知道这一切都非常之
难。黑暗军队之所以黑暗就是
它更善于隐蔽，然后，一口吞掉
光明。

当然，既然是矛盾，一方也
就不可能彻底消灭另一方。双
方只能互为基石。就像白天与
夜晚，黑暗与光明。雅克是一个
能用光明驱逐心中黑暗的人，即
使那黑暗卷土重来，他也能够反
复驱逐。

儿子爱健身

我最不能容忍的缺陷是什么，
答案就像左轮手枪里的子弹一样从
我嘴里蹦出来：“平庸。”

生命不该打对折 □周实
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