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据 澎 湃 新 闻 ，近
日，中国铁路客户服务
中心推出高铁宠物运
输调查问卷。问卷位
于 12306 系统内，涉及
是否有携带宠物出行
的需求、如果铁路提供
宠物运输服务是否愿
意尝试、期望的定价标
准、非养宠人士有何建
议等15个问题。

5 月 10 日，12306
客服热线接线员回应
称，目前除了导盲犬，
活物都不能带进高铁
车厢，部分符合要求的
宠物可办理托运手续。

以后会否设立宠物
车厢？接线员表示，现
暂无接到新的通知称可
以携带宠物上高铁，后
续是否会放开要看总公
司有无相关通知。

大
学
生
景
区
纠
错
获
赠
旅
游
会
员
卡

据人民日报客户端，“五
一”假期，西南林业大学林
学专业学生小祁、小赵到石
林风景区游玩时，发现一棵
标注为“130年树龄毛叶合
欢树”的树木，和她们在课
堂上学到的不太一样，倒是
旁边那棵才像真正的毛叶合
欢树。于是，她俩拍了视频，
发布在短视频平台并@石林
风景区指正。景区很快回复
了她们并第一时间进行核
实，确认标注错误后，当天即
更换了正确的树牌。

为感谢小祈、小赵的纠
错提醒，5 月 4 日一早，石
林风景名胜区管理局局长
陪着她们重游石林，赠送
每人一张石林旅游会员
卡。风景区还将邀请西南
林业大学师生团队全面普
查园区植物资源，并制作
新的科普标识牌。

据央视新闻报道，5
月 9 日，2024 虹桥国际
咖 啡 文 化 节 开 幕 式 暨
全 球 咖 啡 产 业 虹 桥 论
坛上，《2024 中国城市
咖啡发展报告》发布。
报告显示，2023 年我国
人 均 年 饮 用 咖 啡 数
16.74 杯 ；2023 年 中 国
咖 啡 产 业 规 模 达 到

2654 亿元，咖啡产业近
三 年 年 均 复 合 增 长 率
达 17.14%，预计 2024 年
将增至 3133 亿元；2023
年，中国咖啡相关商品
进 口 额 再 创 新 高 ，达
78.1 亿元；2023 年上海
咖啡门店数领跑全国，
总计 9553 家，占全国门
店数高达 6.1%。

江苏推出新政“一次挂号
管三天”引发讨论。据扬子晚
报5月 7日报道，近日，江苏省
卫生健康委印发《全省二级以
上公立医疗机构实施普通门诊

“一次挂号管三天”惠民实事方
案》，该方案将于近期在江苏全
省推行。在6日下午举行的新
闻通气会上，江苏省卫生健康
委相关负责人解读称，“一次挂
号管三天”具体是指患者到省
内二级以上公立医疗机构（包
括中医医院、妇幼保健院、儿童
医院等）挂普通门诊号就诊时，
如果因检验或检查当天不能完
成或者不能获取报告，尚未完
成诊疗，（含首诊当天）可携带
报告结果到同一医院的同一院
区、同一科室复诊，无需再次挂
号，享受免缴普通门诊诊察费
（挂号费）政策。

需要提醒的是，此项惠民
实事适用于在普通门诊就诊，
检验检查当日不能完成或不能
获取报告需要复诊的患者。复
诊患者可凭首诊挂号单（就诊
卡或医保卡）等，直接到原就诊
科室候诊区或门诊大厅等医院
指定区域，通过自助机或人工
分诊台获取就诊序列号后，在
相关科室候诊区等候，依次就
诊。方案不覆盖跨科室普通门
诊、专家门诊、多学科联合诊疗
门诊、特需门诊及急诊等。

另据工人日报，3 月 1 日
起，常州市在江苏省内率先推
行“一次挂号管三天”服务。截
至 5 月 5 日，这项举措已惠及
群众 54771 人次，累计减免费
用742986元。

工作已如电脑硬盘重启一
周，而假日仍似篝火余烬毕剥
作响。从这些强迫性的回味
中，我们多少能感受到一种古
典式的惆怅，文雅地说是“笙
歌归院落，灯火下楼台”，通俗
地 说 是“ 醒 来 很 久 还 是 很 感
动”。但当回味渐淡，不妨稍
作反思：这个“五一”假期，究
竟过得如何？

对我来说，这个话题略带
喜感。早在一个月前，我就陷
入了闭门读书还是外出旅行
的无限纠结中。当我订车票
时，书架上未拆封的书籍就会
像孩子一般满脸委屈地拉住
我；当我退车票时，地图上未
去过的地方又会像美食一般
色香俱全地引诱我。退与订
之间，我仿佛是拔河比赛中那
根绳子，在“诗与远方”的角力
中摇摆。

所幸，我并非唯一的选择
困难症患者。在近期的热搜
话题中，就包括“五一宅家读
书还是上路旅行”。此二者如
何抉择、能否“兼容”，是曾跃
上不少人心头的问题。由此，
我想起一本尝试解决这一“兼
容 问 题 ”的 书 ——《 丈 量 世
界》。

这本书讲述了两个怪异天
才的故事。数学王子高斯是
个不可救药的“宅男”，一生在
数学世界中开疆拓土，“天子
呼来”都不愿挪动一步；博物
学家洪堡则是个到处奔走的

“浪子”，已知世界无所不往，
见到一座山峰就忍不住测量
其高度。最终，两个从不同维
度“丈量世界”的奇才展开了
一场辩论：谁在这场比赛中走
得更远？

对此，不同读者当然有不
同答案。有哲学素养的读者，
或许还能从中看出理性主义
与经验主义的永恒争论。但
作者显然无意制造一场关于
人 生 观 或 知 识 论 的 口 水 战 。
从高斯与洪堡的彼此理解中，
我们可以得到一个更加宽容
而有益的思考：阅读是另一种
形式的旅行，而旅行则是另一
种 形 式 的 阅 读 ，两 者 大 可 以

“丈量世界”的意义“兼容”于
同一选择中。

从这一角度来看今年“五
一”旅游市场，我们可以感受
到一些可喜的变化——县域旅
游悄然兴起，下沉市场备受欢
迎。除了专家分析的性价比
因素之外，我认为其中还隐藏
着一些微妙的精神因素——人
们对旅游行为的反思与再认
识。这对许多人意味着，无意
识的、随大流的旅游已经被有
意 识 的 、阅 读 式 的 旅 行 所 替
代。一字之差，却隔着普通游
客与徐霞客的精神距离。

对于徐霞客们来说，中国
之大并不仅仅是疆域之大，这
种“大”是多维度、多层次的丰
富集合。它可以有宏观上的
万里山河，也可以有微观上的
无穷细节；可以有时空上的纵
横交错，也可以有现实中的人
间百态。梦回汉唐，不必赶往
西安、洛阳；寄情山水，也不必
扎堆名山大川。哪一座城市
没有文化，哪一片山水不值一
观？在旅行者眼中，一切地方
都是平等的，一切远方都等待
涉足。于是这个假期，令人意
外地成就了河池、运城、巴彦
淖尔等诸多小城。

至 于 以 读 书 度 假 的“ 旅
行”，同样应该有别于无意识
的旅游。它的“地点”应该是
相对陌生的，它的方式应该是
有点难度的，更重要的是，它
的 过 程 应 该 是 抗 拒 碎 片 化
的。以我为例，当损失了上百
元退票费后，我果断将新买的
几本书拆封，踏上未曾涉足的
知识领域，但中途在电脑上记
录读书笔记时，却忍不住手痒
换了个电脑系统，从而在设置
与调试中糟蹋了一整个假日
……这段小插曲说明了一件事
——在碎片化的生活习惯下，
旅行式的阅读并不容易，它需
要一定的规划能力、执行能力
以及时刻“在线”的自我意识。

最 后 说 回 假 期 。 在 日 历
上，那些日子之所以显得金光
灿灿，正是因为它们拥有“丈
量世界”的丰富可能性。对于
人生来说，一个完美的假期往
往具有“里程碑”意义，它让回
忆 更 加 立 体 ，让 人 生 更 有 质
感。因此，如何为假期填充回
味无穷的内容，值得每一个现
代人深思熟虑。

谢杨柳

用假期丈量世界

在出生人口波动的大背景
下，广东的产科尤其是头部妇儿
医院产科，或许是令同行羡慕的
存在了——根据国家统计局数
据，2023年，全国每10个新生儿
里，至少有1个出生在广东；全国
902 万出生人口中，广东占了
103 万，成为全国唯一一个出生
人口超过百万的省份。

广东人爱生娃，特别是人口
源源不断流入，年龄结构相对年
轻，这让珠三角地区保持了相对
较高的生育率。

作为国家儿童区域医疗中
心（中南），广州市妇女儿童医疗
中心产科分娩量似乎没有受到
明显影响。由于对下级医院以
及周边地区的孕产妇存在“虹
吸”现象，该中心目前仍是全国
分娩量第二大的医院。“中心三
个院区每年有超过 2.8 万名新生
儿出生，珠江新城院区每个月新
生儿保持在 1200 名左右。或许

是因为今年龙年的关系，妇婴院
区、珠江新城院区、增城院区的
分娩量都略有上升，每个月总分
娩量保持在2500人左右，目前预
测今年全年分娩量会突破 3 万
人。”该中心产科主任蒋艳敏介
绍道。

不过，放眼更多医疗机构，
分娩量下滑依旧是大势所趋。

与广州市妇女儿童医疗中
心一路之隔的暨南大学附属第
一医院，其产科是省市急危重症
孕产妇救治指定的医疗机构专
科之一，分娩高峰出现在全面二
孩政策落地的2016年，以及其后
的2017年、2019年，每年分娩量
达到 6000-7000 人。而仅仅过
了五年不到，数据已下降至4000
人左右。“这也是我们意想不到
的状况，变化来得如此之快。”该
院产科主任李瑞满在产科干了
近 40年，她坦言，大多数医院的
产科不得不作出相应改变。

壹 压力：分娩量下滑是大势所趋

热话题

生个孩子，从入院到出院，前前
后后至少有七名医护人员陪同。顺
产的话，48小时出院；不顺利的话，
母子可能就是过一道鬼门关。

“我们产科一年365天，每天
24小时，产科医生、新生儿科医生、
麻醉科医生、助产士、护士等一套
人马在岗，因为随时可能有孩子要
出生。人力成本极高，但是付出与
收入不成正比。”三位产科主任不
约而同地向记者倾诉，“产科医生
又累又苦，收入却不高。”

对于大众而言，生孩子期望母
子平安，产科医生要把母婴并发症
和死亡率降到最低水平。产检做
得好，发现问题及时处理，预防工

作做好了，顺顺利利生下孩子，并
发症没有了，就不需要手术，更不
用提什么切子宫等抢救四级手术
——这是产妇的最好结果。

但是，产科没有四级手术，在
国家考核时却相当“吃亏”。知名
产科大夫段涛曾称，国考的指标
与导向是鼓励大医院做大做强，
希望医院能看更多的疑难杂症、
做更多的高难度手术，最重要的
两个指标就是CMI 指数和四级
手术比例。“我们几乎没有四级手
术，胎盘植入、复杂剖宫产手术也
只能算二级手术。”程杨说，“这
种情况用CMI 指数和四级手术
比例考核，我们就很吃亏。”

实际上，对于产科医生收入
相对低的问题，《关于加强助产
服务管理的通知》中也强调，努
力使综合性医院产科医师的薪
酬水平不低于医院医师薪酬平
均水平，严禁向产科和产科医务
人员下达创收指标，产科医务人
员薪酬不得与药品、卫生材料、
检查、化验等业务收入挂钩。

段涛所担忧的产科未来困境
已经引起众多产科主任的共鸣。

“我们连续几年没有新进产科医生
了，一旦断层，最终受到影响的还
是我们普通大众。”李瑞满特别呼
吁，最好将产科的评价标准单列，确
保产科医生的收入达到合理水平。

肆 呼吁：让产科医生收入不再吃亏

从走廊加床到七八个医护围着一名产妇转

压力之下如何求变
三位产科主任这样说……

“2016年我们医院产科分娩量出现高峰，
随后逐渐呈下降趋势。产科的床位数减少，人
员也分流了一个小组。”近日，广州市第一人民
医院产科主任程杨接受羊城晚报记者采访时
如是谈道。产科萎缩，这是当前不少医院共同
的无奈。在暨南大学附属第一医院，产科已连
续几年未进新人。

明天是一年一度的母亲节。诚然，对于准
妈妈们而言，产科床位远比以往充裕，七八名
医生护士围着一位产妇转，她们被悉心照护，
享受着VIP待遇；但对于产科医务人员来说，
求变已势在必行。正如国内知名产科大夫段
涛所担心的那样，分娩量下降趋势不可逆转，
产科学科如果继续用 CMI 指数（CMI 指数越
高，代表收治疾病的疑难危重度越高）和四级
手术比例来考核，产科发展将面临困境。

羊城晚报记者 张华
通讯员 张灿城 李雯 魏星

在大医院产科单人间，准妈妈得到多名医护悉心关怀 受访者供图

分娩量下降，这就意味着产
科规模和人员要缩减。“我们产
科原本有三个小组，现在已经减
少了一个，四个人不得不分流到
其他科室；产科床位也从40张缩
减至 30张。”广州市第一人民医
院产科主任程杨说。回想起以
前产科忙碌的场景，程杨感慨万
千：“2016年的时候，我们产科主
任门诊限号30个，但往往要加号
至 70 个。从早上 8 点到下午 1
点直落，根本忙不过来，还得找
两个规培医生协助写病历，大家
上厕所都没有时间。曾经有位
老主任下门诊回家，累得连路都
走不动了。”

曾几何时，广州市一医院、
暨大附一、市妇儿中心等产科
床位“一号难求”，哪怕能在走

廊加张床，产妇们也觉得难得
了。短短几年过去，境况已今
非昔比。

“我们医院目前分娩量变
化不大，但从同行处了解到，
（不少医院）特别是一些规模比
较小的中医院或者基层医院，
产科生存的确面临压力。”蒋艳
敏向记者介绍，“有的医院把妇
科和产科合并，原本产科的年
轻医生可能要转岗到妇科，一
些年纪大、年资高的医生，也不
得不去妇科保健科、体检科，有
的甚至转岗做行政。”

产科工作辛苦，风险和压力
兼具，昔日一起奋战的伙伴要被
分流到其他科室，作出这样的决
定对于任何一位产科主任来说
都是艰难的。

贰 无奈：床位缩减，人员分流

产科只是接生，四级手术极少
——这或许是大多数老百姓乃至
其他科医生对产科的最肤浅认
识。事实上，高龄、高危孕产妇比
例的上升正使事情变得不同，如今
的助产服务更为复杂也更为精细。

“很多时候，基层医院会把高
危产妇转介到上一级医院，从而
确保产妇和新生儿生命安全。”程
杨说，“我们产科经常接诊来自金
沙洲、白云区等基层医院的高危
产妇，往往七八个医生护士围着
一位产妇转，24小时服务。”

同样，暨南大学附属第一医
院产科病房有近 70%是高危产
妇。“她们大多数合并高血压、糖
尿病、胎盘植入等。这些合并症
会让她们怀孕生娃的过程变得
惊心动魄、险象环生。”李瑞满表
示，即使是健康孕妈，也随时可
能出现突发情况，更何况是危重
症孕妇——她们面临的情况往
往难以预测，潜在的危险如影随
形。因此，大医院的产科医生需
要把更多的精力和时间放在保
障高危产妇的安全上来。

如何衡量产房安全和医疗水
平？孕产妇死亡率是关键指标，
而高危妊娠是导致孕产妇死亡的
重要因素。自全面二孩政策实施
以来，高危孕产妇日渐增多。“因
为是二孩，很多孕产妇年龄超过
30 岁，甚至 35 岁。”李瑞满说，

“同样的危急重症，25岁的产妇
可能抢救得回来，而40岁以上可
能就救不回来，其年龄大，各器官
也存在老化现象。因此必须加强
医护人员专业技能培训，提高产
科及新生儿科诊疗水平。”

今年3月16日，国家卫生健
康委办公厅发布《关于加强助产
服务管理的通知》，在明确织牢产
科“兜底网”的同时，也提到要鼓
励有条件的助产机构加强高品
质、普惠性产科床位设置，结合院
内资源调整优化，增加产科病房
单人间和双人间数量，切实改善
产科住院条件，提升广大孕产妇
的获得感、幸福感和安全感。

实际上，孕产妇自身对产科
服务也提出了更高的要求，单人
间、双人间病房深受欢迎。

38 岁的刘小姐回忆起生大
宝时在走廊加床的经历，深感“吃
了太多苦”，现在她生二宝，得以
住进了单人间。“产房里孩子爸爸
全程陪同，无痛分娩、导乐陪伴我
都要，怎么舒服怎么生。顺产后
48小时出院，一切不要太顺利和
舒心哦。”刘小姐笑道。

“我们不仅改善了硬件条
件，比如产科病房，从三人房变
成双人间、单人间；也更加注重
对产妇的人文关怀，比如导乐陪
伴、无痛分娩等服务更加精细
化。”蒋艳敏说，“目前有 25%-
30%的产妇会主动要求导乐陪
伴。产科越来越关注为女性提
供全生命周期的服务，从孕前的
咨询、妊娠保健到生产、产后保
健等一条龙服务，因为妊娠相关
疾病也关系到女性的健康状态，
比如妊娠期糖尿病、妊娠期高血
压疾病都是女性后生命周期发
生糖尿病、高血压的高风险因
素。所以，在临床之余，产科医
生也越来越关注科研，专注中国
妊娠分娩等相关研究和思考。”

叁 提升：让产妇生得更安全更舒心

一周面孔
胡素婷
5 月 7 日以来，“00 后”胡素

婷拟任东莞市茶山镇经济发展局
副局长的消息受到网友关注。公
开资料显示，胡素婷，女，2000年
7月生，东莞石龙人，2022年 9月
参加工作，大学学士，现任住建局
一级科员。媒体瞩目之下，茶山
镇党建办相关负责人作出回应
称，这个经发局的副局长，实际上
并无级别，也不属于破格提拔。
据其进一步解释，因东莞行政架
构较特殊，不设区县，当地根据实
际和工作需要设经发局，胡素婷
只是被放在
重要岗位锻
炼，接下来仍
是一级科员。

璩静

“员工闹分手提离职我秒批”
“干公关你就别想休周末”……一
个账号、几条短视频，让百度原副
总裁、“公关一号位”璩静身陷公
关危机。近日，璩静在短视频平
台发布多条视频，内容主要涉及
职场经历和思考，相关言论引发
网络舆论，且被质疑“买号”涨粉，
连带着百度的公关策略也陷入争
议。风波登上热搜后，璩静很快
清空视频内容，并于9日致歉。有
媒体从百度内部获悉，目前璩静

已从百度离职。

“虽然巴伦·特朗普（Barron
Trump）还没有高中毕业，但他已经
步入政治的大联盟中。”当地时间5
月8日，美国“政客新闻网”援引一
份其掌握到的选举文件副本报道
称，佛罗里达州共和党在当天晚上
选择了特朗普年仅18岁的小儿子
巴伦·特朗普作为参加今年7月共
和党全国代表大会的佛州代表之
一。巴伦·特朗普于 2006 年 3 月
20日出生在纽约州，是特朗普与其
第三任妻子梅拉尼娅唯一所生的
儿子。值得一提的是，现年18岁的
巴伦，身高已超过2米。
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