
记者观察

2024年5月18日/星期六/文娱体育部主编/责编 邵梓恒/ 美编 刘苗 / 校对 马曼婷 A7文娱

A7体育2024年5月18日/星期六/文娱体育部主编/责编 邵梓恒/ 美编 刘苗 / 校对 马曼婷

又美又飒
不惧争议

吴艳妮：
5月15日，刘翔以“好久不见”的视频重回大众视野，

20年前他以12秒91追平世界纪录的成绩夺得雅典奥运
会男子 110 米栏的金牌，开启了中国跨栏的辉煌时代。
20年后，吴艳妮、林雨薇和夏思凝三位颜值实力兼具的跨
栏“女神”横空出世，让跨栏运动重新引发全民关注。

其中，作为刘翔的小迷妹，吴艳妮自出道以来一直充
满争议，跑前动作、抢跑、文身、化妆、高调言论……“网
红”“显眼包”“人来疯”等标签，让她获取巨大流量的同时
也处于风口浪尖中。面对质疑与嘲讽，吴艳妮选择坦然
面对并享受其中，“越喷我，我越开心越有动力”，她用赛
季四次刷新个人最佳成绩、创造亚洲最佳成绩的表现作
出有力回击。又美又飒、不惧争议的她不断突破自我，挑
战极限，用实力与林雨薇争夺跨栏“一姐”。

的跨栏“一姐”
文/羊城晚报记者 柴智
图/视觉中国

年龄：26 岁

从事项目：女子 100 米栏

个人最佳成绩：12 秒 76

今年最佳成绩：12 秒 86

世界排名：39 位

主要成绩：
第 31 届世界大学生夏季运动会女子 100 米栏亚军
世界田联洲际巡回赛大阪站女子 100 米栏冠军
2024年全国室内田径锦标赛女子60米栏冠军
2021 年全国田径锦标赛女子 100 米栏冠军
第 14 届全国运动会女子 100 米栏亚军

2023 年，是吴艳妮火出圈
的一年。从成都大运会以12秒
76的成绩摘银并锁定巴黎奥运
会参赛资格，到杭州亚运会的抢
跑事件，吴艳妮每一次亮相都话
题不断，热搜霸屏。

每次站在100米栏赛道上，
吴艳妮“食指指天”的招牌动作
被指过于高调，网友称“她摇头晃
脑、指天戳地、耸肩扭腰的离谱动
作令人窒息”，即使此后吴艳妮
将起跑前的动作改为飞吻、比爱
心，仍被许多网友批“做作”；在
今年的厦门钻石联赛，吴艳妮以
一身漂亮的连体衣亮相，格外抢

眼，网友则调侃“臀部都快包不
住了，为博眼球而没下限”。

杭州亚运会上女子100米栏
决赛的抢跑事件，成为吴艳妮火
出圈的“爆点”。从抢跑犯规到
抗议裁判，再到完赛和被取消成
绩，以及赛后的公开致歉，与吴
艳妮相关的五个话题冲上热搜，
这与林雨薇“默默”夺冠形成鲜
明对比。在一片质疑声中，吴艳
妮的自媒体粉丝疯涨到322万。

更大的争议来自于吴艳妮
口无遮拦的言论。“我就是作死，
不好意思，你要不喜欢我就把我
拉黑吧，我气死你”“就喜欢你们

看不惯又干不掉我的样子，没有
你们又能怎样，我还是为国争冠
的对吧”“我真的抢跑了，又怎么
了”“我不需要别人懂我，我只需
要吴艳妮站在赛场上，感受赛场
的氛围、比赛的过程，那我觉得
吴艳妮就已经成功了”“刘翔是
刘翔，他的光环不应该被扣在任
何人头上，而我也是独一无二的
我”……

吴艳妮的种种表现，被网友
认定她没有将专注度放在赛场，
表达过于张扬。在外界看来，吴
艳妮更像一名网红运动员，而非
有实力的跨栏运动员。

吴艳妮1997年出生于四川
省自贡市，3 岁多开始学习舞
蹈，民族舞一跳就是 9 年。在
家人的眼中，从不怯场的吴艳
妮不是乖宝宝，她喜欢玩弹珠、
赛车和骑自行车等游戏，练过
钢琴、古筝，结果钢琴的踏板踩
坏了，古筝的琴弦弹断了。“（家
人）越不让我干什么事，我就越
想去干！”妈妈为了让她保持专
注，奖励100元让她坐一分钟，
但她却“打死都不做”。

2009 年，吴艳妮的家从自
贡搬到内江。在资中县运动会
上，吴艳妮获得女子 100 米冠
军，身高腿长、速度快的她展现
出超凡的运动潜质，这颗希望之
星被启蒙教练周幼君相中并由
此走上田径之路。虽然对田径
运动很陌生，但为了逃避每天
拉伸、练形体、跳舞，吴艳妮毅
然决然地选择了田径，从此她
的偶像从杨丽萍变成了刘翔。

2012年，吴艳妮被推荐到四
川省田径学校，此后师从北京体
育大学竞技体校的杨辉教练，并
逐渐在国内赛场崭露头角。
2016 年全国田径锦标赛女子
100米栏季军、2017年全运会季
军、2020 年全国锦标赛冠军、
2021 年全国锦标赛冠军、2021
年全运会亚军、2023年全国田径
冠军赛冠军……吴艳妮一举成

为中国女子短跨领域的佼佼者。
赛场上，吴艳妮又美又飒的

形象和个性鲜明的麻花辫发型
传遍全网，时尚爱美、性格率真、
敢于表达的她逐渐改变了人们
以往对于运动员的刻板印象。

吴艳妮性格上坚持自我、
坚定自信，拥有一颗不惧高压
和质疑的“大心脏”，这一切离
不开三个人：妈妈、爷爷和偶像
刘翔。妈妈曾有过篮球训练的
经历，支持吴艳妮选择田径这
条路。“妈妈告诉我，我的人生
由我做主，可以去做任何我想
做的事。但如果选定，就一定
要把它做好。”

2014 年，吴艳妮曾受严重
的腰伤，加上与她感情深厚的
爷爷去世，她陷入运动生涯最
艰难的阶段。吴艳妮从话痨变
得沉默，仿佛在一夜间长大了，
从此不再贪玩偷懒。为了不辜
负爷爷的期望，她在自己选择
的道路上坚定踏实地走下去，
这一年吴艳妮百米跨栏的成绩
打破14秒大关。

在跨栏赛场，刘翔是吴艳
妮心目中最亮的那颗星，“刘翔
比赛时有一种杀气，只要他站
在赛场，他就是王者，那个眼
神，就是那种我一定要干过
你。”这些人潜移默化的影响，
让吴艳妮逐渐与众不同。

大大咧咧从不怯场，“我的人生由我做主”

抢跑、化妆、言论高调，“我不需要别人懂我”

用成绩说话，“越喷我越有动力”

对于处于争议漩涡中的
吴艳妮，网上一直存在截然
相反的两种声音：一种认为
应该允许运动员发自内心的
个性表达，展现率真的一面；
另一种则认为她太爱出风
头，太会营销自己，张扬的表
达过于另类。

历数吴艳妮的争议点，似
乎一切都源于人们对于中国
运动员固有的刻板印象。在
很长一段时间里，略显封闭的
体育人才培养模式，让运动员
有种与世隔绝的感觉。如今，
从姚明、刘翔、苏炳添对于体
育人生的侃侃而谈，到谷爱凌
在北京冬奥会对于女性之美的
洒脱表达，他们用实际行动诠
释了新时代下职业运动员的崭
新一面。职业运动员当下与外
界的联系更为紧密，个性输出
也更加多元化，他们期望将自
己阳光、自信、励志的一面尽情
展现，这种表达方式更接地气
也更加贴近真实的人性。

无论是体育圈还是田径
场，彰显个性的动作早已见
惯不怪，坚持自我、追求自
信的个性表达，也从来不是
赛场上的禁令。欧美女子运
动员在田径场上总是红唇艳
妆，极具亲和力的灿烂笑容和
强大气场，感染着每一个人。
爱美之心人皆有之，吴艳妮将
每一次带妆比赛都视为对现
场观众的尊重，同时也向自己
传递出自信与激励。

竞 技 体 育 的 残 酷 和 魅
力，往往就在千钧一发中彰
显英雄本色，重压之下运动
员需要情绪的释放和宣泄，
更需要向对手展现傲视群
雄的霸气，不断向自己灌输
挑 战 极 限 、坚 持 到 底 的 决
心。朱婷在中国女排击败荷
兰女排后露出“王之蔑视”的
表情，跳高运动员张国伟在
成功过杆后摆出“白鹤亮翅”
的造型，博尔特在百米夺冠
后身体后倾指向天空的招牌
动作，C罗进球后做出“siu”的
标志性庆祝动作……这种另
类图腾，何尝不是他们站在
体育之巅的精神支柱。

可以说，在竞技体育，
输赢都可以狂，但赢了才能
让“狂”更有底气、更理直气
壮，这也是上述体育明星并
未因锋芒毕露而引发争议
的原因。

在日本以本赛季亚洲最
佳成绩夺冠后，吴艳妮的口
碑 迎 来 拐 点 ，恶 评 逐 渐 消
散。事实证明，成绩才是竞
技体育的王道。要想从人
们眼中的网红运动员变为
实力派运动员，吴艳妮必须
不断地在赛场突破自己，证
明自己，用成绩诠释运动之
美，早日成为一名优质体育
偶像，才能让关注度和流量
历久弥香。

羊城晚报记者 柴智

竞技体育
输赢都能狂
成绩是王道

吴艳妮小档案

天生“反骨”

热搜体质

实力回击

年过花甲挑战晚年张爱玲
羊城晚报记者 何晶

从早期琼瑶剧的“泪眼
女王”，到十年前大爆剧《甄
嬛传》中赚尽观众眼泪的

“太后”，刘雪华在她演艺生
涯的每个阶段，都为观众贡
献了许多难忘的人物形
象。刘雪华说：“我和琼瑶
笔下的角色完全不一样，我
个性很坚强，绝对不是楚楚
可怜的人。但我和这些角
色的爱情观是一样的，会爱
得死去活来，刻骨铭心。”

有年轻演员来向刘雪
华讨教，如何“三秒流泪”，
她却用段子逗他们笑得流
泪。她也经常和年轻人分
享她在那些琼瑶剧背后的
搞笑故事。有一次演悲剧，
刘雪华的角色已经死了，大
家抬着她，空气中弥漫着悲
伤，她会突然睁开眼吓唬抬
她的演员，让他们哭不出
来，又不敢笑。这次排练
《张爱玲的最后一夜》，她又
把欢乐的气氛带到了排练

厅。刘雪华说：“演苦情戏
很好玩，我的性格也很好
玩，喜欢逗大家笑，和电视
剧里的形象不太一样。”

在舞台剧《张爱玲的最
后一夜》中，刘雪华说自己
的台词“不是大白话，比较
文一些，我基本不能改动，
多一字少一字，韵味都会不
太一样”。在厚厚的剧本纸
背面，刘雪华写满了笔记，
该怎么处理声音，身体语言
怎么表达，她一直在琢磨。

“我来到排练场总是
自信满满的，但排练下来，
感觉还是很紧张、忐忑。
当然我也在不断调整，希
望最后能够对得起观众的
演出票。”谈到这次演出，
刘雪华说得最多的词就是
紧张，“演成功了当然很过
瘾，观众的反馈会非常直
接。如果演砸了，也会很
惨。毕竟这是大家都熟悉
的张爱玲。”

今年 88 岁高龄的导演杨
世彭，给观众留下深刻印象的
经典作品包括和金士杰合作的
《最后 14堂星期二的课》：“20
世纪90年代，我就在台湾见过
刘雪华，当时就被惊艳到了，这
次合作觉得很光荣，每次排练
完，我就只说好！”刘雪华在一
旁连连谦虚地说：“他只是为了
安慰和鼓励我。我自己知道，
我还是有点心虚，在台上还是
很紧张。”

在舞台剧《张爱玲的最后
一夜》中，七位演员将分饰二十
几个人物，细述张爱玲作品《红
玫瑰与白玫瑰》《倾城之恋》
《金锁记》等作品精彩的人物及
片段，呈现一场跨越现实与虚
构之间的戏剧飨宴。刘雪华在
其中饰演晚年张爱玲。

几个月前，上剧场CEO丁
乃竺找到刘雪华，希望能请她
出演。刘雪华一听是关于张爱
玲的舞台剧，直接就拒绝了。
丁乃竺不放弃，继续邀她见
面。“我的声音比较低沉，大声
一些又感觉像在朗诵，肢体也
不适合演舞台剧。后来丁乃竺
对我说，演75岁的张爱玲正好，
让我先回去看了剧本再说。”刘

雪华回忆最初接触到这部舞台
剧，完全是被剧本所感动。

刘雪华直言：“张爱玲这个
角色和我太像了，好像我完全
懂她。我非常懂她的洒脱、无
奈，但同时又很看得开。戏里
面有很多细节，包括恋爱，对某
些人的态度，生活习惯等等，都
让我觉得自己和张爱玲很像。
她不喜欢交际，我也一样，我很
少朋友，但好朋友都是很多年
的老友。我从来不会出去喝咖
啡，和朋友聊天；也不会打字，
和人聊微信；在台湾时喜欢和
朋友打麻将，大家很安静，一句
话也不说。”

“我的人生观就是恋爱没
有对错，只有爱或者不爱。”直
到现在年过花甲，刘雪华仍然
认为恋爱最重要，“每个女人
都有少女心，只是有人不说而
已。”

生活中，刘雪华直言自己
没有生活能力：“我从小到大不
认识路，在上海定居多年，出去
吃饭的次数不超过十次。生活
非常简单，在家看电视、吃饭、
遛狗、睡觉。就连遛狗我也只
会去固定的线路，可能狗狗也
怕我迷路。”

5 月 17 日，由杨世彭编剧、
导演，赖声川担纲艺术总监、丁
乃筝任创意总监的舞台剧《张爱
玲的最后一夜》在上海上剧场上
演。该剧以“诵读剧场”（Read-
ers Theatre）的形式表演，呈现
一场感性且超现实的戏剧体
验。琼瑶剧“泪眼女王”刘雪华
在其中饰演晚年张爱玲。

日前，剧组在上海举行新闻
发布会，编剧、导演杨世彭，监制
丁乃竺，演员代表刘雪华、张静
之、窦进、牛婷婷和杨易等共同
出席。刘雪华接受了羊城晚报
记者独家专访。
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琼瑶剧“泪眼女王”刘雪华

⬅吴艳妮在成
都大运会庆祝达标
巴黎奥运会

⬅ 吴 艳 妮
在 成 都 大 运 会
跨栏冲刺

⬆吴艳妮在
2024 世界田联钻
石联赛厦门站

《张爱玲的最后一夜》海报
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面对全网的质疑声，吴艳妮
并没有选择沉默，而是直接回
应，“运动员都争强好胜，只不过
大家的表达方式不同，我就是这
样的性格，能反映出女孩的自
信，我的张扬并没错”。

对于“食指指天”的招牌动
作，吴艳妮直言：“我觉得自己的
动作很帅很飒，也很适合我，这
个动作代表剑指巴黎。”她的妈
妈则透露这个动作更深层的意
义：“用手指赛道，就是想让自己
保持一条直线。用手指着天空，
是想让爷爷知道她在比赛了，跟
爷爷说一声，让他给她打气。”

对于手臂上的文身，吴艳妮
解释是对冠军的追求和自信心
的表露。吴艳妮享受焦点聚在
自己身上的感觉，“我是表演型
人格，我是‘人来疯’，所有焦点
聚在我身上，我反而会表现得
更好。女孩化妆是一件很正常
的事，不能剥夺每个人爱美的
权利。”

杭州亚运会前，吴艳妮的人
生字典中只有“赢”字，而 2021
年全运会失利和2023年亚运会
抢跑事件，则是她人生的至暗时

刻。她表示，她一度不敢看自己
的比赛视频。妈妈鼓励她要接
受自己的不完美，接受失败的自
己，此后她开始慢慢享受比赛本
身。“竞技体育的魅力就在于残
酷，你永远不是最强的那一个，
你要不断去突破自我。这个过
程非常痛苦，但我觉得非常刺
激，青春就要拿来挑战极限。我
是一个特别张扬、特别高调、特
别拽的一个人，参加这些比赛让
我变得更加沉稳了。”

如今，面对比赛，吴艳妮以
“玩”的心态享受其中，希望以更
加放松的心态跑出佳绩。面对
质疑和嘲讽，她一笑而过，“不可
能所有人都喜欢你，总有人质疑
你。我被质疑，一定程度上也说
明他们对我实力的肯定。他们
越喷我，我越开心，越有动力。”

在强大内心的加持下，在铺
天盖地的质疑声中，吴艳妮在
2024 年迎来逆袭，用实打实的
成绩“打脸”质疑者。尽管在国
内的两站钻石联赛中排名垫底，
让吴艳妮在与欧美跨栏顶尖选
手的对决中看到了差距，但在亚
洲赛场，她逐渐展现出赛场上的

碾压实力。今年的室内世锦赛、
国内室内大奖赛、室外大奖赛和
世界田联洲际巡回赛，吴艳妮四
次刷新个人最佳成绩（包括 60
米栏和 100 米栏），并在日本木
南道孝纪念赛中预赛和决赛两
次打破 13 秒大关，尤其是决赛
中战胜日本三大跨栏高手，以
12 秒 86 的成绩惊艳夺冠，这一
成绩暂列今年亚洲第一。迄今
为止，吴艳妮运动生涯已9次打
破 13 秒，仅次于前辈冯云的 14
次，世界排名从第 54 位提升至
第39位，位列国内第一。

具有热搜体质的吴艳妮在
争议和成绩的双重“刺激”下吸
粉无数，更被外界称为网红运动
员。对此，吴艳妮并不认同，“我
是实力运动员，我是靠实力达标
巴黎奥运会，也是靠实力让所有
人知道我是吴艳妮。”在 100 米
栏的赛道上，这位川妹子不会停
下前进的脚步，而如今她将目标
锁定为在巴黎奥运会打破12秒
64 的全国纪录，这是她为自己
正名的最佳机会，也是向跨栏

“一姐”迈进、撕掉所有争议标签
的坚实一步。

刘雪华在排练中
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