
读
周
末

A5

人世间

2024年5月25日/星期六/理论评论部主编/责编 傅铭途 / 美编 潘刚 / 校对 张家梁

游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中游走在树巅的空中““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人飞人””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””

俞燕玲与攀树的奇妙缘分源于一个偶然的机
会。在2012年，她凭借体育特长获得了入读厦门大
学的机会。那一年，厦门大学率先在国内引进了攀
树课程。在一次校园漫步中，俞燕玲偶然发现一群
学生正在进行攀树课程的训练，这一幕立刻引发了
她对攀树的兴趣。

不愿只作旁观，俞燕玲立即行动起来，找到了攀
树课程的教练，主动提出要成为他的“助教”。从那
时起，每当攀树课程开始之前，总能看到一个身影
忙碌在场地上，将攀树器材从器材室一一搬到攀树
训练场地；在学生们到来之前，她会迅速地将绳子、
攀树装备一一布置好。

经过几个月的刻苦训练，俞燕玲的攀树技能
有了显著的提升。2015 年，她随厦门大学攀树队
参加了香港攀树锦标赛，这是她的第一次攀树比
赛，也让她对攀树运动有了全新认识。“完全没想
到攀树竟然可以这样，这次比赛让我看到了更大
的世界。首次见到了比赛选手们在树上如猴子一
般自如的状态，他们在树上的表现就像在平地行
走一样。”

这次比赛让俞燕玲了解到了自身的技术不足。
返校后，她延长了攀树训练的时间。到2016年参加
台湾攀树公开赛时，俞燕玲包揽了女子所有项目的
冠军。2017 年，俞燕玲大学毕业，面临着未来的选
择。在慎重思考后，她决定成为一名树木工作者。
此后，她的生活与树木密不可分。

俞燕玲攀爬过的最高一棵树位于台湾，高达60
米的古树。“攀爬过程中，我会忘记自己已经爬到了
何等的高度。低头望去，只能看到一片翠绿的树叶。
当我从树冠中探出头来，我才意识到自己已经攀升到
了何等的高度。地面上的微风在树顶仿佛变成了九
级大风。那一刻，我深深感受到了人类的渺小。”

文/羊城晚报记者 谭洁文 图/受访者提供大码女装主播：“胖”并快乐着

俞燕玲穿着橙色的运
动服，戴着显眼的荧光绿
头盔，腰上绑着攀树安全
绳，站在一棵大树下等候
裁判员的命令。

裁判员一声令下，她迅
速抓着树干上的助攀把手
三下五除二爬上去，不一
会就爬到树枝部分。到了
树枝部分，助攀把手便大
大减少，她便双手紧抱着
粗壮的枝干借力上攀。她
的手上没有佩戴护具，手
掌不断摩擦着粗糙的树
皮，尽管如此，她也没有放
慢上攀的速度，不一会她
的额头上便沁出了细密的
汗珠。

这是中国攀树运动员
俞燕玲在亚太攀树锦标赛
上进行的速度攀爬项目比
赛。树木的枝条如同宫殿
的走廊，向四面八方延
展。俞燕玲掌握了进入这
个“树木宫殿”的钥匙。

文/羊城晚报记者 谭洁文
实习生 张宝怡

图/受访者提供

2024 年的亚太攀树锦标赛于 4
月 26 日至 28 日在马来西亚举行。
俞燕玲怀着自豪的心情走进比赛场
地：“亚太攀树锦标赛是国际树木协
会在亚太地区举办的最高级别的攀
树赛事，与亚太锦标赛同级别的只
有北美和欧洲地区的锦标赛，在此
之上便是世界攀树锦标赛。我能去
参加比赛是十分自豪的，因为可以
让大家看到中国的水平。”

这不是俞燕玲第一次参加亚太
锦标赛，去年她就曾登上亚太锦标赛
的赛场。但踏上赛场的这一段路并
不容易。她曾经在香港拿到过前五
名，因此她拥有报名资格。但因为内

地没有国际树木协会举办的攀树赛
事，所以内地没办法为俞燕玲写推荐
信。于是，俞燕玲联系了香港的攀树
组委会，并将香港分部所写的推荐信
交到亚太区的组委会，又联系了
2023年亚太区总技术裁判。

经过重重沟通，俞燕玲终于在
比赛开始的前一周得到了参赛资
格。“还好去年的比赛在新加坡，签
证很好办理，如果是其他地方，签证
要很长时间，可能就来不及了。”俞
燕玲笑着说。正是有了去年的经
验，俞燕玲今年报名亚太锦标赛才
能更加得心应手。

亚太攀树锦标赛一共有五个项

目，分别是投掷豆袋、速度攀爬、工
作攀爬、空中拯救和上攀。其中，投
掷豆袋项目分为A、B两个区域，每
个区域有不同的分值，不同分值的
点难度和高度都不同。参赛选手需
要在尽量短的时间内获得尽量高的
分数。因此，合适的战略战术是选
手脱颖而出的关键。

在开始投掷豆袋项目之前，俞
燕玲便根据自己的情况，制定了掷
豆袋的策略。她将给自己两次投九
分的机会，如果投不中，她便立刻去
拿三分的保底分。正式比赛前，她站
在比赛场地边缘候场并观察其他选
手投掷豆袋。对手的出色表现让俞

燕玲敲响了警钟，她明白：要想赢必
须采取更激进的策略。于是她临时
调整战术，选择去拿有难度的高分。

站上比赛场地后，俞燕玲迅速
手提装有豆袋的箱子围绕树进行观
察，在确定投掷位置后立即站定，迅
速拿出豆袋。豆袋后端连接着一根
长绳子。俞燕玲双手抓着距豆袋约
一米的绳子处，目光紧盯着得分点，
膝盖微微下蹲，双手小幅度地将豆
袋甩起来。突然，她奋力一跃，豆袋
咻地飞上了十几米的树上稳稳挂
住。俞燕玲拿下了分数！最终，她
凭借着出色的表现获得了第二名的
好成绩。

如今，俞燕玲作为一名树木工作
者开展着众多与攀树相关的业务。
她会做树木修剪的工作，也开了攀树
技术的培训班，有时还会开展推广攀
树的沙龙。

今年4月，俞燕玲的团队接到了
一个树木修剪的单子。4棵榕树生
长在路牙上，居民担心路牙无法承受
4棵榕树的重量导致墙面倒塌，便急
忙联系俞燕玲团队对树木进行修
剪。到现场后，俞燕玲判断需要将树
木外围的树枝全部修掉。但难题在
于，这些树木的最外侧长满了藤蔓，

藤蔓交织在一起形成了一张大而密
的网。即便俞燕玲将树枝剪掉，藤蔓
也会把下落的树枝兜住。而且很难
把藤蔓修剪掉。藤蔓长在树枝的最
外侧，最外侧的树枝太过细小，无法
承受一个人的重量。

在经过周密的思考与一番讨论后，
俞燕玲最终找到了解决方案。她凭借
着过硬的攀树技术尽可能地靠近树枝
末端，又充分运用可伸长约三米的电动
长柄锯，顺利将树枝藤蔓修剪下来。

攀树推广也是俞燕玲团队一直
在坚持的工作。前不久，俞燕玲团队

在长沙举办攀树沙龙。在青翠的草
地上，生长着一棵高大的树木。一群
人站在树底下向上望去，看着一个穿
着玫红色运动服的女子在向上攀
爬。女子越爬越高，树下的观众看着
女子的身影越来越小。这名女子就
是俞燕玲，她正在给参加长沙攀树沙
龙的成员示范攀树技术。

“今年比较出乎意料的是在长沙
的分享沙龙，来了四五个人，明显表
现得很感兴趣。了解后才知道，这几
个人是湖北和湖南的高校老师，他们
想把攀树的技术带回去。”俞燕玲的

推广也慢慢有了成效，攀树这项运动
也慢慢地在内地发展起来。

当被问及攀树对她意味着什么
时，俞燕玲慎重思考后回答：“可以总
结为‘相’字，有相互的意思。我和攀
树相学互长，我得到了进步，同时让
更多人关注到树。也有相见的意思
——我看见自我，也让他人看见了攀
树这项运动和职业。同时很巧的是，

‘相’字的组成，就是一个木，一个目，
代表树和眼睛，冥冥中也在倾诉攀树
带我们看见了自己，看见了树，看见
了更多。”

贰 亚太攀树锦标赛夺牌的中国人

叁 “花时间在枝条尽头的人”

走进“树木宫殿”的攀树人
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俞燕玲在攀爬树木

俞燕玲准备参赛

俞燕玲（右）参加投掷豆袋比赛

贾一诺在直播间展示大码女装

每天晚上 11 点半，抖音大
码女装主播贾一诺准时开始直
播。在展示一件服装的质地
时，她撩起衣角，不经意间露出
了肚子上的赘肉。这一幕在某
些人眼中可能是尴尬的，但在
大码女装直播间，却成为了一
种独特的亲切感，让直播间里
的消费者感到熟悉和安心。

近年来，“女装越做越小”
的言论在社交媒体上引发讨
论，反身材焦虑逐渐成为公众
关注的焦点。许多网友纷纷表
示，曾经合身的 S码现在已经
变得紧绷，而原本就需要L码的
微胖女生更往往面临无从选择
的窘境。

尽管部分商家盲目追求“小
码化”，忽略了女性身体的多样
性，但也有另一部分商家在默
默捍卫着L码的尊严，他们就是
专注于大码女装的商家。在繁
华而喧嚣的女装市场中，他们
的声音或许显得微弱，但他们
的存在，却为那些被忽视的“大
码女性”提供了一个充满自由
和尊严的选择空间。

“减肥失败，但我很快乐”

贾一诺清晰地记得自己应聘女装
店员失败时的情景。

彼时，贾一诺刚刚大学毕业，爱打
扮的她决定从事女装店员的工作。她
当时的身高是1米6，体重130斤，然而
市面上大码女装品牌寥寥无几，她只
能去主流女装品牌应聘。尽管自知有
些胖，但她依旧认为，获聘成为服装店
店员对于五官姣好的她来说，理应不
在话下。“我当时自信满满，还化了个
很漂亮的妆，精心搭配了一身衣服去
面试。”

现实很快给了她第一次打击。面
试结束后，面试官微笑着对贾一诺说，

“你的身材可能不太合适”。贾一诺十
分错愕，从小没有在身材上受过打击
的她开始怀疑自己，“我是不是过度自
信了？我好像真的太胖了。”

受这次打击的影响，贾一诺内心厌
恶自己的身材体重，决心减肥。她三
餐以吃西红柿黄瓜为主，每天做两个
小时的有氧和无氧运动；身为北方人，
馒头是贾一诺从小到大最爱吃的主
食，但为了减少碳水化合物的摄入，她
每天只吃一小口馒头，肉和油更是连
碰都不碰。这场极端的减肥很快有了
效果：一个月内，贾一诺的体重从 130
斤掉至97斤。

然而，瘦下来后，贾一诺并不快
乐。她属于易胖体质，必须吃得很少
才能维持减肥后的体重，因此这场减
肥的成果只维持了不到半年时间。“突
然有一天，我想开了，不想再一味地迎
合主流审美，女生从心里散发出来的

那种开心和阳光才是真正的美，并不
是说只有瘦才好看。”贾一诺感慨道。
在此之后，她不再控制自己的饮食，体
重很快恢复到140多斤。

与此同时，贾一诺注意到电商平
台上大码女装品牌越来越多，适合的
人群从 120 斤拓展至 200 斤。“抖音等
电商平台上的大码女装慢慢兴起以
后，我就在想，自己为什么不去当大码
女装的卖货主播呢？我是一个资深的
胖女生，也算是一个资深的服装网购
者，完全有能力胜任这份工作。”

贾一诺遇到了抖音平台上大码女
装头部商家唯越服饰，她很快创立了
账号“贾姐大码供应链”，成了唯越服
饰的带货主播。她每天最重要的工
作之一就是试穿样衣，和唯越服饰的
工作人员一起，在众多大码女装款式
中选出合适的版型。唯越服饰创始
人唐承佳表示：“大码女装的版型很
重要，它一定要显瘦，还要宽松要舒
服，因为胖女生穿衣服被勒着背是很
难受的。确定版型后，我们会尽量把
款式的价格打下来，为消费者提供更
好的性价比。”

“胖女生不是只能穿黑色”

和唐承佳一样，卓清清也是大码女
装领域的先行者。卓清清在创建大码
女装品牌云妃秀时，市面上的大码女
装品牌寥寥无几。一方面，大码身材
更多元，胖大腿、胖肚子、胖肩膀的人
穿衣需求各不相同，在款式和面料方
面，大码服装所需成本更高；另一方
面，一些品牌甚至认为，大码服装会

“抹黑”品牌形象，通常把大码服装当

成附属业务。
这导致许多身材偏胖的女性不

敢追求多样的服装款式。“品牌成立
早期，我们的款式一眼望去几乎全
是黑色，因为消费者大都认为，黑色
会比较显瘦。”卓清清表示。这种心
理束缚，使得偏胖女性对于其他颜
色的衣服望而却步，黑色成了她们
的安全区。“我的粉丝几乎不问这款
衣服的款式细节，只会问:‘这件衣
服我能不能穿’。”

如何让大码女性敢于踏出黑色衣
服的安全区？首先要解决大码女装的
版型问题。与常规女装多数从 XS 到
L、XL的尺码设计不同，大码女装将尺
码做到了 2XL、3XL、4XL 乃至 5XL。

“大码女装不是简单地把普通衣服的
版型扩大。”卓清清表示，“例如一件M
码的白色长袖上衣，它在瘦人看来很
普通，但在胖人眼里，它的白色袖子包
身，胸围包身，下摆也包身，这样的版
型肯定是显胖的。”

因此，卓清清的设计团队开始在版
型上作出优化，做到肩宽、袖围以及下
摆等尺寸都合适胖女生，还请苹果型、
梨型等各种体型的大码模特试穿。“粉
丝会告诉我，她们关注的问题，比如领
子的大小或者透视度。我们依据这些
反馈，在设计上进行细微的优化，让每
一款服装都尽可能适配大码女生。”

随着时间的推移，复购率的提高，
使得粉丝们开始对大码女装的款式有
了更高的要求。尽管黑色的衣服确实
显瘦，但是粉丝们也厌倦了每天都穿
黑色的单调。于是，卓清清开始从颜
色和衣服风格上下功夫，鼓励她们大
胆尝试。“想让我的粉丝知道，你们不

仅可以穿黑色，也可以从颜色上作出
更大的尝试。”

“好像发现了新大陆”

与普通女装不同，大码女装的消费
者已被时尚流行长久忽视。这群特殊
的消费者在购物时，需要的不仅仅是
主播的推荐，更需要的是共情和理解。

贾一诺经常收到粉丝的私信，她们
表示，自己只穿黑色的运动裤、T 恤
衫、牛仔裤，甚至连裙子都不敢穿；有
的粉丝甚至透露，自己因为身材的问
题，已经七年不敢拍照。

“很多胖女生真的不是不想减肥，
她就是天生的易胖体质。还有些胖女
生容易低血糖的，她就没办法减肥。”
贾一诺说，“我们都希望可以像贾玲一
样，有时间有资金去聘请营养师和教
练，但大多数普通人是没有这个条件
的。”

为了引起消费者的共鸣，贾一诺和
卓清清经常在直播间里毫不掩饰地展
示自己的赘肉。“我胯宽，屁股大，就算
赘肉也好，我都要把这些展示给粉丝
看。”贾一诺说，她希望通过向粉丝展
示自己的真实身材，让她们明白，即使
是在主流审美观下，偏胖身材也可以
自信美丽。

主播们最有成就感的时刻，莫过于
大码女装给她们的粉丝带来的自信。
卓清清曾收到过粉丝为了表达感谢而
送的土鸡蛋，还有粉丝送给她一幅花
了一年时间制作的刺绣。“那些曾经因
为自我否定而封闭自己、不敢尝试各
种风格的女生，现在正以一种全新的
方式展现自己。好像发现了新大陆！”

壹


