
你的毕业论文通过了吗？一年一度的高校毕业季到来，

“本科毕业论文到底有没有价值”再度成为讨论的热点之一。

“查重要求太高”“注水过多”“数据难找”……桩桩件件都让毕

业生深感被动和头疼。有人认为，本科生对某个领域知识掌握

并不深入，写毕业论文是形式大于内容；也有人认为，毕业论文

尽管创新度未必那么高，但也是对自己四年学业的检验。毕业

论文真的是“鸡肋”吗？是否可以从“必选项”变成“可选项”？

职校体育课
竟如此 不走寻常路
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在撰写毕业论文时，指导老师帮
助郭彤（化名）定好了论文的选题和
思路，只需要她查阅文献和确认细
节，“我觉得我的论文能完成很大程
度上归功于指导老师，我自己也没有
什么创新点，学术贡献十分有限。”

近年来，高校本科生毕业论文
“注水”多，创新力不足、逻辑表达混
乱、基本知识生疏、分析论证肤浅等
问题让不少师生深感被动和头疼。

“在本科阶段，大部分人是不具备学
术研究的能力的，”华南师范大学学
生王璇（化名）说，“找一个感兴趣的
话题，收集知网资料，整理出一个偏
学术类的报告，我个人认为甚至不应
该称之为论文，学术价值非常低。”

除了创新力不强，学术价值不高
之外，许多同学还反映毕业论文撰写
的时间并不充足。王璇回忆道：“我
们学校毕业论文初稿和终稿的截止

时间大多和研考的初试复试相撞。
考研的同学很辛苦，一边要准备初试
复试，一边要去写毕业论文。”郭彤是
韶关学院的师范生：“大四时，我9月
进入到学校里实习，实习工作非常忙
碌，写实习报告、上课、备课。在实习
的 9月到 12 月我基本上没办法写毕
业论文。”

此外，为了降重而降重也让毕业
生格外头疼。有网友评论道，通顺
的人话查重 30%，把人话改成“鬼
话”查重 15%，把“鬼话”再改成“不
可名状”查重 5%。有的同学还在社
交平台上分享自己降重的经验：“中
英互译，再用英文翻译成小语种，用
德语或者日语翻译一遍，然后再译
回中文。”为应付学校降重要求拼凑
而出的“四不像”论文有多少学术价
值？简单地以查重率来维护学术诚
信是否足够？

不可否认的是，毕业论文是对
毕业生的一次重要锻炼，撰写毕业
论文经历的收获和挑战也会给大学
生未来发展带来重要影响。王璇
说：“我的选题与国外有关，几乎所
有的参考文献全都是英文的，因此
我需要阅读大量的英文书籍，深入
到原版文献中去挖掘理解。我大约
参考了近 16 本专著和 40 多篇学术
论文，这不仅帮助我学习英语，还让
我提升了独立学习枯燥深奥的论文
和书籍的能力。”她提到，未来她打
算出国读研究生，毕业论文的撰写
帮助她提前熟悉了在国外学习生活
的模式。

“毕业论文对于大学生从‘成年
人’转变为‘社会人’，履行社会角色、
获得社会认可，具有承前启后的意
义。”中国教育发展战略学会人工智
能与机器人教育专业委员会理事、北
方工业大学伦敦布鲁内尔学院副教
授胡福文表示，本科毕业论文除了要
求掌握基础理论和专业知识之外，还
能培养学生独立分析问题和解决问

题的能力，这显然是学生将来从事职
业工作的基础能力。

“撰写毕业论文需要查找文献、
访谈调研、分析资料和论证写作，这
些技能对于学生未来从事科研、行业
分析或者专业写作等至关重要。”胡
福文说，创作毕业论文往往涉及数据
获取、数据分类、数据处理和分析解
释等内容，这些数据思维和数字化能
力显然是数字化时代最基本的工作
素养。创作毕业论文还需要与导师
和同学进行合作和交流，有的还需要
深入社会和企业，这对于进入工作环
境后的团队合作至关重要。

高校本科生毕业论文的确存在
“注水”多、逻辑表达混乱、基本知识
生疏、分析论证肤浅等问题，其背后
的成因复杂。针对当下高校本科生
毕业论文撰写的现状，胡福文分析
道，要破解这些难题，绝不能“头疼医
头脚疼医脚”，而是要基于系统思维
和实证分析，贯通宏观愿景和微观实
践，坚持问题导向、持续改进，推动人
才培养模式变革。

本科毕业论文或许存在多种问
题，但是毕业考核仍是非常必要的，
因为它是对大学生大学四年学习成
果的重要检验。但形式是否可以更
多元化呢？

“毕业考核应该紧密贴合专业特
性。比如文学这类理论性质的专业，
毕业考核可以撰写一篇有深度的论
文或创作一个人满意的作品。像新
闻传播这类实践性强的学科，传统的
毕业论文难以涵盖所学内容，而毕业
设计更能综合体现四年的学习成
果。”王璇认为，学校应该开放给学生
更多的选择权，“有人热衷学术，可以
选择撰写关于新闻传播学的论文；有
人对实践更感兴趣，他们可以选择制
作视频、进行调研或访谈等实践活
动。”她认为，高校要与时俱进地服务
于人才培养目标，不必一刀切地要求

所有学生都撰写论文或完成设计项
目，让学生根据自己的兴趣和职业规
划来选择毕业考核形式。

“叩其两端而执中”，毕业论文作
为人才“淬炼”和人才“交付”的关键
环节，必须与时俱进，更好服务于“新
质人才”培养。胡福文表示，按照发
展新质生产力要求，优化高等学校学
科设置、人才培养模式，畅通教育、科
技、人才的良性循环，为发展新质生
产力、推动高质量发展培养造就一大
批“新质人才”，是高校立德树人的必
然要求。他认为，根据学科专业特点
和人才培养规格定位，本科毕业作品
形式上可灵活多样，也不是“一刀
切”，可以包括论文、调研报告、实验
报告、文学艺术作品、产品开发、规划
设计、案例分析、表演展示等。

“毕业作品选题的审核要体现更

强的新质性，跳出学院式的知识生产
逻辑，强化校企合作、科教融通，直面
企业生产、产业发展、社会发展和科
技发展的关键问题，聚焦新场景、新
业态的发展需求。”胡福文说，毕业作
品达成度的考核上，要摒弃单纯的学
术思维，尝试引入多元化的评价机
制，比如通过企业实习工作业绩、高
水平论文、竞赛性作品等，替代论文
评阅和答辩式考核，为“新质人才”的
发展提供更多赛道和更多可能。此
外，对毕业作品考核还要体现包容
性，通过竞争性机制加大对优秀毕业
作品及指导教师的奖励力度，营造鼓
励创新、宽容失败的良好氛围。

备注：本文所指的毕业论文指的
是包括毕业论文和毕业设计等在内
的毕业作品。

普拉提、射箭、太极剑、飞盘、橄榄球……

“哇！我居然不驼背了！”“我
也是！瘦了5斤！”“脖子前倾得到
了很大改善！”“每次课都要很早
到，不然抢不到第一排了……”眼
下，第二学期课程接近尾声，但在
广州城建职业学院（以下简称“城
建职院”），一门名为《普拉提与体
态调整》的课，仍旧被许多同学津
津乐道。

据说，这是一门“靠抢”才能上
的体育课，也是一门“上了就有效
果”的实操课，不少学生通过这堂
课，矫正了 O 型腿，改善了驼背，
还有了减肥瘦腰的意外之喜。

这是一门怎样的课程？为何
能收获如此之多的好评？6 月初
的一个早晨，记者走进课堂，该校
体育保健与康复专业的42名大一
学生在授课教师刘姚玲的指导下，
在不同设备上抬腿、绷脚、侧屈
……二十多分钟训练下来，学生们
个个都需咬牙坚持，能看得出，做
完一系列动作，实属不易。

据介绍，课程将理论与实践相
结合，理论讲授包括体态调整原

理、科学健身与运动方案等，运动
训练部分由老师针对不同类型的
体态问题进行指导，像“富贵包”、
脊柱侧弯、高低肩、驼背、O型腿等
体态问题都会得到缓解；实践应用
则包括制定个性化体态调整方案、
普拉提动作打卡、日常姿势再教育
等，旨在使学生保持健康的日常姿
势，掌握科学运动的方法，养成规
律运动的习惯，从而改善学生的不
良体态。

其中，理论讲授 6 学时，运动
训练 14 学时，技能实训 12 学时，
内容从理论到实践，可谓“干货
满满”。

体育保健与康复专业学生朱
业成和黄嘉政是这门课程的忠实
粉丝。尽管两人入学还不到一年，
但相较刚入学时，变化十分明显：
入学之时，他们身材还比较干瘦，
通过近一年的课程训练，体格壮硕
了，身体素质提高了一大截。

“课堂教授的内容太实用了！
上课时间就可以锻炼，劳逸结合，
十分有效。”朱业成说。

“这就是我最明显的变化，”面
对羊城晚报记者的镜头，黄嘉政展
示了自己的肱二头肌，“我比一年
前，增肌了30斤！”

“不走寻常路”的体育课，在某
种程度上也体现了学校的良苦用
心。体育保健与康复专业教研室
主任邵勇谈到，开设《普拉提与体
态调整》一课的初衷，是学校在调
研时，发现脊柱侧弯矫治和产妇产
后修复的市场需求很大，为满足相
关人才需求，学校于 2022 年开设
了这门课程，邀请体育教育硕士、
广东省普拉提职业能力测评培训
师、广东省高校保健康复专业教师
刘姚玲老师主讲，希望更多学生能
从事相关行业，满足市场所需。

邵勇说，由于课程过于抢手，
选课系统一开放，这门课就“被秒
光”。当前，受师资规模和场地限
制，《普拉提与体态调整》还暂时仅
是部分学生的“专利”。邵勇透露，
学校计划招聘更多专业教师，下学
期，将面向全体在校生开设该课的
选修课。

传统的排球、足球、篮球、田径
等体育项目，已不能满足当下年轻
学生的多样化需求。记者获悉，当
下，各职业院校也在更新体育课程
上，各出奇招。

去年，广州体育职业技术学院
体育产业系休闲体育专业紧扣休
闲体育产业的发展需要，聘请行业
资深教练，新开设《橄榄球》、《飞
盘》专业拓展课程。两门新课因互
动趣味性强、社交属性强，成为深
受学生喜爱的休闲运动项目。

部分职校的体育课，则满满
“中国范”。在广东省外语艺术职
业学院，太极剑和太极拳以其柔
中带刚的特质，很受欢迎。“32 式
太极剑”由著名武术家李天骥在
杨式太极剑的基础上简化整理而
成，全套分四段，32 个动作，内容
精练，路线清楚，剑法规范，动作
准确；太极拳则以《太极八法五
步》为主要教学内容，在现有 24
式太极拳的基础上，从各流派太
极拳中共性的最为核心的“八法
五步”技术入手，进行了系统的提
炼和整理从而形成的一套具有文
化性、健身性和简易性的太极拳
普及套路。

看似简单的太极剑，要练好并

不容易。学校负责人介绍，舞剑要
求精神专注，内外结合，完成动作
连绵不断，一气呵成，这些复杂的
人体活动，是依赖大脑神经的兴奋
与抑制所调节的，对大脑是很好的
锻炼，进而调整身体诸系统的功
能，使其趋于正常。常练太极剑，
会使动脉血管变得柔和、舒张，促
进血液循环提高供氧能力，促进新
陈代谢，还有利于保持关节柔韧、
骨骼强健。

“通过半学期的学习，我逐渐
领悟到太极剑的精髓在于‘以柔克
刚、以静制动’。这种理念不仅仅
体现在剑术的运用上，更可以渗透
到我们的日常生活中。在与人相
处时，我们可以学习太极剑的柔和
与包容，用平和的心态去面对各种
挑战和困难。这种心态的转变让
我在面对生活中的种种问题时，能
够更加从容不迫、应对自如。”学生
何静琳说。

在广州华商职业学院，一门射
箭课成为学生争相抢夺的热门课
程。有学生直言：“每次上课得早
点到，不然抢不到靶子！”

“射贵形端志正，宽裆下气舒
胸/五平三靠为宗，立足千斤之重/
开弓安详大雅，放颊停顿从容/后

拳凤眼宜丰，稳满方能得中……”
作为儒家学说六艺之一的射艺，也
走入职业院校体育课堂——该校
詹佩瑶老师在授课过程中，采用理
论与实践相结合的教学方法，通过
生动的讲解和示范，引导学生逐步
掌握射箭的基本姿势、动作要领和
注意事项。同时，课程还注重培养
学生的意志品质、团队协作能力和
比赛精神，让学生在射艺学习中得
到全面提升。

“每次上课都充满期待，感觉
自己仿佛穿越到了古代战场，那种
拉弓射箭的感觉真的太棒了！”“这
门课程不但让我们掌握了一项技
能，更锻炼了我们的姿态、礼仪与
心性，每次射到靶子上都有满满的
成就感！”同学们都表示，选到这门
课“赚”到了。

广州体育职业技术学院社会
体育教研室主任、副教授王琪认
为，当前在职业院校设置的特色
体育课程，既满足了学生的个性
化需求，也是以体育促德智体美
劳“五育”融合的体现。让体育课
发挥其综合育人功能，不仅是体
育教育“破局”的重要路径，也真
正培养新时代职业院校学生的综
合素养。
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本科毕业论文“尴尬”在哪里？

毕业论文是“成年人”到“社会人”的一次锻炼

毕业考核究竟该如何进行？
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进入 6月，高校学生在备战文化

类期末考试之余，还要为完成体育课

考核，加紧练习。羊城晚报记者观察

到，当前，部分职业院校开设的体育课

不仅能让学生锻炼身体，课程设置也

趣味十足：普拉提、射箭、太极剑、飞

盘、橄榄球……这些五花八门的体育

课程，让校园“处处皆运动场”，也为拓

展“五育”融合提供了新思路。
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⬆⬇学生们在教师
指导下进行普拉提训练


