
欧洲杯战报
罗马尼亚 3-0 乌克兰
比利时 0-1 斯洛伐克
奥地利 0-1 法国

欧洲杯预告
6月19日

21时 克罗地亚VS阿尔巴尼亚
6月20日

0时 德国VS匈牙利
3时 苏格兰VS瑞士
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欧洲杯夺标热门法国队在
北京时间6月18日亮相，在德国
杜塞尔多夫竞技场，法国以 1比
0小胜奥地利，却付出队长姆巴
佩鼻梁骨折的代价。

姆巴佩制造乌龙球

姆巴佩以前在法国主打左边
锋位置，老将吉鲁在中锋位置充
当进攻支点。随着吉鲁年龄越来
越大，主帅德尚此役把他放上替
补席，姆巴佩顶在中锋位置，左边
锋安排小图拉姆，前腰和右边锋
分别是格列兹曼和登贝莱。

作为法国队长，姆巴佩在进
攻端承担了更重要的责任，他在
前场左冲右突表现很活跃。但
是姆巴佩作为中锋的踢法与吉
鲁存在明显不同，法国全队还需
要适应。第38分钟，姆巴佩游弋
到右路，他强行突入禁区下底传

中，奥地利中卫沃贝尔在准备头
球解围时不慎顶进自家球门，法
国以1比0领先。

姆巴佩参加过2018和 2022
两届世界杯，他在世界杯赛场的脚
风很顺，已经取得12个进球，以8
球荣膺2022世界杯金靴奖。但是
一到欧洲杯赛场，姆巴佩就似乎很
难找到进球感觉。上届欧洲杯，姆
巴佩出场4次一球未进，在1/8决
赛对瑞士的点球决胜射失关键点
球，致使法国早早被淘汰出局。

本场比赛，姆巴佩在欧洲杯
很 难 进 球 的 宿 命 仍 旧 未 能 改
观。第55分钟，法国中场拉比奥
特送出精妙挑传，姆巴佩高速前
插获得单刀机会，他面对出击的
门 将 彭 茨 起 脚 推 射 却 偏 离 目
标。以姆巴佩的射术，这次单刀
球处理得有点离谱。

以前在大中锋吉鲁身边，姆
巴 佩 有 大 树 底 下 好 乘 凉 的 感

觉。吉鲁不在场，作为中锋的姆
巴佩不得不承担起更多争顶头
球的任务。第85分钟，姆巴佩高
高跃起准备头球攻门，他的鼻子
与奥地利中卫丹索的肩膀重重
相撞。姆巴佩鼻梁骨被撞歪了，
鲜血在鼻孔中流出来，球衣都被
染红了，他当即痛苦倒地。

奥地利球迷以为姆巴佩在有
意拖延时间，为他送上嘘声，主裁
判甚至还对他出示黄牌，但他是
真受伤了。奥地利门将彭茨招手
呼唤法国队医进场，对姆巴佩的
伤处进行处理。姆巴佩无法坚持
比赛，只能被吉鲁换下。

坎特荣膺全场最佳

姆巴佩鼻梁骨折，当即被送
往杜塞尔多夫的医院。法国主
帅德尚赛后表示：“姆巴佩的鼻
梁伤得挺严重，我们只能等待医
疗团队的治疗方案。他需要如
何进行治疗，多长时间可以重返
赛场，现在都还没有确定，这次
受伤无疑是一个坏消息。”德尚
无奈地说，“很显然，有或没有姆
巴佩，对球队而言截然不同，我
们都盼望他尽快回来。”

队友拉比奥特赛后也谈到姆
巴佩的伤情：“他现在情况稳定，
但显然必须缺席下一场对荷兰的
小组赛，或许在第三场小组赛（对
波兰时）能复出。”据法国媒体报
道，姆巴佩最坏的情况是缺席随
后两轮小组赛，医疗团队对他是
否需要手术还在进行评估。

在球风强悍的奥地利面前，
法国取得一场惨胜。格列兹曼
被对手推到广告牌上，头部出
血。第79分钟，法国门将迈尼昂

在出击时被奥地利中场鲍姆加
特纳铲伤。

进攻靠姆巴佩，防守靠坎
特。法国可以零封对手，司职后
腰的坎特功不可没，他多次用准
确铲断和积极回追帮助法国化险
为夷，这名铁腰又找回2018世界
杯时的巅峰感觉。坎特获评本场
比赛最佳球员，欧足联技术观察
员团队对他这样评价：“坎特抢下
了很多球权，在中场多次拦截奥
地利的进攻，还有一些很好的向
前传球。坎特还作为最后一名防
守球员，完成了一次引人注目的
回追防守。”那次回追防守就是姆
巴佩鼻梁骨折的时候，奥地利中
卫丹索并没有犯规，奥地利趁机
打出快攻，有机会扳平比分，坎特
用积极回追化险为夷。

姆巴佩被换下之后，法国队
长袖标交给坎特，而不是格列兹
曼或队史第一射手吉鲁。坎特
赛后表示：“这是我第一次戴上
法国队长袖标，虽然时间很短，
但我还是感到很自豪。我们现
在都还不知道姆巴佩的具体情
况，希望他可以尽快回来。”

羊城晚报记者 刘毅

北京时间6月18日，NBA2023
至 2024 赛季落下帷幕，在当天
进行的总决赛第五场中，波士顿
凯尔特人在主场以 106 比 88 战
胜达拉斯独行侠，大比分 4 比 1
夺得赛季总冠军，这是凯尔特
人继 2007 至 2008 赛季夺冠后
在本世纪夺得的第二座总冠军
奖杯，也是凯尔特人队史的第
18 座总冠军奖杯，他们也成功
超越洛杉矶湖人，独占总冠军
数量榜首。“绿衫军”当家球星
杰伦·布朗以场均 20.8 分 5.4 个
篮板 5 次助攻的数据击败队友
塔图姆，成功加冕 FMVP（总决
赛最有价值球员）。

这或许是NBA新世纪以来
实力最为悬殊的总决赛，在这组
对阵中，“绿衫军”几乎将碾压的
姿态展现在了取胜的每一场比赛
中，就算球队内线核心波尔津吉
斯依旧打打停停，替补阵容中也
并无实力出色的“板凳匪徒”，但

“绿衫军”首发还是将极强的战术
执行力贯彻到系列赛的每一个细
节中去。后场组合怀特、霍乐迪
轮番撕咬对方后场核心欧文，37
岁的老将霍福德依旧依靠自身机
动性完成扫荡、护筐，当家球星塔
图姆不再粘球单打，“二当家”布
朗在比分胶着时及时利用个人能
力带队冲锋，就连波尔津吉斯在
有限的出场时间中也能迅速进入
状态打出统治力。

相比之下，独行侠在赛季中
期才完成阵容换血，尽管季中的
交易让球队具备在季后赛中争
取优秀成绩的能力，但独行侠无
论在经验上还是阵容磨合程度
上都无法与凯尔特人相比，“绿
衫军”几乎在确定总决赛对手的
那一刻起就拥有了碾压性的夺
冠概率。

不过，这支凯尔特人在夺冠
路上并不算轻松，他们距离夺得
上一个总冠军已经过去了 16
年，距离选中“双探花”（塔图姆、
布朗）作为球队核心也过去了整
整7年，这座奥布莱恩金杯更像
是水到渠成的建队结果。

自 2017 年选中塔图姆以
来，凯尔特人在阵容变动与战绩
波折中逐渐确立了以“双探花”
为 核 心 的 球 队 框 架 ，2017 至
2018 赛季，塔图姆和布朗首次
携手进入 NBA 东部决赛，但奈
何不敌骑士，以3比4遗憾落败。

2018至 2019赛季季后赛结
束后，与管理层闹掰的明星后卫
凯里·欧文出走篮网，凯尔特人
正式确立以“双探花”为基石的
核心阵容，尽管在此后每个赛季
的季后赛之旅中，凯尔特人都展
现了出色的团队协作和策略执
行力，但离冲出东部始终差了一
步，外界关于“双探花”不和、打
法不兼容的传闻也甚嚣尘上。

2021 至 2022 赛季，凯尔特
人再次闯入总决赛，但最终以 2
比 4不敌金州勇士遗憾收场；随
后的 2022 至 2023 赛季，凯尔特
人在东部决赛中遭遇耻辱性的

“下克上”，被迈阿密热火翻盘淘
汰，一度沦为外界笑柄。

但他们没有像其他球队一
样选择重建或者交易核心换取
其他全明星球员，凯尔特人仍然
是以塔图姆和布朗为核心不断
补强，在史蒂文斯的操盘下，凯
尔特人通过交易得到了防守能
力极强的霍乐迪与“独角兽”内

线波尔津吉斯，在本赛季组建起
了一支内外线均衡、攻防兼备的
球队。

本赛季凯尔特人以无人匹
敌之姿斩获 64 胜，高居联盟常
规赛第一，场均得分、场均篮板、
场均盖帽、三分球命中率、三分
球命中数、三分球出手数量、进
攻效率、防守效率等众多重要数
据均排名联盟前二。季后赛中，
凯尔特人在每轮系列赛都以压
倒性的优势击败对手，总决赛中
更是场场有球员成为比赛的关
键因素，最终成功击败独行侠，
时隔 16 年再次捧起奥布莱恩
杯。

从首轮4比1战胜缺少了巴
特勒的热火，到次轮 4比 1战胜
更衣室不和的骑士，到东部决赛
4比0横扫核心主将哈利伯顿伤
缺的青年军步行者，再到总决赛
4 比 1 战胜独行侠，或许本赛季
凯尔特人的夺冠之旅显得太过
轻松，但这支球队在过去7年中
的经历足以驳斥“最无含金量总
冠军”的言论。

相比于夺冠捧杯，能在逆境
和嘲笑中毫不动摇，执着地坚守
信念并为之不懈奋斗，这本身就
是最值得敬佩的冠军精神。

羊城晚报记者 吕航
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羊城晚报记者 龚卫锋

6月 17日，第十六季搜狐新闻马拉松
在深圳开跑，搜狐首席执行官张朝阳携手
王石、郎平、汪峰、金莎、印小天、张丹、张
楚桐等各界名人组成的“跨界大咖跑团”，
来到素有“中国最美山海赛道”之称的大鹏
鹿嘴碧道，挑战夏日马拉松。

连日来，汪峰因为与“森林北”的恋情、
新一轮巡演发布、与那英在《歌手2024》的
隔空合作等事件，成为娱乐圈热度颇高的
话题人物。在跑完五公里的短程马拉松
后，汪峰接受了羊城晚报等媒体采访，回应
热点问题。

跑完五公里后，汪峰第一时
间分享了长跑心得。他十分看
重长跑带来的减肥效果：“我曾
经 15 天连续跑 8 到 10 公里，成
功减了 18 斤。”谈及健身心得，
汪峰说：“我平时如果一个人，主
要会在跑步机上跑步，有时会做
一些器械练习。跑步对于减脂、
练肺活量、维持心脏功能，都是
百益无一害。”值得一提的是，在
当天的马拉松活动中，兴致颇高
的汪峰边跑边唱起了最近那英
在《歌手 2024》唱火的《灿烂的
你》：“那渺小的坚强的怒放的，
才是真正灿烂的你……”

今年6月7日，那英在《歌手
2024》舞台上演唱了汪峰作词、
作曲、原唱的歌曲《灿烂的你》，
重回巅峰状态，获得当期第二
名。事实上，这次选歌是老友汪
峰给那英出的主意，而且汪峰还
私下帮那英排练、监棚，为对方
上了一堂“大师课”，教她如何更
完美地表达这首歌。谈及对那

英的帮助，汪峰说：“那英在准备
这一季节目时，我很开心帮她做
了一次选择，而且更开心她发挥
得相当好。”

汪峰2018年参加过《歌手》
第二季。他说：“《歌手》几乎是
国内最高水准的音乐节目，我很
享受看《歌手2024》。我们目前
看到了香缇莫、凡希亚、亚当·兰
伯特三位国际歌手，让很多喜欢
音乐的朋友感受到了顶尖的演
唱水准。”对于参加节目的中国
歌手，汪峰除了称赞那英“稳
定”，也夸了补位歌手孙楠，“他
表演完后，我给他发了信息。因
为他的歌在很多地方处理得特
别好，让同样作为歌手的我也特
别开心，迫不及待跟他讨论一些
事情”。

如果《歌手 2024》邀请的
话，还会去吗？汪峰说：“今年还
是别了。关键是，这些歌手真的
特别好，让我看到很多不同的演
唱风格。看看以后吧。”

最近一段时间看《歌手
2024》，也让汪峰对于歌手
的 必 备 素 质 有 了 一 些 思
考。他认为：“每位歌手的
风格、感受、嗓音不一样，而
且不一定都有高超的演唱
技巧，但夯实基础很重要，
比如，肺活量、音准、对于歌
曲 的 理 解 和 表 达 等 要 达
标。”

如今，不少流行音乐的
新兴玩法在年轻群体间流
行，比如“电子木鱼”“赛博
摇滚”等。汪峰觉得这些玩
法很酷：“四十年前的硬摇
滚，三十年前的重金属……
之后社会上又不断涌现着
不同的纯摇滚音乐风格。
要清楚，每个时代的年轻人
都有用于表达自我的语言

和音乐风格。我在很多方
面欣赏玩音乐的年轻人——
你年轻的时候，未必玩得那
么好，经验那么多，但你会
觉得自己是天下第一，贵在
真实！”

6月 8日晚，“现在或永
不——汪峰‘灿烂的你’成
都限定场”开唱。这是一场
汪峰在出道三十周年之际
为回馈乐迷精心筹备、采取
0元抢票方式的演出。上千
名观众来到演出现场，在能
容 纳 2000 人 的 场 馆 感 受
livehouse 的魅力。演出现
场，他宣布自己将于今年 8
月开启“灿烂的你”巡回演
唱会，并公布了北京、上海、
成都等 14 座巡演城市。当
晚，他演唱了《北京北京》

《花火》《灿烂的你》等多首
歌曲，几乎每一首歌都引发
现场观众大合唱。

谈及这场演出，汪峰表
示：“外界都认为我办了一
场演唱会，但我认为它是
livehouse 演出。差不多十
年前到现在，从能容纳两万
人的体育场到容纳八万人
的‘鸟巢’，我演了很多轮的
巡演。但是，我从去年年底
开始，特别渴望参加小型演
出，希望观众离我近一点。
我跨年那场 livehouse 就特
别开心，与观众的近距离互
动让我很爽。成都场演出
是 我 今 年 的 第 二 个 live-
house，我和团队商量了一
下，很快就决定不收门票
了。”

不工作的时候，汪峰正
在努力扮演“父亲”这一重
要角色。虽然已于去年 10
月同章子怡离婚，但汪峰依
然与对方共同抚养、陪伴女
儿“醒醒”与儿子“小可乐”。

此次马拉松活动启动仪
式上，被主持人问及：“如果只
能带一个人一起跑马拉松，会
选谁？”汪峰选了小女儿醒醒：

“从她五岁开始，我每周有一
两天会在黄昏时分带她绕小
区骑平衡车，很舒服。最近半
年，我会和她一起慢跑。她现
在八岁了，我想让她从小就知
道，什么是真正的健康生活。
而且，我不能说教，要让她自
己体会。”

谈及对孩子的教育，汪
峰也格外关注醒醒：“虽然
醒醒才上小学二年级，但我
感觉她像学霸。我每次都

跟她说，你课内的作业已经
做完了，能不能休息一下！
她总跟我说不行，还有课外
作业。很多家长会催着孩
子学习，但我正好反过来，
因为我知道她是‘学霸’性
格，所以，我会接着对她说，
接下来的二十分钟，你停一
下，放松一下！”

这些年带孩子的经历，
也让汪峰对孩子的教育有
所感悟。他认为要根据孩
子的性格来设定其学习、生
活：“要让孩子的世界观、认
知力、学习能力、生活能力
均衡发展，尊重他们喜欢做
的事。我希望他们在不要
处于压力太大状态的同时，
又知道学习的重要性。”

踏入娱乐圈三十年，从
《花火》《春天里》《存在》《怒
放的生命》《飞得更高》，到

《生来彷徨》《我爱你中国》，
再到《灿烂的你》《和我跳支
舞吧》，这是音乐世界的汪
峰。从与葛荟婕的恋情，到
与章子怡的婚姻，再到近日
与“森林北”的恋情，这是八
卦世界的汪峰。53 岁的汪
峰如何看待人生这场马拉
松？他说：“很多人的回答
是，生活本就是一场马拉
松，根据年龄判断自己是在
起跑点、在中间或是快到终
点。这些都对！不过，在我
看来，你不仅可以把任何一
个点作为起跑点，而且设定
终点也是无意义的。对于
50岁出头的我而言，现在又
是一个新起点，我希望找寻
更好的‘我’。人生的马拉
松并不累，只要你在每个阶
段都有崭新的目标，那就尽
力去享受奔跑的过程吧！”

NBA总决赛
凯尔特人时隔16年再捧杯

绿衫军苦尽甘来欧
洲
杯

姆巴佩鼻梁骨折痛苦倒地

夺标热门法国队
仅靠乌龙球险胜
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望
在
新
起
点
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C

凯尔特人球员庆祝胜利 新华社发

法国队主教练德尚 新华社发

姆
巴
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新
华
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