
创设真实情境命题特点11

目前使用的最新版义务教
育课程标准，明确要求各学科都
要进行跨学科学习活动。今年
的中考试题注重跨学科实践的
渗透。

吴晶晶介绍，数学第 12 题
以电阻、电流和电压之间的关系

为背景，体现跨学科的综合性，
凸显因式分解的应用价值，注重
各类基础知识的融会贯通。物
理第6题的潜水艇“掉深”从“了
解我国科技发展成就的角度”重
点考查“物理与社会发展”主题
的跨学科内容。

跨学科主题的设立，旨在
发展学生跨学科运用知识的
能 力 、分 析 和 解 决 问 题 的 综
合 能 力 、动 手 操 作 的 实 践 能
力 ，培 养 学 生 积 极 认 真 的 学
习 态 度 和 乐 于 实 践 、敢 于 创
新的精神。

重视回归教材命题特点22

跨学科融合命题特点33

了解本土文化命题特点44
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羊城晚报讯 记者柳卓楠报
道：日前，由广东省残疾人公益
基金会、广东省聋人协会主办的

“汇爱工程·助听行动”人工耳蜗
救助项目（广东站）现场测听及
科普讲座活动在穗举行。这一公
益项目旨在帮助广东省内经济困
难的重度听障人群植入人工耳
蜗，将给予每侧人工耳蜗最高不
超5万元的资金补助。

记者了解到，该项目资助人
群包含儿童和成年人，资助对象
为广东省户籍双耳重度及极重度
感音神经性聋患者、非广东省户
籍在广东省手术医院进行人工耳
蜗手术患者。

对于符合资助条件的患者，
经基本医保、大病保险、残联等
报销之后的个人自付部分，经患
者（或家长）自愿申请，项目为其
每侧人工耳蜗最高不超5万元的
标准给予资金补助，每侧自费部
分不足5万元的按照实际自付金
额补助。

羊城晚报讯 记者林清清、通
讯员穗卫健宣报道：7 月 2 日下
午，广州市卫生健康委与大湾区
医疗集团在广州市天河区石牌
街道社区卫生服务中心举行“千
人百家”淬炼提升工程家庭医生
培训项目签约活动，共同携手培
养具备国际视野、符合国际标准
的全科医学人才，切实提高全科
医生的业务水平和基层综合服
务能力。

广州市卫健委表示，计划用
3-5 年时间，力争培养约一千名
达到国际服务标准的家庭医生，
建设约一百家港式家庭医生工作
室。第一期将遴选来自广州各区
的70位家庭医生参与培训，规范
建设 9 间港式家庭医生工作室，

让越来越多居民在广州享受到优
质的港式家庭医生服务。

据悉，自 2018 年起，港式家
庭医生培训项目就已进驻广州市
番禺区，历经6年多发展，广州已
有 7 个区开展相关培训，累计培
养近千名符合国际服务标准的全
科人才。同时广州已有多个区与
大湾区医疗集团合作共建“港式
家庭医生工作室”，迄今已有 74
间港式金牌家庭医生工作室落户
广州，将国际全科标准及港式医
疗服务模式引入社区。本次合作
是广州市卫生健康委在总结各区
培训经验的基础上，首次携手大
湾区医疗集团实施该培训项目，
从广州市层面大力推行港式家庭
医生培训模式。

羊城晚报讯 记者薛仁政、通
讯员游华玲报道：近年来，老年人

“吊颈健身”走红网络。不少市民
选择用绑带自行将头部捆扎，固
定在树枝、单杠上，将整个人吊起
进行摇摆。据传此举是模仿医疗
康复中的牵引治疗，能够拉伸颈
椎、胸椎、腰椎，缓解颈椎病。然
而，重庆一位50多岁的男子近日
在进行“吊颈健身”时不幸身亡，
让这种“运动方式”引起更多人关
注。有骨科专家在看到“吊颈健
身”后，直呼“太吓人了！”牵引不
当很可能会加重颈椎病，严重者
还有可能会导致高位截瘫，甚至
危及生命！

“吊颈健身”本身有一定的科
学依据，但并非所有人都适合进
行。南方医科大学第三附属医院
脊柱外科主任医师吴毅介绍，在
临床颈椎病的治疗过程中会用到
类似的“悬吊牵引”治疗。

然而，并非所有的颈椎病人
都适合悬吊牵引治疗。

当病人有轻微的颈椎间盘
突出、神经根性颈椎病等情况，
而不需要手术时，医生才会为病
人进行悬吊牵引治疗。即便如
此，也需要在治疗前确认病人的
颈椎没有明显的脊髓受压、变
形，同时颈椎间盘没有完全骨

化、椎间隙存在一定程度的塌陷
才会进行。

同时，牵引治疗时采用的牵
引模式、力量、角度、时间这些参
数每一个都有严格的规定。吴毅
介绍，在悬吊牵引治疗的过程中，
通常会在病人坐下静止的情况下
进行，牵引力度通常为病人自身
体重的1/7-1/4，时间通常为15-
30 分钟。牵引的过程中要观察
病人有没有颈部不适等症状，如
果有疼痛，应该及时减少牵引的
重量。

“市民群众在自行‘吊颈健
身’时在摇摆、晃动下进行，且拉
伸力度通常为全身力量，甚至在
摇摆中让拉伸力超过其自身体
重，十分危险！”吴毅介绍，在摇
摆、旋转中吊颈会让颈椎处于不
稳定的状态，过大的拉力会导致
颈椎负荷增加，不仅得不到治疗，
还可能让颈椎疾病加重。

不仅如此，如果颈椎存在肿
瘤或脊髓压迫，擅自进行“吊颈健
身”可能导致神经损伤，或导致瘫
痪。更有甚者，如果压迫到中枢
神经系统的话，可能有生命危
险。此外，颈部血管密集，老年群
体血管弹性较差、血管有狭窄的
可能，自行“吊颈健身”或导致脑
部血供不足，危及生命。

广州将建一百家
港式家庭医生工作室

“吊颈健身”能治颈椎病？
专家：“吊颈”力度大不稳定，或危及生命

广东“人工耳蜗”救助项目来了
每侧人工耳蜗最高补贴5万元
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2024年广州中考命题思路折射“课改”玄机：

须成课堂常态
羊城晚报记者 蒋隽

每年中考都有部分学生反映某学科“考得
难”，到底难不难？为何难？如何能不觉得难？7
月 2日广州市中考结束，广州市招考办举行“中
考命题思路讲解通气会”透露“难易玄机”：中考
试题进一步转向情景化命题设计，增加了命题与
答题的开放性，使得机械记忆、刷题行不通了，部
分同学一时难以接受新情境以及较为灵活的命
题方式，因此感到“难”。中考“指挥棒”倒逼学校
教学必须进行情景式、项目式、跨学科改革。专
家指出：“课堂不改革，永远觉得难。”

港城大（东莞）上新，港科大（广州）扩招

广东合作办学生机勃勃羊城晚报记者 孙唯 实习生 吴东飞 王铠呈 张佳慧

今年，各学科试题进一步优
化问题情境设计，将考点融入日
常生活问题，引导学生真正学会
解决问题。

广州市第九十七中学副校
长吴晶晶举例，数学第 5 题，以
公园用地面积统计分析为背景，
考查学生通过统计图表获取信
息、加工信息以及推理论证的能

力。此外，化学第7题选取用白
醋去除水垢、洗净擦干炒菜后的
铁锅防生锈、用活性炭制作简易
净水器的劳动情境。

越秀区教育发展研究院副
院长郑虹介绍，语文试题的非连
文本阅读用“多重文本”构建意
蕴丰富的“生活情境”，包含了新
闻语料三则，非连续性文本表格

一则，说明性质的语料一则，人
物传记语料三则，议论性语料三
则。这种文体的多样性，链接了
语文课程文体的多样性，对接了
学生日常阅读的多样性。

教材是学生学习的重要资
源，贯穿学生的整个学习过程。
中考各学科命题都体现出要求
一线教学回归教材、用好教材的
特点。

番禺教师发展中心高中部
主任何志强表示，物理第1题来
源于九年级 P160 光纤通信图；

第 4 题来源于八年级下 P39“什
么力把塑料吸盘压在光滑的墙
上”；第 7 题来源于九年级 P115

“现代建筑上的避雷针”；第8题
来源于九年级 P155 的“家庭电
路示意图”等。

郑虹介绍，语文考题文言文
三个文段关联阅读，吸收了新课

标群文阅读、以一带多的前沿阅
读理念，重在培养学生的勾连比
较、分析探究的能力，把课内与
课外勾连起来，形成知识的迁移
与运用。重在考查学生在语文
学习过程中的联想想象、分析比
较、归纳判断等认知表现，促进
思维能力的形成与发展。

各科试题都有涉及广州或
广东的内容，引导学生打开城市
记忆，增强学生对家乡本土文化
的理解、认同和热爱。

广州市华侨外国语学校校
长李晓玲举例，历史试题以“广

州的桥”为主题，涉及海珠桥、珠
江大桥、海心桥的建设历程。

广州市八一实验学校党委
书记申东红介绍，道法试题涉及
广州大力发展新质生产力、广东
美术馆白鹅潭馆区免费开放、国

内首创5G超远程机器人肝胆手
术等素材。

广州市第十六中学党委书
记王勇指出，化学第2题选取广
州的特色美食“艇仔粥”为素材
考查重要的营养物质。

中考结束，考生结伴走出考场 羊城晚报记者 宋金峪 实习生 周柏齐 林霖熠 周昕莹 摄

中考倒逼教学：课堂必须改革

近年来，合作办学作为我国教育对外开放的关键
形式之一，以及我国教育事业改革发展的重要组成部
分，正展现出蓬勃的生命力。中外合作办学、内地与
港澳合作办学（以下简称“合作办学”）携手并进。同
时，21所港澳高校面向内地招收本科及以上学生。今
年合作办学的招生有何重大变化？港澳高校招收内
地考生又需要注意哪些事项？

物理类依旧呈现
明显扩招趋势

据了解，2024 年合作办学
院校及专业在物理类上呈现明
显扩招态势。北京师范大学-香
港浸会大学联合国际学院（内地
与香港合作办学）在“普通类·物
理·提前批·综合评价”新增 94
人，共招收729人。香港中文大
学（深圳）（内地与香港合作办
学）在“普通类·物理·提前批·综
合评价”新增 48 人。深圳北理
莫斯科大学（中外合作办学）在

“普通类·物理·提前批·综合评
价”新增15人，共招收186人。

历史类招生情况与去年基
本持平，招生人数与专业小幅扩
张。香港中文大学（深圳）（内地

香港合作办学）在“普通类·历
史·提前批·特殊类型招生·综合
评价”批次中扩招7人。

港城大（东莞）首次
在粤招本科生

目前，在广东设立的合作办
学大学达到6所，包括北京师范
大学-香港浸会大学联合国际学
院、香港中文大学（深圳）、广东
以色列理工学院、深圳北理莫斯
科大学、香港科技大学（广州）、
香港城市大学（东莞）。

今年，香港城市大学（东莞）
首次在广东招收本科生，共设立
四个本科招生专业，分别是智能
制造工程、计算机科学与技术、
材料科学与工程、能源与动力工
程。招生批次为本科批次，招生

人数预计为 120 人。在选考科
目要求方面，对于“3+1+2”高考
模式的省市，如广东省，要求考
生首选物理，次选化学。学校
实行大类培养模式，学生在入
学之初不直接划分专业，第二
学年第一学期和第二学期共有
两次转专业机会，按学校既定
程序和条件申请。学校还为优
秀学生提供保研和保博的贯通
式培养方式。

今年是香港科技大学（广
州）本科生在粤招生的第二年，
学校将在广东等 11 个省、市招
收约300名本科生，尤其是在广
东省大幅扩招，从 2023 年 55 人
扩展至 2024 年 122 人。录取批
次为本科提前批；招生专业为人
工智能、数据科学与大数据技
术、智能制造工程。

此外，南方科技大学伦敦国
王学院医学院今年首次面向广
东、浙江、四川、山东、河南、湖南
等7个省份招生，拟招收生物医
学科学（中外合作办学）和生物
医学工程（中外合作办学）两个
专业共 60人，各有 10个名额面
向广东考生，在提前批次录取。

广东以色列理工学院在招
生人数上有所变化。2024 年，

广东以色列理工学院计划在全
国招生 550 人，其中，广东省计
划招生 275 人，比去年增加 55
人。从培养计划来看，学校今年
新增“X+物理”项目，利用学校
强大的物理系教育教学资源，为
热爱理工科、有志于未来从事高
水平科学研究或产业创新的本
科生提供量身定制的高阶物理
学课程教育，帮助非物理专业的
理工科学生在本科阶段加强物
理学基础知识储备和科研训练。

21 所港澳高校
在粤招生

除了合作办学，港澳高校也
成为不少考生报考的新选择。
目前，可面向内地招收本科及以
上学生的香港高校有 15 所，可
面向内地招收本科及以上学生
的澳门高校有6所。其中，香港
大学、香港科技大学、香港理工
大学等12所高校采用独立招生
方式。澳门在粤招生的 6 所高
校也采用独立招生方式。

在粤招生的院校对于英语
成绩的要求也各不相同。香港
城市大学对于英语成绩的要求，
一直以来都较为严格，并且今年

根据不同专业有更加细致的要
求。报考该大学英语成绩（150
分满分）需达到 120 分或以上；
报考人文社会科学院的考生的
英语成绩（150 分满分）必须达到
125分或以上；报考法律学及兽
医学的考生的英语成绩须达到
135分或以上。香港教育大学申
请条件也类似，高考英语分数达
到 120 分或以上（以满分 150 分
计算）方可申请。而以中文作为
主要授课语言的专业（包括中国
语文教育荣誉学士、历史教育荣
誉学士、语文研究荣誉文学士、
中文主修及文化遗产教育与艺
术管理荣誉文学士），英语分数
最低要求为 110 分（以满分 150
分计算）。

同时，为贯彻及体现粤港澳
大湾区区域合作与发展的长远
规划，澳门大学今年也对于广东
省考籍高考考生有相应的加分
政策。广东省高考考籍加五分，
珠海市高考考籍加十五分。且
澳门大学还设有澳门大学广东
省大湾区学生全免奖学金，针对
成绩优秀及具备大湾区高考考
籍（包括广州、珠海、中山、深圳、
东莞、江门、佛山、肇庆、惠州九
个城市）的内地同学开放。

（扫码
可 填 写 相
关申请）

印尼羽协称张志杰因心脏骤停离世；专家提醒：

心脏骤停抢救
谨记“CABD”口诀

羊城晚报讯 记者薛仁政、通
讯员游华玲报道：印度尼西亚羽
毛球协会7月1日就17岁国羽小
将张志杰 6 月 30 日在该国参加
比赛时意外离世举行新闻发布
会，介绍事件经过，并表示医院的
治疗和检查显示张志杰因突发心
脏骤停离世。

心脏骤停有何征兆？如何施
救？对此，记者采访了南方医科
大学第三附属医院重症医学科主
任医师杨翃。

心脏骤停难有预兆
及时施救或有机会救回

杨翃介绍，心脏骤停少有预
兆、难以预防，大多情况下来不及
反应，且症状出现极快。在出现心
脏骤停后，10秒钟内即可出现意
识丧失和突然倒地，30秒或将出
现全身抽搐、抽泣样呼吸，60秒时
自主呼吸就将逐渐停止。6分钟
将出现脑部细胞不可逆的损伤，8
分钟时或将出现脑死亡的情况。

“此时可以说‘时间就是生
命’！”杨翃强调，在身边的人出现
心脏骤停后，应以最快的速度进
行急救。“心脏骤停后 4 分钟以
内，有50%的概率能救回；在4-6
分钟，有 10%的概率能救回；10
分钟以内不进行急救，患者将几
乎没有生还的机会。”

如何及时抢救？
记住“CABD”口诀！

及时救助固然重要，正确的
抢救方式同样不可或缺。

“一旦发现身边有人倒地且
意识丧失，应第一时间呼叫病人，
确认其自主意识是否丧失，并大
声呼救，拨打 120 急救电话进行
救援。”杨翃强调，在等待专业救
援的期间，要尽快对病人进行急
救，有效维持病人的生命体征，为
抢救争取时间。

急救时应谨记“CABD”口
诀。C（circulation）：对病人施行
胸外心脏按压，频率为 100-120
次/每分钟，按压深度约 5 厘米；
A（airway）: 打开病人呼吸道，维
持病人呼吸道通畅；B（breath-
ing）：为病人进行人工呼吸，每30
下胸外按压要进行 2 次人工呼
吸 ；D（defibrillation）：尽 快 使 用
AED（自动体外除颤器），进行电
击除颤。

“夏季来临，天气炎热，大量
出汗会导致电解质的紊乱，心肌
耗氧也会明显增加。”杨翃提醒市
民群众，尽量避开中午的高温时
段，选择早上或傍晚运动。在运
动前应做好健康评估，选择运动
量适中的运动，并注意补充水分
与电解质，避免过度刺激和中暑。

近年来，义务教育新教
材、新课标，教育改革不断深
化。作为“指挥棒”的高考和
中考命题改革明显：全部学
科全面转向情景化试题、从

“解题”转向“解决问题”，所
有学科阅读量大增、得阅读
者得天下，强调思维能力、机
械刷题难得高分。这样的命
题也在“倒逼”学校教学：情
景式学习、项目式学习、跨学
科学习必须成为课堂常态。

“为什么每年中高考总
有学生说某一科难？其实是
情景化试题接触少，简单记
忆知识点，知其然却不知道
所以然，遇到情景化试题就
不会做了。”一位中考命题专
家表示，感觉好像“考的没
学”，其实所用的解题原理是
学过的，但要灵活运用甚至
有更高阶的思维，“课堂教学
不改，永远觉得难。”因此，从
学校到各科老师，必须进行
课堂的教学改革。

课堂教学如何改？王勇
建议，老师要在实验教学当
中 引 导 学 生 的 化 学 逻 辑 思
维，学生也要在做实验过程
当 中 去 引 导 自 己 的 化 学 逻
辑思维，从实验的观察操作
到实验的设计等各个维度，
去 培 养 自 己 科 学 的 一 种 思
维能力。

华 南 师 范 大 学 附 属 中
学 奥 校 工 作 处 副 主 任 马 腾
冰认为，提升数学阅读理解
能 力 是 关 键 。 掌 握 了 数 学

阅读能力，尤其是文字、符
号 以 及 图 形 三 者 之 间 的 相
互转化，能够帮助学生更容
易 读 懂 命 题 者 给 的 条 件 和
需要解决的问题，对所学知
识进行合理应用。

白 云 区 教 育 研 究 院 历
史 教 研 员 廖 华 红 告 诫 同 学
们：“想在考试中得高分，不
能再光靠机械刷题、机械记
忆，而要多阅读，拓宽自己
的视野，加强对历史重要概
念 的 理 解 和 认 识 。 多 走 出
去，参与学科的社会实践活
动中，多开展项目式学习、
研究式学习，以此丰富自己
的历史学习经验。”

广州市第二中学思政学
科科组长王薇分析：“从今年
的试题来看‘不记考不了，只
记考不高’。所以更多关注
的应该是以大概念为核心的
结构化的知识。作为一线教
学老师来说，多用具体的生
活的情境来考查同学们知识
的运用和理解的能力。通过
设置有梯度的问题，来让同
学们能更好地分析问题，解
决问题。”

今年有数学中考试题涉
及初高衔接，吴晶晶提醒一线
教学教师：“所谓的初高衔接
不是一知半解、填鸭式的超前
学习，而应该为学生创设一个
真实的问题情境，引导学生自
主学习新知识，培养自主学习
的能力素养，形成系统化结构
化的认知框架。”


