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第33届夏季奥林匹克运动会（以下简称“巴
黎奥运会”）将于7月26日至8月 11日在法国首
都巴黎举行。近年来，国际奥委会不断对比赛项
目进行革新，东京奥运会新增了滑板、攀岩、冲浪
等新兴项目，巴黎奥运会又全新增加了霹雳舞项
目。国际奥委会主席巴赫在数月前曾公开表示，
新兴城市运动项目的发展对于奥林匹克的未来
至关重要，“在我们这个时代，体育必须走向公
众。这就意味着体育必须进入都市中心，这对于
基层体育的开展尤为重要，也就是说体育必须走
向人们，而不是等待人们前来。”

今年5月，在上海举办的奥运系列资格赛首
站将自由式小轮车、攀岩、霹雳舞、滑板四个新兴
城市项目汇集在一起，一度在国内引发极大关
注，但由于这些项目在中国发展较晚，相比部分
发达国家，中国队在人才储备、训练条件等方面
都有一定的差距。展望即将到来的巴黎奥运会，
中国体育代表团在这四个项目上实力如何？羊
城晚报记者进行了分析。

2024 巴黎奥运会进入倒
计时，中国体育代表团各运动
队分批抵达巴黎。18 日，奥
运村正式开村。中国体育代
表团所在的住宿楼已经挂满
了五星红旗、中国结和“加
油！中国”的横幅，还有一只
憨态可掬的大熊猫画像出现
在大楼外侧，中国元素满满，
夺人眼球。

巴黎奥运村位于巴黎北
部，占地约52公顷，经过近三
年建设落成，预计在奥运会期
间接待约 14000 名运动员和
工作人员，残奥会期间将接待
约 9000 名运动员和工作人
员，预计将有405名中国运动
员入住奥运村，中国运动员平
均年龄为25岁。

历史上，奥运村概念的诞
生正是在1924年的巴黎奥运
会上，当年奥运会主场馆选址
在郊区，运动员无法像过去那
样散居在市区中心，迫于交通
的压力，法国奥委会决定在科
隆布附近建造奥运村，史上第
一个奥运村就此诞生。当时
的奥运村较为简陋，只有一排
排临时木制小屋，每间小屋有
三张床。组委会提供每日三
餐，运动员共用小屋的厕所、
淋浴和餐厅。1924 年奥运会
结束后，奥运村也随之废弃、
拆除。

时光飞逝，一百年过去，
如今的奥运村已经发生翻天
覆地的变化，首先面积变大，
横跨圣但尼、圣旺和圣但尼岛
三个地区，此外，组委会更注
重可持续和绿色环保的理念。

从奥运村选址就体现了
这些理念，组委会特意选择有
大量可供改造的建筑群，比如
餐厅、训练室、诊所等都是由
当地已有建筑改造而来。24
小时营业的餐厅前身是影视
工厂“电影城”，改造后的这家
餐厅拥有 3200 个座位，每天
厨师将设计500道菜，准备超
过4万份餐食。据透露，美食
将分为六个菜系区域，各有两

个国际美食和法国美食区域，
还有一个亚洲美食区域以及
非洲和加勒比美食区域。除
此之外，奥运村内还提供三明
治、小吃、饮料的餐车，给舟车
劳顿的运动员果腹。运动员
训练室则是导演工作室和几
个大型空置建筑改造而成。

其次，奥运村内一共有
2800 套公寓，每套可容纳 4
至 8名运动员，配有共享浴室
和公共生活空间。从绿色环
保角度考虑，公寓内的 14250
张床，均采用与东京奥运会
时类似的可回收材料，床身
由纸板组装而成，三块床垫
则是由渔网制成。赛事结束
以后村内345000件家具将通
过出售到二手市场、捐赠等
形式重新利用。

至于备受吐槽的“无空
调”配置问题，也源于这个“绿
色环保”理念。按照巴黎奥组
委的设想，在公寓内使用地热
冷却系统，可以解决天气酷热
的问题。也就是说从附近的
发电厂地下70米深的井中获
取冷却至4摄氏度的水，将其
输送到奥运村每间公寓地板
下的管道中，这些冷水应该能
够使建筑物的温度比室外温
度低 6至 10 摄氏度。除此之
外，奥运村内三分之一的屋顶
都装有太阳能电池板，另外三
分之一的屋顶设有花园，旨在
降低室内温度。建筑物之间
还留有通向塞纳河的开口，以
此形成风洞，将塞纳河附近的
新鲜空气尽可能地输送到奥
运村内。不过从目前不少代
表团均携带空调入驻的事实
来看，大家对巴黎奥组委的这
套地热冷却系统并不信任。

据了解，中国代表团的后
勤部队已经进驻，且携带了移
动空调，据报道，游泳队甚至
还携带了床垫。有消息称，一
批川菜师傅也已抵达巴黎，为
即将在巴黎奥运会上奋力拼
搏的中国运动员们提供地道
的川菜。羊城晚报记者 苏荇
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奥运村正式开村
五星红旗村内飘扬，大熊猫画像和

其他中国元素引人关注

从上届东京奥运会时两人参赛，
到本次巴黎奥运会四人（曾文蕙、崔
宸曦、朱沅铃、郑好好）出战，中国滑
板项目在巴黎奥运周期内已经取得
大幅进步，涌现出一批“后起之秀”。
在女子街式项目上，中国滑板队派出
曾文蕙、崔宸曦、朱沅铃参赛，和日
本、美国、澳大利亚等传统滑板强国
一样，拿到了该项目“满额”参赛资
格，而在上届东京奥运会时，当时中
国滑板队只有曾文蕙一人出战。但
是相比经验更足、整体实力更强的对
手，我国选手发挥的稳定性、难度还
有所欠缺，想要在巴黎取得成绩突破
需要付出极大的努力。

其中，崔宸曦在过去三年内快速
成长，她曾在去年前往日本进行特
训。去年亚运会时，2009 年出生的
崔宸曦作为中国体育代表团年龄最
小的运动员获得了冠军。也正是凭
借着这次亚运会的冠军成绩，让崔宸
曦增加了不少信心，也为她冲击巴黎
奥运会的资格奠定了基础。此外，
2011年出生的朱沅铃也在这两年展
现出不错的实力和天赋。

除了女子街式项目外，女子碗池
项目也有一定的惊喜。根据竞赛规
则，在每个国家/地区协会的滑板选手
最多只有3个单项名额，2012年出生
的广东选手郑好好虽然在上海和布
达佩斯两站资格赛中均无缘半决赛，
但她凭借积分累计获得了巴黎奥运
会滑板女子碗池参赛资格，从而“压
哨”进入巴黎奥运会。即将在奥运会
期间迎来自己12岁生日的郑好好也
成为本届奥运会中国代表团中年纪
最小的参赛选手。展望巴黎奥运会，
郑好好为自己立下了跻身前16名的
小目标，她表示，只要把自己会的东
西都发挥出来，就不会有遗憾。

相较于东京奥运会，巴黎奥运会
自由式小轮车项目在参赛人数上从
男、女各9名选手提升至各12名，各国
家（地区）奥委会可以派男、女各两名
选手参赛。在东京奥运会，中国队未
能在自由式小轮车项目中获得参赛资
格。巴黎奥运周期内，中国女子自由
式小轮车队在国际初具竞争力，实现
奥运满额参赛（孙佳琪、邓雅文），但男
子方面整体实力还有待进一步提升，

巴黎奥运会男子自由式小轮车项目中
将不会出现中国选手的身影。

在女子自由式小轮车项目中，中国
选手虽然具备一定集团优势，但想要站
上最高领奖台也并非易事，在该项目
中，来自美国的汉娜·罗伯茨、贝内加
斯，英国名将夏洛特·沃辛顿以及瑞士
人杜卡罗兹都将是奖牌的有力竞争者。

霹雳舞方面，中国队派出亓祥宇、
刘清漪、曾莹莹三人出战巴黎奥运
会。在去年亚运会夺得冠军后，中国
霹雳舞第一人刘清漪自动获得了巴黎
奥运会的参赛资格。而在今年两站奥
运资格系列赛上海站与布达佩斯站比
赛中，女子组选手曾莹莹与男子组选
手亓祥宇的整体表现比较平稳，最终
凭借表现获得巴黎奥运会入场券。

三名选手中，最具冲金希望的
当属女子组选手刘清漪，2022年，刘
清漪在霹雳舞世锦赛中获得亚军，
这是中国霹雳舞队第一次获得世锦
赛奖牌；2023年，刘清漪在杭州亚运
会霹雳舞女子组决赛中击败日本选
手顺利夺冠，就此获得巴黎奥运会
参赛资格。

东京奥运会时，攀岩项目比赛共
有两个小项：男子全能与女子全能。
当时，中国攀岩队的潘愚非和宋懿龄
首次踏入奥运赛场，两人的成绩虽然
不够理想，但也收获了宝贵的奥运参
赛经验。巴黎奥运会又将速度攀岩
分离出来，成为一个单独的比赛项
目，而这也有望成为中国攀岩队的成
绩突破口，冲击队史奥运首金。

中国攀岩队在巴黎奥运会的参赛
名单具体为：男子速度赛龙金宝、伍
鹏；女子速度赛邓丽娟、周娅菲；男子
两项全能赛潘愚非；女子两项全能赛
张悦彤、骆知鹭。其中，伍鹏、周娅菲
均以资格赛总成绩第一拿到奥运入
场券，这也使得男、女速度攀岩成为
中国队最有望争夺奖牌的项目。

根据赛制，本届奥运会速度攀岩
赛，男、女各有 14人参赛，分为预赛
轮与决赛轮。其中，预赛轮包括排位
阶段和淘汰阶段，在排位阶段，将根
据选手两次攀爬的最好成绩进行排
位。排位赛结束后，将根据选手的排

名进行捉对厮杀，7名优胜者直接进
入决赛轮。在另外7名落败者中，将
根据排位阶段和淘汰阶段 3 次攀爬
取最好成绩进行排名，排在最前面的
晋级决赛轮。8 名进入决赛轮的选
手将根据各自成绩进行对决，直到冠
军产生。

男子速度攀岩项目上，中国队的
伍鹏是重点冲金选手，他目前排名世
界第一，今年4月在世界杯吴江站比
赛中以 4秒 86打破了亚洲纪录。但
需要指出的是，在这场被称为攀岩

“百米飞人大战”中，谁能最后登顶成
功，充满了不确定性。实际上，在过
去多场比赛中，冠军的争夺都非常激
烈，除了伍鹏，美国的沃特森是 4秒
79 的世界纪录保持者，印度尼西亚
的莱昂纳多的成绩也达到4秒90，他
们都具备夺金的实力。

女子方面，邓丽娟和周娅菲同样
实力不俗，邓丽娟是曾经的亚洲纪录
创造者，她在 2023 年杭州亚运会上
为中国队赢得一枚银牌，当时冠军被

印度尼西亚选手德莎
克摘得。周娅菲则在
今年巴黎奥运会资格
系列赛布达佩斯站锁
定奥运资格，再加上波

兰选手卡乌奇卡，这几人都是女子速
度攀岩奥运奖牌的有力竞争者。

值得注意的是，在此前的奥运资
格赛中，除了欧美强队，亚洲范围内
在速度攀岩这一项目上具备集团优
势的代表队并不只有中国队，在此前
的奥运资格赛上男女速度攀岩决赛
中，伍鹏和周娅菲都曾面对印度尼西
亚选手的巨大威胁。尽管中国队在
速度攀岩项目上具备一定优势，但想
要在奥运会赛场上站上最高领奖台，
显然还需要面对重重挑战。

奥运前奏征战新兴奥运项目
中国选手期待与挑战并存
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回收蛋壳可用于提取稀土元素
来自英国科学家的一项最新

的科学研究表明，蛋壳可以用来提
取稀土元素。在相关研究论文中可
以看到，研究人员将蛋壳放入含有
稀土元素的溶液中，加热至 25℃-
205℃温度区间，持续了三个月。结
果表明，随着温度升高，蛋壳的外
壳最终被溶解，当温度达到205°C
时，溶解液中就会逐渐形成为一种
具有重要工业价值的稳定的铈族稀
土元素稀土矿——氟碳铈矿。

稀土矿是一种不可再生资源，
不仅稀有，在地壳中的分布也相当
分散，且很难从其他元素中分离出
来。稀土又被称作“新材料之母”，
在新能源汽车、工业机器人、航空
航天、国防军工等领域，尤其是高
新产业中发挥着重要作用，堪称

“万能之土”，也被誉为“工业的维
生素”。因此，蛋壳的回收不仅具
有环保意义，还能为稀土元素的回
收利用开辟新途径。

中国科学家近日利用国际首
个大型近红外恒星光谱巡天项目
APOGEE 的数据分析，首次重构了银
河系从内到外完整的恒星径向密
度分布，直接测量结果显示“银河
系比之前假定的更大”。相关研究
成果已发表在国际权威学术期刊
《自然·天文学》上。

基于新的恒星面密度分布，研
究团队发现银河系半光半径（包含
星系总光度一半的半径）几乎是之
前估计的两倍（约 1.9 万光年），并
和近邻同质量星系的半径基本一
致，表明银河系在星系大小方面是
一个典型的盘星系。

研究人员称，一直以来，针对
银河系结构研究的主要难题之一
在于，太阳系几乎位于银河系的盘
平面上，尘埃消光严重影响了对于
银河系主要部分（内盘和银心）方
向的观测。由于尘埃消光对波长
较长光子的影响快速变小，因此近

红外波段的观测可以很大程度缓
解这一难题。

最新的数据研究，开拓了银河系
整体物理性质测量、银河系-河外星
系交叉对比研究新的维度，将对银河
系相关研究产生重要影响。

中国科学家发现银河系比想象中更大

都说饮茶“养生”，因为茶叶中
含有茶多酚、咖啡因、茶氨酸、黄酮
类化合物、维生素和矿物质等，能够
抗氧化、抗衰老，并降低多种疾病风
险，比如心血管疾病、2 型糖尿病、
关节炎等风湿性疾病等。但有个词
叫“物极必反”，来自中山大学附属
第七医院的研究团队发现：每天饮
用 5-6 杯茶时，对人体最具有保护
性；但当饮茶量超过13杯之后，过量
喝茶就会成为阿尔茨海默病（AD）的
风险因素(注：通常情况下，1 杯茶大
约是 4g 茶叶加 200 毫升的水）。且

每天多喝一杯茶，罹患AD的风

险会显著增加达48%，具体体现在大
脑灰质和右侧海马体积的减少上。

研究者收集了大量信息并综
合分析，结果显示，饮茶量与 AD 之
间存在非线性关系。与不饮茶的
相比，每日适量饮茶会显著降低AD
的患病风险，特别是每天喝 5-6 杯
茶的人，罹患阿尔茨海默病的风
险将降低 17.1%。但随着茶叶摄
入量的逐渐增加，保护作用却会
转变为有害作用。当每日饮茶量
达到 13 杯及以上时，罹患 AD 的风
险会大大增加，约比不饮茶的人高
出67.4%。 （江海 整理）

喝茶过量可能带来阿尔茨海默病风险

有些电视剧注水太多，让大
家不得不开启倍速，这是一个普
遍的现象。但实际上，即使是一
共只有8集、备受好评的爆火电
视剧《我的阿勒泰》，也有不少人
是倍速观看的。而视频平台上

“×分钟看完一部作品”的极速
解说，其播放量甚至比原作还
高。这似乎说明，想要快速追求

“爽感”似乎并不是人们开启倍
速的唯一原因。

即使是在现实生活当中，不
少 人 也 在 过 着 一 种“ 倍 速 人
生”。比如很多人的旅游模式从

“休闲”变成了“打卡”，甚至有些
人追求特种兵式快速打卡各个
网红景点，而不是慢慢地欣赏当
地的景色和人文气息。

再比如，周末特地花时间去
博物馆看展，也鲜有人驻足欣赏

展览的细节，更多的是开启“3
倍速模式”，十分钟速刷整个展
览，然后奔赴下一个地点。

心理学家提出了“信息过
载”理论来解释这个现象。信息
过载，指的是一个人在一定时间
内接收到的信息量超出了其处
理能力的现象。在如今的互联
网时代，最不缺乏的就是信息和
娱乐内容。

在工作当中，我们用即时通
信软件来沟通工作，打工的人们
每天都要处理大量且频繁的工
作消息。在生活中，我们又化身

“5G 冲浪的一线网友”，快速地
刷着各大媒体平台上几乎无限
的内容，目睹着社会变化如此之
快，各种网红事物更迭不穷。这
些不断涌入我们视野的信息，加
上人类本能的求知渴望，造成了

很多人经常都处在信息过载的
状态。

现代人常常在不知不觉中
处于一种信息过载的状态，这在
无形中为我们的心理施加了一
定的压力，导致我们在工作和生
活中更容易变得焦虑。很多人
都有过这样的感觉，当我们感到
高度焦虑时，往往会变得更没有
耐心，很难安静地坐下来做一件
事情，即使是看剧，也很难去欣
赏和享受其中的过程。

同时，信息过载也会让我们
的认知处于疲劳状态，这就意味
着我们的注意力更难集中，也更
难保持较长时间的专注，所以我
们才会刚点开视频不久，就急不
可耐地要开启倍速，或者没看两
集，就选择去看别人总结的“×
分钟看完一部作品”短视频。

在“倍速时代”，我们似乎陷
入了一个怪圈——因为休闲时
间的稀缺而开启倍速，但看似节
约了时间，其实更加剧了我们的
时间焦虑和倦怠感。我们用 3
倍速刷完了这部剧，但仍然有下
一部剧等着我们。再怎么高的
倍速，也刷不完无限推送的短视
频内容。

这也更突出了一种“正念心
态”的重要性。比起速刷电视剧
和打卡网红景点，更值得我们关
注的，应该是自己在这些过程中
的体验。这需要我们适当地筛
选和放弃那些对自己不重要的
事情，而对于那些真正重要的事
情，就要以一种原速的方式，全
面深刻地体验生活中的美好和
乐趣。

（来源 科普中国）

2022年发布的一项《职场人加
班现状调查报告 2022》中显示，
91.6%的职场人或多或少需要加
班。近六成的人平均加班1小时，
84.7%的人受到“隐形加班”的困
扰，即在下班后仍然要关注工作消
息。

过长的工作时间，带来的是休
闲时间变得越来越稀缺，这也让现
代人普遍面临着一种慢性时间压
力，这指的是人们由于持续的时间
短缺，没有足够的时间去完成某件
事情，因而产生的一种被催促感，
这会让人们感到生活节奏加快，日
程安排不自觉地变得紧凑。

所以，这也难怪我们会开启倍
速看剧、刷视频，因为休闲时间实
在太宝贵了，决不能浪费在电视剧
里那些注水的剧情和视频里的废
话上。想要在有限的时间里面，追
求尽可能多的“爽”感，是每个“倍
速人”内心最原始的渴望。

而平台和媒体也开始利用人

们的“倍速特点”，在进度条上悉心
为观众标记各种看点，方便大家快
速跳到自己想看的部分。甚至在
播出之前，直接把最精彩、最引人
注目的片段和最终结局放在网上，
彻底解决人们对于“好想快点知道
结果”的焦急感，然后就可以放心
地开2倍速看完整个过程了。

但这也带来了另外一个坏处，
就是延迟满足能力会变低。也就
是说，我们可能会逐渐从丧失“原
速看剧的能力”，发展成丧失“原速
生活的能力”。我们会变得更喜欢
追求即时、当下的快乐，不再能够
为生活中那些具有长远价值的事
情而努力，也很难慢下脚步来欣赏
生活当中的美好事物。

更严重的是，我们在生活中能
感受到的快乐也会变得越来越
少。因为生活不能“加速”，我们需
要耐心等待那些“爽点”的到来，但
是习惯了倍速的我们，已经变得越
来越不擅长等待了。

现代人常常在不知不觉中处于一种现代人常常在不知不觉中处于一种““信息过载信息过载””的状态的状态

你是否正在你是否正在““二倍速二倍速””追剧追剧？？
□陈宇峰

你有没有发
现，现在自己似乎
很少能安安静静
地用原倍速看完
一个视频或者一
部剧了？当我们
回头问一问我们
身边的人，现在不
开倍速看剧、刷视
频的似乎也已经
是少数人了。现
代人似乎集体进
入了一个“倍速时
代”——大部分人
打开一个视频，第
一件事情就是先
打开倍速开关，开
始用 3 倍 速“ 速
通”该视频。

早在2019年，
有媒体调查显示，
18岁到40岁的观
众群里，有将近七
成（67.38%）会使
用 倍 速 观 看 视
频。想来，四年后
的今天，这个比例
只 会 比 七 成 更
高。甚至有人调
侃道：“如何用一
句 话 证 明 你 很
闲？看剧不用倍
速！”

为什么如今
的我们丧失了“原
速看剧”的能力？

时间压力正在扼杀“原速能力”

“倍速人生”追求“爽感”却带来专注危机

慢生活更能体验美好 制图 小蕲

银河系河外视角想象图
云南大学中国西南天文研究所供图
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