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塞纳航行

亮话奥运

每届奥运会，如何采用
合适交通方式、合理安排出
行时间以便按时到达比赛
场馆，是所有记者需要面对
的重大课题。作为奥运“新
兵”，在出发前的案头准备
阶段，如何出行一度是笔者
最为头痛的。

本届奥运会，主办方不
设酒店到场馆的媒体班车，
只在位于马约门的主媒体
中心（以下简称“MPC”）设
立到大部分场馆的通勤大
巴，但班次非常固定，再加
上巴黎在奥运开幕前后两
天地铁大量飞站、道路大量
被封禁，想要及时到达场馆
并不算太容易。在这两天
的采访经历中，无论是在巴
黎市区还是射击场所在的
城镇沙托鲁，中国记者们见
面寒暄的头一句话经常是

“你怎么来的”，并由此展开
一波关于通勤方式的讨论。好在巴黎
还有大量共享单车可以用，事实上，共
享单车也是最适合笔者这种怕麻烦的
人的跑赛方式。

由于笔者住处就位于 MPC 附近，
到半数以上的场馆骑车都不需要花费
30 分钟以上，“说走就走”的自行车远
比搭乘地铁和班车方便，再加上采访
证件的加持，很多封禁路段依靠共享
单车都能通行，这更节约了去跑比赛
的时间和精力。在巴黎，共享单车多
为电助力自行车，在使用者起步、上坡
的费力阶段，车辆可以提供助力，使得
全程均速维持在 15 公里/小时左右，在
APP 上录入信用卡信息后就能做到随
扫随走。况且，以奥运村为圆心，巴黎
市区的绝大多数场馆都位于 10 公里半
径之内，骑共享单车跑比赛并不需要
付出太多体力。

不过，如果没找到合适的方法，巴
黎 的 电 助 力 自 行 车 的 收 费 也 十 分 高
昂，以笔者在抵达巴黎后做的一次测
试为例：MPC—特罗卡德罗广场—奥
斯特里茨桥—MPC，这一趟的路线方
案在当时的总长大约为 20 公里（塞纳
河上有些桥被完全封控），需要花费 1
小时 40 分钟才能结束骑行，最后的花
费为 33 欧元，代价不可谓不高昂。要
想把自行车作为常规出行手段，购买
共享单车 APP 的套餐会比较划算。

经过反复研究，笔者购买了巴黎一
种共享单车的月卡套餐，在 9.99 欧元的
套餐费基础上，30 天 30 分钟不限次数
骑行，且每次只收取 1.25 欧元的开锁
费，也就是说，只要笔者在 30 分钟以内
结束骑行，每次只需要缴纳 1.25 欧元，
代价无疑比打网约车小得多，也比坐
班车更节约时间。

事实上，巴黎人对共享单车称得上
是偏爱，大街上骑自行车通勤的上班
族并不在少数，而在市政建设上，巴黎
也在马路上设立了宽阔的自行车道，
路 边 也 安 装 了 大 量 锁 车 桩 供 市 民 使
用。在跑比赛的过程中蹬自行车感受
巴黎城市风貌，这种奥运经历将会毕
生难忘。

文/图 羊城晚报特派巴黎记者 吕航

奖牌榜

（截至北京时间7月28日22时）

排名 国家/地区 总计

1 澳大利亚 3 2 0 5

2 中国 3 0 1 4

3 韩国 2 2 1 5

4 美国 1 2 2 5

5 法国 1 2 1 4

6 比利时 1 0 1 2

6 日本 1 0 1 2

6 哈萨克斯坦 1 0 1 2

中国选手黄雨婷在比赛中 新华社发

吕：来说说第二天的采访吧，各
自经历的比赛都给你们留下哪些深
刻印象？我先说我的经历，住处去沙
托鲁的路并不好走，需要多种交通方
式接力赶去场馆，我第二天早上分别
坐了网约车、火车、出租车、摆渡电瓶
车，又靠步行才最终抵达场馆外。但
比赛中，17岁小将黄雨婷的表现真的
让我太佩服了，她在赛场上呈现出的
冷静已经到了可怕的地步，最后一轮
最后一枪杀死比赛，这样的压力不是
谁都能承受得住的。

苏：我跟林桂炎在第一个比赛日
一大早就去了跳水馆，我们就是为
了广东姑娘陈艺文去的，她和搭档
昌雅妮也毫无悬念地拿到了金牌。
金牌本身没有太多可以讲的地方，
但在场馆里，我们看到了很多大咖，
比如在比赛结束后，我在从记者席
往混采区走的路上，突然看到一个

人非常漂亮，旁边有不少观众走上
前去跟她合影。原来是谷爱凌！我
在北京冬奥会的时候曾经采访过
她，就马上飞奔过去又对她进行了
一个小采访，她面对媒体时还是很
大方，言谈间对中国队夺金也非常
兴奋。另外，郭晶晶也担任了这场
比赛的裁判长，每一个选手的每一
跳之前，郭晶晶都会按铃提示选手
开始比赛，选手跳完之后，她还会对
裁判席做一个OK的手势，表示这一
跳的结束。

林：对于广东首金，按照以往采
访的经验，越重要的比赛，摄影记者
要越早去抢位置，这场比赛我提前
了三个小时到了场馆，当时有一些
摄影记者已经在场内等待了。这场
比赛过程中我心里没有一点紧张情
绪，就好像这块金牌是我们势在必得
的一样。

吕：我们去的项目还是有很大不
同。射击混合团体10米气步枪决赛，
中国队直到最后一轮最后一名选手开
枪才击败韩国队，我们在现场都已经
紧张到极点了，不管是中国的记者还
是代表团成员，都已经到了大气不敢
喘的地步，坐在我身边的中国射击名
宿王义夫，紧张到一直在不停地擦
汗。等到黄雨婷最后一枪的成绩出来
后，全场都沸腾了，中国人的欢呼响彻
全场，紧张和喧嚣的前后对比真的非
常大，这是我在现场见证的又一场经
典比赛。

苏：经过这么多天的奔波，相信
大家已经彻底进入了奥运状态。今
天我们就先暂时聊到这里，接下来我
们也会加倍努力，为大家带来更多的
现场报道。各位，再会。

录音/文字整理 羊城晚报特派巴
黎记者 吕航 苏荇 林桂炎

广东首金毫无悬念，黄雨婷决赛承受重压夺冠

吕：开幕前后往往是采访奥运会的记者们最
忙碌的两天，睡觉对于我们来说似乎成了一件非
常奢侈的事。比如我在巴黎时间26日晚参加完开
幕式之后，交稿时已经是 27日凌晨两点半了，我
需要在四点半出门赶去火车站，再坐两个半小时
火车赶去 300 公里外的法国中部城镇沙托鲁（射
击项目场馆所在地）。虽然很累，但是我们各自都
有很多难忘的回忆，现场见证奥运会首金（射击混
合团体 10 米气步枪）和广东首金（跳水女子双人三
米板），这样的经历或多或少能冲淡我们的疲惫。

苏：你的行程像在参加铁人三项比赛，确实强
度非常大。我在开幕式结束之后到住处也是27日
凌晨一点了，写完稿之后，第二天也要一大早赶去
跳水中心。这两天的行程，让我印象最深的还是
开幕式，你们对开幕式有什么感觉？

林：作为摄影记者，我没有分配到开幕式的门
票，所以我提前十二个小时就去了塞纳河旁边，等
待当天晚上开幕式正式开始。这个过程中，感触
最深的是巴黎奥运会开幕式跟以往采访的一些大
型赛事体育场内举办开幕式完全不一样，各国体
育代表团在河段长达六公里的塞纳河巡游，去之
前我觉得人应该不会太多，但等我真的到了现场，
发现已经有很多巴黎市民聚集在岸边，一边看书、
野餐、打牌，一边等待开幕式开始。

吕：他们在等待代表团巡游的环节。开幕式
最重要的几个环节，比如宣誓、宣布开始等都要放
在终点的特罗卡德罗广场进行，巴黎人对一个我
们体育记者眼中不算特别重要的环节都能这么重
视，这一点确实要超出我的想象。

苏：他们真的特别期待这届奥运会，我感觉他
们抱着一种以参加大型嘉年华的心态来到现场参
加开幕式。虽然当天下了很大的雨，但代表团的
船开过来的时候，在场的法国市民其实都很激动
的，特别是法国代表团进场的时候。那时是巴黎
市民欢呼的最高潮。

吕：我眼中的开幕式高潮是奥斯特里茨桥上
的一声炮响，整个桥面上升腾起法国国旗配色的
烟雾，这是开幕式开始的标志。对我来说，一件期
待已久的事在终于来临的那一刹那是最让人激动
的，至于后面的巡游和文艺表演，说老实话，我是
不太能看得进去的。

苏：代表团巡游的确特别漫长，我们在特罗卡
德罗广场只能通过大屏幕观看巡游。我参加过好
几届奥运会的开幕式，北京奥运会、里约奥运
会、北京冬奥会的开幕式我都在现场，巴黎奥运
会开幕式让我很有“距离感”。这是我第一次在
主会场以看电视的方式观看一个开幕式，这是
全新的体验，是我从来没想到的。我在开幕式
之前曾采访过转播团队的负责人，她跟我说，这
场开幕式绝对会颠覆你的想法，颠覆你的所有
的印象。但颠覆的方法就是让我们坐在那里看
三个半小时的大屏幕，我原以为坚持到最后起
码能看到点火仪式，但没想到点火都没在特罗卡
德罗广场进行。

林：过往观看开幕式的经历有多么美好，这次
现场参加开幕式可能就有多大的落差感。但这确
实是一场具有突破性的开幕式，不论我们在哪一
区域，看到的都只是一部分，在 6 公里长的舞台
上，每一个河段都有水上艺术表演、桥上艺术表
演、楼顶艺术表演，这些表演又能和比赛场馆、历
史建筑进行联动。天气好的话，这场开幕式绝对
会非常惊艳。

开幕式和首金采访
各有各的“人在囧途”

巴黎奥运会已经
进入正赛阶段，羊城晚
报三名特派记者也正
式开始了“赶场”阶段，
从巴黎时间7月 26日
晚的开幕式到第二天
的首金项目，羊城晚报
记者吕航（以 下 简 称

“吕”）、苏荇（以下简称
“苏”）、林桂炎（以下简
称“ 林 ”）各自遭遇了
“人在囧途”。本期“三
个火枪手”，让我们一
起来看看采访期间发
生的趣事。

开幕式有突破，
也让人有“距离感”
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“00后”中国运动员，特有一种“松弛感”

世界泳联跳水技术委员会委员郭晶
晶在赛场 新华社发

中国年轻选手的松弛感，在巴黎奥运
会第一天频频破圈。

盛李豪、黄雨婷在 10 米气步枪混合团
体赛为中国军团摘得首金。比赛前，当央
视新闻官方微博把他们的微博名一一“艾
特”出来时，人们发现盛李豪的 ID 是“光
靠干饭就”，黄雨婷叫“A 阿条本条”，另一
对中国选手韩佳予和杜林澍的 ID 也很可
爱。夺冠后，新闻标题和盛李豪的 ID 连起
来变成了“光靠干饭就夺得冠军”，难怪有
人说：“这是早有预谋吧！”“你相信光吗？
我相信！光靠干饭就能拿到金牌！”有趣
的 ID 配合他们的二次元头像，还有人打趣
说：“看着以为是二次元开会，没想到开的
是奥运会。”

17 岁黄雨婷头上的白色发卡和她 17
斤气步枪上的熊猫挂件，和东京奥运会上
杨倩的小黄鸭发卡一样引人注目。正所
谓“挂最萌的熊猫，打最狠的枪”。虽然比
赛直到最后一枪才决出胜负，在黄雨婷和
盛李豪脸上却完全看不出情绪的变化，无
论瞄准还是庆祝，都从容得像《疯狂动物
城》中 那 只 树 懒 ——“ 阿 条 姐 ”和“ 干 饭
哥”，这令人羡慕的松弛感。

奥运新人陈艺文和昌雅妮拿下女子
三米板冠军，陈艺文给昌雅妮来了个“公
主抱”。这充满感染力的一幕，让国外对

手 先 是 惊 掉 了 下 巴 ，很 快 就 选 择 了“ 加
入”。亚军和季军组合都背上了队友，领
奖台上充满了欢乐的氛围，成了当天比赛
的名场面。

这四位冠军，黄雨婷出生于 2006 年 9
月，盛李豪出生于 2004 年 12 月，昌雅妮出
生于 2001 年 12 月，陈艺文出生于 1999 年 6
月，三位“00 后”，一位“准 00 后”。本届奥
运会，中国代表团运动员平均年龄为 25
岁，因此“00 后”的比例相当高。东京奥运
会上，除了成绩，“00 后”中国小将的松弛
已经给人留下深刻的印象。他们和前辈
们一样艰苦地训练，一样在赛场上奋勇争
先、韧劲十足，也带上了“00 后”的独特印
记，让越来越多的同龄观众感受到更多来
自奥运的震撼和亲切。

翻开中国军团的名单，2007 年出生的
全红婵已经二战奥运会了，还有 2005 年出
生的陈芋汐、刘清漪，2004 年出生的潘展
乐，2002 年出生的郑钦文，2000 年出生的
谢瑜、孙颖莎、王楚钦、李雯雯……2012 年
出生、年仅 11 岁的郑好好，更是本届比赛
最年轻的选手。巴黎奥运会上，这些既身
怀绝技同时又自带各种搞笑和松弛技能
的中国“00 后”，值得更多的期待。

羊城晚报记者 赵亮晨

记者在巴黎骑共享单车

巴黎奥运会开幕式现场 羊城晚报特派巴黎记者 林桂炎 摄

中国选手昌雅妮（左）/陈艺文 新华社发

中 国 选 手 昌 雅 妮
（前）/陈艺文在比赛中

新华社发


