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近年来，体育综艺除了聚焦
篮球、街舞等项目外，还聚焦不少
新兴热门项目。例如，做到第三
季的《战至巅峰》聚焦电子竞技。
节目中，25位电竞新人加入重庆
狼队、成都AG超玩会、苏州KSG、
688战队、JIUZHE战队等五家电
竞俱乐部，训练、比赛、参与俱乐
部运营日活动，在电竞选手带领
下开启热血新篇章。《超新星运动
会5》不仅有短跑、射箭、游泳等传
统项目，还有腰旗橄榄球、街舞、
电子竞技《和平精英》等新兴项
目。新兴项目的娱乐性更强，不
乏看点。例如，喜剧演员李飞与
街舞达人赞多进行街舞PK，李飞
的“反差”表现收获了全场掌声。

此外，在今年巴黎奥运会期
间，更多体育项目、文化元素进入
了体育综艺。央视频的IP系列节
目《央young之夏》在巴黎奥运会
期间回归，鞠萍、鲁健、王冰冰等
主持人、记者与运动员代表一起
跨界比拼攀岩、射箭、羽毛球等运
动项目。节目尾声与奥运会闭幕
式同步举办“花 young竞技夜”，
以“竞技+国风+文艺”的特色打
造舞台。《人民日报》策划发起的
直播类节目《冠军来了》，由短道
速滑奥运冠军武大靖担任主持
人，邀请乒乓球、羽毛球、攀岩、田
径等四个项目的参赛选手分享经
历，接受任务挑战。

还有新玩法。咪咕视频出品
的《一起AI在奥运》引入AI数字
人。其中，AI不仅能进行赛事分
析，还有 AI 诗人评奥运会的环
节。例如，AI评价羽毛球混双冠

军“雅思”组合郑思维、黄雅琼是
“体双珍合璧，心一利断金”。

近年来，短视频平台也开始
制作体育综艺。8 月 31 日，快手
和 NBA 联合打造的篮球竞技真
人秀《打球嘛鹏友》回归，由李晨、
王栎鑫、大锁等明星艺人组成的

“兄弟团”，前往北京、武汉、广州、
上海等四座城市，在兼具趣味性
与竞技性的比赛中挑战当地街球

“魔王团”，带观众感受篮球运动
与城市文化的碰撞。
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北京时间 9 月 4 日，在 2024
美国网球公开赛女单 1/4 决赛
中，中国选手郑钦文以 1 比 6、2
比 6 不敌白俄罗斯选手萨巴伦
卡，无缘女单四强。

手握 2024 巴黎奥运会女单
金牌，郑钦文信心倍增。本届美
网，郑钦文势不可挡，连续两年晋
级美网八强，职业生涯第三次跻
身大满贯八强，而她的对手世界
第二、萨巴伦卡同样来势汹汹。
这是郑钦文和萨巴伦卡职业生涯
的第三次交手，此前两次萨巴伦
卡两战全胜，分别是去年美网 1/
4 女单决赛和今年澳网女单决

赛，两次的结果都是萨巴伦卡直
落两盘取胜。

追平去年美网女单八强的成
绩显然不是郑钦文的目标，赛前
她表示自己非常期待这场对决：

“我感觉相当不错，因为我真的很
喜欢和她交手，我也很期待这场
对决。我知道在硬地上她是最强
的球员之一，想要成为最好的球
员，你需要越过面前的山峰，对我
来说她就是其中的一座山峰。希
望萨巴伦卡能激发出我在场上更
好的状态，打出更精彩的比赛。”

作为本届赛事的 2 号种子，
萨巴伦卡球风凶狠，击球力量大，

力量与侵略性并存，她正手上旋
平均速度可达 80 英里/小时，可
与男网球员媲美。她在比赛中往
往能够打出兼备深度与速度的击
球，给对手造成极大压力。

萨巴伦卡在比赛时以进攻为
主，常常主动出击，利用自己的身
高和力量优势，给对手施加压
力。在最近参加的8项大满贯萨
巴伦卡都成功跻身女单八强行
列，目前坐拥 2023 澳网和 2024
澳网两个大满贯冠军，强大实力
毋庸置疑。

在两人的这次交手中，郑钦
文明显处于劣势之中，由于紧张

更 是 导 致 失 误 增
多，完败于萨巴伦
卡的拍下。郑钦文
今年美网的突破之
旅再次遭到了萨巴
伦卡的无情重挫，
连续两年无缘美网
女单四强。要翻越
萨 巴 伦 卡 这 座 大
山，郑钦文还需要时间。由此，今
年美网的单打签表里已经没有中
国选手的身影。

女双方面，中国选手张帅搭
档法国选手梅拉德诺维奇以2比
0 战胜澳大利亚组合梅里查尔/

佩雷兹，晋级女双四强。这是张
帅第三次打进美网女双四强、第
六次杀入大满贯女双四强。接下
来她们将和捷克和美国组合西尼
亚科娃/汤森德争夺女双决赛入
场券。 羊城晚报记者 龙希

身材魁梧，球风强硬，脚步
扎实，这是如今效力于东莞队的

“巨无霸”钟国栋身上的标签，
作为身高超过两米、体重100多
公斤的重型中锋，钟国栋在十年
间一直是广东省男子篮球联赛
内线的标志性人物。

在球场上的钟国栋如同内
线“怪兽”，但场下的他却幽默
低调，和他粗犷的外表形成了
不小的反差。很多和钟国栋打
过交道的队友都说他有点“反
差萌”，而钟国栋只是笑着说：

“也许是我的打球风格太强硬
了吧。”

在前几年的省联赛征程中，
钟国栋效力于广州队，当时他和
于广龙等一众名将组成的广州
队战力不俗，在首届联赛便斩获
亚军，只是输给了联赛霸主东莞
队。纵观省联赛的十年，东莞队
仅仅输过两场比赛，而他们第一
次输球正是拜广州队所赐，当时
钟国栋是广州队的主力中锋。
后来钟国栋来到东莞，在对手变
成队友后他们还在开玩笑时聊
过那场比赛。

在钟国栋看来，第一次参加
省联赛让他感觉“非常新鲜”，
虽然是土生土长的广东人，但
他对省内的很多城市并不了
解，而省联赛主客场制的经历
让他去了不少没有去过的地
方，打了很多刺激的比赛。在
省联赛经历了十年后，钟国栋
认为大家对省联赛的重视程度
越来越高，联赛整体水平也有
了明显提升。“每支球队的赛前
训练都能得到保证，球场的设
施也越来越好，整个联赛越来
越完善，越来越系统。”钟国栋
如此感叹道。

2023 年，钟国栋经历了一
个特殊的赛季，他以队员兼教练
的身份来到云浮队，并帮助球队

摘得亚军，创造了云浮队参加省
联赛以来的最佳战绩。谈起这
次经历，钟国栋表示当教练时身
上背负的压力明显更重些：“当
球员时我只用关注自己，最多指
挥一下队友跑位，而当教练时需
要关注整支球队的情况，怎么才
能发挥全队的整体实力，关注的
东西会更多。”

谈及未来的打算，钟国栋表
示他有兴趣往教练的方向发
展，但他依旧喜欢球员身份带
来的挑战。“球员和教练（这两
种身份）都很好，当球员积累了
经验后再当教练，这其实是一
个非常自然的转变。有了当球
员的经历，能帮助我成为一名
好的教练。”

如今，钟国栋正和东莞队所
有队友一道，向省联赛十连冠的
伟业发起冲击，他们将在决赛面
对实力有了不小提升的河源
队。作为联赛的霸主球队，东莞
队的训练强度一直很高，但钟国
栋觉得在这样一支强队效力并
不会给他带来额外的压力。“压
力其实对于队员来说是一件好
事，能承受训练的压力水平才会
提升，正是因为东莞队的训练水
平高，我们才打得好。压力其实
来源于看到了自己的差距和不
足，我其实没有什么额外的负
担。”钟国栋说。
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世预赛·前瞻 18强赛首战客场挑战日本队

中国男足能否
““守守””出奇迹？

东莞队内线“巨无霸”钟国栋——

内线“怪兽”，有点“反差萌”

第三次不敌萨巴伦卡 郑钦文无缘女单四强

羊城晚报记者 龚卫锋巴黎奥运会结束后，《超新星运动会5》《这！
就是灌篮6·村BA季》《战至巅峰3》等体育综艺
延续了全民参与运动的热潮。

细数今年奥运会前后的体育综艺节目，出现了一些突
出特点：社交属性更强，新项目、新玩法增多，专业性更强，
为迎合年轻人喜好下足工夫。于是，节目热度屡创新高。
以《超新星运动会》为例，第五季直播三天收获全网热搜词
条355个，整季传播数据刷新节目历史纪录。

在MBTI性格测试风行的当
下，不少体育综艺在流程设置、
嘉宾搭配等方面强化了参与者不
同性格带来的社交可能性。

《超新星运动会 5》增加了
节目的社交属性。节目从2018
年首季推出以来，经历了从个
人战、团队战，到划分地域赛
区，再到这一季按运动员性格
自行组队的分组变化。节目组
通过设置“好奇”“好动”“好静”

“好胜”等四大特色阵营，将运
动员划分为四个性格区间，让
他们相互交流、展现个性。分
出阵营后，运动员通过预选赛
成绩投票选出四位队长，再由
队长选择战队成员。最终，“吵
吵队”“拼命吧队”“闪闪发光
队”“在一起一定队”集结完
毕。运动员要在不断的沟通、
交流中完成战队选择。

有意思的是，社交属性还在
媒体、观众与嘉宾之间增强。
在《超新星运动会5》直播期间，
超新星运动会、超有趣运动会、
超好奇看台区、超量媒体中心
热身区等四大机位同时直播，
沉浸式交互增多。观众可以选
择喜爱的运动员许下心愿，获得
许愿道具最多的前三个心愿中，
对应运动员能额外解锁“单人直
拍+定制爆灯特效”福利。获得

“爆灯”的运动员，将会实时进入
媒体中心直播间直面媒体及观
众的“辛辣”提问。例如，赛事期
间，刘宇解锁了连续爆灯徽章，
不断进入媒体中心与记者、在线
网友互动。

《战至巅峰 3》同样具备强
社交特点。节目既邀请了“夫
妻档”戚薇、李承铉，还有林更
新、王凯、程潇、吴宣仪、时代少
年团等分属娱乐圈不同圈层的
玩家加盟，他们赛道不同、水平
各异、关系不定。节目监制白
洪羽表示：“人物关系是本季的
升级，原生关系会对真人秀呈
现有进一步的加持。”节目首播
后，社交平台表现突出，“戚薇
希望录完巅峰还保持已婚”“程
潇电竞爽文照进现实”等话题
均登上热搜榜高位。

此外，篮球综艺也强化了
社交属性。竞技真人秀《我在
横店打篮球》将篮球作为社交
方式，串联起年龄、个性不一但
有着相同爱好的演员。本职身
份和球场形象的反差、转换，成
为节目的一大看点，节目直播
的两场“店 BA 惊喜友谊赛”十
分吸睛。《这！就是灌篮 6·村
BA季》将镜头转向了村镇篮球
运动员，真人秀捕捉的社交场
景十分接地气。

体育综艺经历过几次热度
井 喷 ：第 一 次 席 卷 全 国 是 在
2008年北京奥运会前后，《奥运
向前冲》《智勇大冲关》《冲关我
最 棒》等 闯 关 类 体 育 节 目 流
行。这一时期，节目娱乐性大
于专业性；在 2012 年伦敦奥运
会之后，明星跳水综艺《中国星
跳跃》《星跳水立方》同档 PK，
攒足话题。节目意在展现明星
挑战自我的运动精神，却被明
星颜值、身材、花边新闻抢了风
头，娱乐性盖过竞技专业性；借
2018年雅加达亚运会热度推出
的《超新星全运会》《这！就是
灌篮》人气爆表，既保证了真人
秀部分的娱乐性，又保证了竞
技部分的专业性。此后，体育
综艺一直在尝试让节目变得更
娱乐、更专业。

例如，《超新星运动会5》在
嘉宾选择上，前中国女排主教

练郎平担任总教练，娱乐圈运
动达人吴尊担任指导员，张娟
娟、吴鹏、张豆豆等体育明星进
入解说席，赛程参照标准体育
赛事制定规则，确保节目的专
业水准。此外，运动员阵容集
结了各圈层的娱乐新星，不仅
有“《封神》质子团”“十个勤天”

“精灵少女”等流量达人，还有
李飞、张百乔等喜剧人，拉满了
综艺感。

《战至巅峰 3》同样如此。
监制白洪羽说：“节目的独特之
处在于用综艺形式，让专业性概
念与大众化碰撞。”节目原创了
一个全新的“赛事+真人秀”的综
艺叙事模型。此外，王者荣耀
Star 赛暨《战至巅峰3》，正式加
入了王者荣耀赛事体系，让节目
迎来从“训”到“战”的升级，将电
竞观众与泛娱乐粉丝更好地融
合，吸引更多人了解电竞生态，

促进了电竞文化发展。
2022 年 8 月，贵州省黔东

南州台盘乡的一项篮球赛事火
了。场上赛况激烈，球员攻防
有板有眼；场外热情高涨，球迷
围得水泄不通。这场当地村民
一年一度的篮球赛，经由短视
频火爆全网，网友参照“NBA”

“CBA”命名规则，将赛事称为
“村 BA”。随后，“村 BA”风靡
全国。《这！就是灌篮 6·村BA
季》则是将“村 BA”（全国和美
乡村篮球大赛）从“线下”搬到

“线上”。这一季节目兼顾了娱
乐性和专业性，由苏醒、杨鸣等
明星领衔，走进“村BA发源地”
贵州录制。节目还特别引入

“中国村BA球星选拔计划”，在
感受淳朴赛事、多彩民俗的同
时，欲选拔12位潜力球员，组成

“中国村BA明星队”，逐梦国际
篮坛。

特色特色11 新项目、新玩法增多

特色特色22 社交属性更强

特色特色33 更娱乐、更专业
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北京时间 9 月 5 日 18 时 30
分，2026 年美加墨世界杯亚洲
区预选赛18强赛C组首轮赛事
将打响，中国男足国家队做客琦
玉 2002 足球场挑战日本队，对
手拥有众多旅欧国脚，且国足已
26 年逢日不胜，此役注定是一
场攻守恶战，低调出征的国足能
否“守”出奇迹，为 18 强赛开个
好头？

无包机、无足协高层压阵、
无硬性作战目标，在中国足球
风雨飘摇的冰点时刻，中国男
足以史上最低调的方式踏上世
预赛 18 强赛的征程。而小组
赛前三轮两客一主连战亚洲传
统三强日本队、沙特阿拉伯队
和澳大利亚队，国足将面临前
所未有的挑战。

过去两届世预赛亚洲区第
三阶段比赛，日本队在首战主场
分别以 1 比 2 负于阿联酋、0 比
1 负于阿曼，连续两届遭遇“开
门黑”。卡塔尔世界杯亚洲区
12 强赛，国足主帅伊万科维奇
当时正是以阿曼队主帅身份率
队爆出亚洲区最大冷门。如今
再战，外界对沉稳老练的伊万科
维奇依然抱有幻想，但国足在客
场全身而退的难度很大。

对比三年前，日本队迎回
边锋杀手伊东纯也，他与三笘
薫、久保健英、上田绮世组成进
攻线星光熠熠，球队的边路进
攻犀利，中路渗透能力出色，远
藤航与守田英正的后腰配置也
堪称亚洲顶级。在世预赛36强
赛，日本队以 6 战全胜、攻入 24

球不失一球的战绩势如破竹，
在整体实力上呈碾压之势。从
交锋记录来看，自 1998 年戴拿
斯杯以 2 比 0 战胜日本队以来，
国足已 26 年不胜对手，战绩为
6 平 8 负，上届世预赛 12 强赛
曾主场 0 比 1、客场 0 比 2 两败
于对手。

尽管双方在整体实力、技
战术水准、单兵作战能力等方面
相差悬殊，但国足此役在精神层
面的表现要比结果更为重要。
能否以凶悍的逼抢、不惜力的奔
跑来弥补技术上的短板，以专注
且积极的防守与强大的对手周
旋，打出精气神，让所有人看得
到希望，将成为国足能否在漫长
的 18 强赛中制造惊喜、提振中
国足球的关键。

国足36强赛最后一轮客战
韩国队，将是攻守大战的“样
板”。据悉，伊万科维奇将放弃
自己推崇的 442 菱形中场，而
以 442 平行中场的双后腰配置
迎敌，加强中场对防线的保护，
这是伊万科维奇释放出立足于
防守的信号，体能出色的工兵
型选手将被委以重任。而防守
不等于保守，伊万科维奇强调
不必过于追求控球，但要抓住
由守转攻的战机和前场定位
球。锋线上，武磊和张玉宁的
高快组合有望沿用，但在缺少
中场火力支撑的情况下，两名
锋线佯攻，两名入籍球员阿兰、
费南多主攻，将是国足进攻端
的主要得分手段。

羊城晚报记者 柴智国足主教练伊万科维奇和前锋武磊在赛前新闻发布会上 图/视觉中国
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