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随着珠江啤酒·2024 广东
省男子篮球联赛球王赛在近
期正式落下帷幕，广东省男子
篮球联赛正式走过了发展的
第十个年头。2015 年 5 月，首
届广东省联赛在东莞市开幕，
广东也成为国内首个拥有主
客场赛制的省级业余篮球联
赛的省份。

在广东省联赛圆满走过十
年征程之际，作为广东省联赛
10年发展变迁的亲历者和见证
者，广东省篮球协会副秘书长、
裁委会主任陈新键教授最大的
感触是：如今广东省联赛的热
度是全体广东篮球人共同努力
的结果，也是在广东所有篮球
爱好者共同呵护下成长起来的
优秀平台。

“以竞赛改革为抓手，以提
高竞赛质量为导向，强化裁判
队伍建设”。裁判队伍建设主
要在“加强服务意识，规范管理
程序，注重人才培养”等方面下
功夫。作为篮球竞赛的主体之
一，裁判员的执裁质量直接影
响竞赛平台的质量，广东省篮
协会长刘克军此前就曾多次强
调，裁判队伍建设是篮协重中
之重的核心工作，广东省联赛
的成功离不开裁判队伍。在陈
新键看来，一个优秀裁判除了
必须具备出色的执裁能力，更
重要的是加强服务意识。“裁判
在场上做出的一切判罚都要为
比赛能够顺利圆满服务，判罚
必须有理有据。树立了服务的
意识和服务标准后，裁判员也
不能忘记规则和规程赋予其

‘比赛管理者’的职能，要合理
合法地管理比赛，正确地指引
比赛。”

十年间，总计有113名裁判
员和技术代表，4236 人次执裁
了 1059 场比赛，他们十年如一
日为省联赛的公平竞赛保驾护
航。他们强烈的服务意识，积
极主动、敢于担当、准确稳定的
临场作风，确保了十年比赛“精
彩、激烈、客观、有序”；他们在
执裁质量和裁判公信力上赢得
了省市各级领导、广大球迷和
媒体的高度认可和信任。同
时，通过省联赛的竞赛平台，促
进裁判队伍的技术水平和综合
能力的快速提高，也为全省各
地市培养了大量骨干裁判，其
中有33名裁判员从这里培养并
晋升为国家级裁判。

在创办之初，省联赛就定

下基调——用专业思路办好业
余比赛，这一思路体现在裁判
工作中，就是“执行规则、树立
正气、赢得尊重”的执裁理念。

“从第一届广东省联赛至今，裁
判团队确立这一执裁理念从未
变过，每一个上场的裁判员都
在为践行这个理念贡献自己的
智慧，在工作中坚持‘不偏、不
找、不调、不错’的执裁原则，在
广东省联赛这个竞赛平台里面
展示自己的能力和水平，去赢
得大家的信赖和尊重。我们的
裁判员来自全省各地，在自己
本职工作上都干得很出色，他
们平时投身在各行各业为自己
的事业奋斗，工作非常繁忙。
但每次在组织召集时，他们克
服各种困难，不计较个人得失，
积极投身到裁判工作当中，为
联赛更好发展不遗余力，竭尽
所能，努力为观众们创造职业
比赛氛围。我很感谢这个同心
合力的团队，能跟这么一群优
秀的人在一起工作感到很荣
幸！”陈新键说。

实际运作中，广东省联赛
裁判队伍的建设也有着严格
的准入和淘汰制度，用一句话
概括，那便是“有推荐必选拔、
有 选 拔 必 淘 汰、有 淘 汰 必 帮
扶”的裁判员晋升原则，“裁判
员的队伍必须始终保持活力，
我们在努力为年轻裁判提供
展示自己能力的机会的同时，
也促进了资深裁判员不断学
习跟上时代，广东省联赛的裁
判员队伍是老中青结合在一
起的，这样才能更好地去做好
服务。”陈新键说。

作为完整经历过10年发展
变迁的见证者，陈新键回忆起
10年前首届广东省联赛举办时
的艰难依然历历在目，10 年间
广东省联赛从业余慢慢变得规
范和专业的过程也让他感慨万
千。“一开始并不是每一个地市
都能在专业的场馆内进行比
赛，有一些地市的主场都是露
天的，在这些地市办比赛经常
会遇到下大雨的情况，我们那
时要赶紧想怎么转场，怎么让
比赛安全落地。如今我们每一
场比赛都能在专业场馆内举
行，每一场比赛的台前幕后都
有着非常多的专业人员为之付
出，今年四强比赛还引进录像
回看设备，观众的体验感非常
强，联赛十年来的发展变化是
巨大的”。

在首届广东省联赛开始
时，陈新键曾说出豪言壮语：

“我们裁判员的水平要高出运
动队的水平两个层次，我们完

全有能力执裁、管理好比赛。”
但随着时间推移，这种差距变
得越来越小，到现在，陈新键觉
得运动队的整体水平已经追平
裁判员的水平，甚至有着要超
越的趋势。“从这个角度来说，
省联赛越办越好，也反过来促
进了广东省裁判队伍的建设和
发展。”这种促进不仅体现在场
上，在10年里，广东省篮协通过
省联赛的竞赛为抓手，促进了
全省 21 个篮协的正常运作，而
高水平裁判员无疑对地市篮球
协会发展、篮球运动的发展有
着重要作用。

陈新键回忆，从前全省的
高级别裁判员主要集中在珠
三角地区，在广东省联赛创办
初期，全省 21 个地市中只有 8
个城市拥有国家级裁判员，广
东省篮协在出台相应的帮扶
办法后，经过几年努力，广东
省已经有 15 个地市有了国家
级裁判员，如今这一数字还在
持续增长，陈新键希望，在不
久的将来，广东的国家级裁判
可以实现对全省 21 个地市的
全覆盖。

当下，新媒体平台的发展
对裁判员的执裁能力提出了
更高的要求。在陈新键看来，
新媒体的发展尽管为裁判员
的工作带来一定压力，但也能
更好地促进裁判员的水平和
能力持续发展。“裁判员一直
都是在阳光下工作，临场准确
是我们的生命线，在省联赛执
裁过程中，广东裁判员将一直
贯彻公正客观的原则。群众
的眼睛是雪亮的，我们感谢社
会各界和参赛队伍信任我们、
包容我们，给了我们很好的执
裁环境；我们将不断提高业务
水平，更好地去服务比赛，服
务广东篮球。我们裁判团队
将在平凡的工作岗位中为广
东篮球的发展贡献裁判的力
量 。”陈新键说。

羊城晚报记者 吕航

除了独特的音乐风格，黄宣在
《歌手2024》舞台上表现出来的松
弛感，也让观众印象深刻。

掌握顶级松弛感的秘诀是什
么？黄宣幽默又无厘头地表示：

“首先，你先每天剃个头吧！”
黄宣在《歌手2024》里展现出的

流利口条、周全的主持能力和对答如
流的应变能力，也让观众大呼惊喜，
甚至认为他是串讲人的最佳人选之
一。对此，黄宣表示自己真的没有刻
意锻炼口才：“我的表达能力可能要
感谢我妈妈，因为她是个老师。”

另外，不少歌迷好奇，黄宣私
底下的状态是否和舞台上一样“打
鸡血”？黄宣表示：“我私底下的状
态其实比舞台上更疯！我身边的

好朋友都觉得舞台上的我已经是
尽量在收敛了，真实状态拿出来恐
怕更让大家觉得疯狂！我已经在
收敛了，已经尽力而为了！”

接下来，黄宣在音乐上有什么
大计划？

黄宣表示巡演之外，自己正在
认真准备第三张专辑：“我有很多
新的想法想要分享给大家，想要做
一些融合的、新的音乐风格。我内
心一直有想要跟大家分享音乐的
渴望和热情。所以，不管大家最后
喜欢这张新专辑也好，不喜欢也
罢，我的投入和爱，我相信大家都
是会感受到的！”

不过，哪怕被外界赞为“音乐
鬼才”，创作人都会面临的创作瓶

颈问题，黄宣也逃不过。黄宣坦
言，创作瓶颈都会有，但是要学会
与瓶颈和所谓的痛苦“共存”：“不
要去排斥所谓的‘低潮’这件事情，
因为你经历的每一步都是为了让
你走到最适合你的明天。所以，当
我低潮的时候，我也会与这个时期
的自己好好共存，当我开心的时候
我也会好好记录下灵感。”

最后，黄宣认为创作人应该把
视野打开，多听多看多感受，这样
能成就更多的灵感来源：“比如天
马行空的想象也好，电影也好，其
他人的艺术作品也好，日常生活中
的一些碎事也好，都可以成为我很
棒的养分！”

羊城晚报记者 艾修煜

陈新键 羊城晚报记者 柳诚 摄

广东篮协裁委会主任陈新键：
力争国家级裁判省内全覆盖

广东省男篮联赛
·十年

在2024巴黎奥运会跳水女子3米板决赛中，
今年25岁的广东选手陈艺文以376.00的总分夺
冠，实现了中国队该项目的奥运十连冠，加上此前
和队友昌雅妮夺得女子双人3米板金牌，陈艺文
首次参加奥运会便夺得两枚金牌，夺冠后回到广
东，陈艺文在广东省二沙体育训练中心的跳水馆
接受了羊城晚报记者采访，讲述了她和跳水运动
千丝万缕的情缘。

陈艺文：挣扎过后，坚定向前
巴黎奥运女子3米板，第三跳她的压力最大

《歌手2024》最大黑马携顶级松弛感行走歌坛

黄宣：我自己就是舞台！

凭借一曲《独上C楼》让观众眼前一亮，随后又以丰
富有趣的编曲、独树一帜的音乐风格俘获人心。黄宣，
这位1992年出生于中国台北的男歌手，被认为是《歌手
2024》舞台上的最大黑马。

近日，加盟《下一战歌手》担任标杆歌手的黄宣，通
过演绎自己的新歌《Ghost Swing》，又一次给观众带来
松弛感爆满的舞台震撼。

在接受羊城晚报等媒体采访时，这位14岁便签约经
纪公司出道，兜兜转转后，凭借歌曲《不开灯俱乐部》获得
第30届金曲奖最佳单曲制作人奖和第12届金音创作奖
最佳创作歌手奖项，并打破金曲奖最佳单曲制作人奖项
最年轻得主纪录的音乐人透露，自己接下来的音乐“大计
划”就是推出第三张专辑：“我内心保持着分享音乐的渴
望跟热情，这种投入，这种爱，我相信大家能感受得到！”

说起黄宣，自然离不开《歌手
2024》，这档现象级音乐综艺，让
这位宝藏歌手走进更多人视野。

谈及《歌手2024》对自身生活和
职业发展的影响，黄宣坦言：“影响当
然有，比如我的演唱会门票秒杀售罄
了。不过，其他的我觉得都是一样
的。我现在蛮平常心的，不管是一千
个人认识我，一千万个人认识我，还
是一亿个人认识我，我在做的事情的
本质是不变的，我的内核是不变的，
我还是一样站在舞台上面表演。不，
我说错了，我根本不存在于什么舞
台，因为我就是舞台！”

来到《下一战歌手》当标杆歌
手，与登台《歌手 2024》有何不同
感受？

黄宣表示，心态上面当然是更加

轻松了：“这次来《下一战歌手》我之
所以要唱新歌《Ghost Swing》给大
家，最主要的原因就是我很久没发个
人新歌了。所以，我很想借这个机会
跟大家分享。另外一个原因是我在
《歌手2024》的舞台上唱了太多别人
的歌了，总该让我唱一首自己的歌
了吧？我个人就想全身心投入在音
乐当中，把自己的音乐分享给更多
的人听，如果恰好能得到更多的人
喜欢，那我是非常非常感谢的。”

黄宣表示新歌《Ghost Swing》
可翻译为《魅影摇摆》，自己想借
这首歌鼓励大家活出最真实的自
我，追寻真正的自由。他还提到
《Ghost Swing》也 可 以 音 译 为
《狗屎运》，“有时候可能只需要一
点小小的‘狗屎运’，就可以活出自

己想要的人生”。
谈及《下一战歌手》这档新节

目，黄宣表示这是一件很美好的事
情：“我个人非常期待能有更多优秀
的音乐人来到这个舞台给大家开开
眼界。我觉得我们能够在这个舞台
上一起交流音乐，对我来说是最大
的幸福。我们大家一起共勉之，一
起迈向一个更美好的未来。”

另外，黄宣表示，《下一战歌
手》舞台上新声歌手的表现，也让
自己感觉震撼和新鲜：“比如，安达
组合做了一些融合类型的蒙古民
族音乐，这让我感到非常的震撼。
关浩德我本来就知道他，他是一位
非常杰出和成熟的音乐人、制作
人、编曲人，琴也弹得非常好，我也
很喜欢他的声线。”

“保持平常心，我做事情的内核不变”A

“私底下的我，比舞台上更疯狂”B

陈艺文（中）、昌雅妮（右）和基尼（左）在领奖台上 新华社发
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《下一战歌手》中演绎新歌《Ghost Swing》

一首《独上 C 楼》揭榜《歌手 2024》成功

宝藏女孩，演技不行

大多数跳水运动员都是在五
六岁便开始接触跳水，陈艺文的
运动生涯起步较晚。2008年开始
接触跳水的她，当年便进入了中
山体校跳水队，随后在2014年加
入广东省跳水队。2015年10月，
陈艺文在第一届全国青年运动会
上加冕女子1米板、女子3米板双
冠王，2016年6月又在全国跳水冠
军赛上获得女子1米板冠军，随后
进入了国家队。

“我上国家队的年纪不算小，
也到了读大学的年纪，到了国家
队才觉得自己可以在这条路上继
续走。”陈艺文告诉记者。

陈艺文性格开朗活泼，兴趣爱
好更是广泛，冲浪、摄影、画画、钢琴
都有涉猎，是一位名副其实的宝藏
女孩。值得一提的是，陈艺文喜欢
胶片摄影，“我喜欢拍照，尤其是胶
片，这对我来说能够更专注，专注于
记录这个时刻本身。”陈艺文说。

在成为奥运会冠军后，陈艺文
小时候在影视剧中客串的片段也
被网友翻出，在各大社交媒体上疯
传。对此，陈艺文笑得合不拢嘴：

“小时候的演技太差了，哭戏哭得
太假。”当被问到以后是否还会尝
试演戏时，陈艺文打趣道：“我演技
不行，演哭戏得靠眼药水。”

身份转变，挣扎前行

女子 3米板是中国跳水队的
传统优势项目，在这个项目上也
诞生了高敏、郭晶晶、施廷懋等多
位中国跳水的标志性人物。东京
奥运周期，中国女子跳板最强的
队员是施廷懋和王涵。当时没有
肩负重任的陈艺文没有太大压
力。“之前东京奥运会周期，身上
没有太多的压力，作为年轻队员，
队伍对我的要求没有那么高，自
己的水平也在训练中得到了很大
的进步。所以那段时间我算是快

乐跳水。”陈艺文回忆道。
2021年全运会，陈艺文在女子

3米板项目中击败王涵夺冠。进入
巴黎奥运周期，陈艺文持续成长，
不断收获单人与双人项目冠军。
2022年世锦赛，陈艺文站上3米板
的最高领奖台，2023年世锦赛，陈
艺文蝉联了冠军。和金牌一起到
来的，便是延续荣耀的重任，变成
中国跳水队女子3米板项目的领军
人物后，陈艺文的内心开始焦虑：

“没有完全适应这个身份的转变，
我的内心可以说非常挣扎，一度想
过要不算了吧，毕竟以当时的心态
很难想象自己可以撑下去。”

感觉很多人在盯着自己，陈艺
文的内心特别疲惫：“感觉所有人都
在关注自己，所以想赢怕输，整天都
很焦虑，在心理上被折磨。”陈艺文
深知竞技体育道路的艰难：“跳水就
是这样，全套5个动作我已经练了
10年，但每个阶段都有不同问题，
补了这个洞，新问题又出来了。”

2022 年底因为伤病，陈艺文
回到了广东队进行康复。直面自
己的负面情绪后，陈艺文坚定了
走下去的决心。

临时决定，一拍即合

相信很多观众对巴黎奥运会
上陈艺文夺得女子3米板金牌的那
一幕印象深刻，在颁奖典礼陈艺文
跃上最高领奖台时，高举双手，做
出迎接全场欢呼的姿势，亚军澳大
利亚选手基尼和季军昌雅妮在两
边摆出了欢迎的手势，三人相视而
笑，场面温馨，令人难忘。陈艺文
告诉记者：“其实那个动作并不是
提前设计好的，是颁奖前三个人临
时决定的。”三人一拍即合，在颁奖
仪式上完成了这一庆祝动作。

温馨逗趣的背后，很少有人
知道，其实在单人比赛中，陈艺文
的压力很大：“我的单人决赛前一
天，王宗源在比赛的第五跳出现
失误，这让我有一点警惕。我们
是同一个教练，我对他非常熟悉，

他可能是太过紧张，没有完全放
开。这让我去思考，提醒自己不
能保守，必须放手去拼。”

在单人决赛中，队友昌雅妮
出现失误，排名暂时靠后，这枚金
牌的压力全部落到陈艺文的肩
上。“在过去的单人比赛中，如果
我们其中一方出现失误，那另一
个人一定要扛起争金的重任。所

以当时昌雅妮的失误让我紧张了
一下，压力都是无形的。我的第
三跳压力最大。”再次回忆比赛的
细节，陈艺文如释重负。

展望明年的十五运会，陈艺
文希望自己能更进一步：“上一届
我是双人铜牌。希望自己这次能
够有更好的突破。”

羊城晚报记者 龙希


