
凤小岳对创作的热爱和对精神
世界的珍视，其中一部分来自他的
家庭环境。他的父亲是一位英国小
提琴街头表演者，母亲是默剧艺术
家孙丽翠。凤小岳在英国出生，童
年时在法国生活过一段时间；后来
被母亲送到四川都江堰附近读小
学，还上过少林寺学功夫。他回忆
起跟父亲一起在法国南部生活的点
滴：“当地的街头艺人文化很盛行，
我爸爸跟他的乐队每天表演，赚到
的钱足够吃饭和付房租。有时候我
们在这家咖啡厅唱完，就去隔壁的
咖啡厅吃饭。对他来说，真正快乐
的事情就是创作音乐。我对这段日
子印象非常深。”

专辑《柒》里呈现出凤小岳的摇
滚灵魂和细腻自省的一面，综艺节
目《披荆斩棘 4》里的他则几乎可以
用“憨态可掬”来形容。无论如何，
他与《小时代》冷若冰霜的混血贵公
子宫洺绝对相距甚远。这种反差感
让观众惊喜，于是把他视为“宝藏男
孩”。对他来说，这不过是意外收
获：“演员对我来说是一份工作，我
对把自己经营成偶像这件事一直都
缺乏兴致。很高兴我有了几个深入
人心的角色，但拍完戏之后，我还是
会回到自己的状态。大家在《披荆

斩棘 4》中看到我穿小布鞋的样子，
很开心能分享我生活中的这一面。”

让凤小岳来形容自己的性格，
他说“我活得越来越明白了”。爱喝
茶，最近着迷于古琴、南音琵琶等

“杀伤性没有那么高的乐器”，听起
来很老派，但仔细聊下去，却能感受
到他尽力让自己变成更好的人。作
为一个八岁孩子的父亲，他对“父
亲”这个身份多有思考——把原生
家庭的伤痛消化掉，给予儿子最健
全的成长环境，“我希望能把父亲
给我的好的东西传递下去，不好的
东西必须停止在我这一代。但人
是不完美的，我的儿子一定也会有
他需要消化的负能量。但我作为
父亲会特别注意，尽量避免给他造
成伤害”。

另一个人生课题，便是“我能为
社会做什么”。凤小岳考虑得颇为
清醒：“现在的我或许可以给大家提
供一些娱乐上的情感价值，但还不
到可以为社会做点什么的状态。我
希望到了五十岁、六十岁的时候，可
以真正开始给社会一些回馈。这是
我目前人生的一个大目标。但具体
能做什么我还在摸索，在这期间，我
能做的就是慢慢积累作品，让大家
从我的作品中感受到生命的变化。”
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凤小岳出专辑，
应该有很多人会感
叹一句“终于！”

虽然他最为人
熟知的身份是演员，
但近年时有跨界，与
魏如萱、落日飞车、
I Mean Us 等歌手
和乐队均有合作，参
与到词、曲、唱和吉
他演奏中，“疯狂吉
他手”的名号也越叫
越响。

与音乐圈若即
若离的凤小岳，去年
推出首张个人全创
作专辑《柒》，正式以
音乐人身份与大家
见面。今年，他开启
了个人巡演，而且在
综艺节目《披荆斩棘
4》里贡献出多个亮
眼的舞台表演，虽然
最终卡在第 18 位未
能成团，但已经让更
多人认识到“音乐人
凤小岳”的魅力。

接受羊城晚报
记者专访时，凤小岳
把这次转型形容为
一次回归：“我在拍
电影之前本来就是
玩乐队的，现在更像
是回归到熟悉的世
界。我的音乐都是
个人创作，希望大家
可以通过音乐，从另
一个角度认识我。”
音乐一直是凤小岳
私藏的宝物，如今终
于拿出来跟大家分
享。这个决定需要
契机，也需要勇气。
在这个专访里，凤小
岳从他的第一把吉
他说起。于是，那个
浪漫、率性又自由的
他，渐渐展露在大家
眼前。

采访从“你从什么时候开
始对音乐有兴趣”开始，凤小岳
下意识地给出一个回答：“爱上
音乐好像不需要理由。”小时候
家里没有电视，反而有一台卡
带录音机。父母的卡带大多是
披头士等西方经典摇滚乐，凤
小岳反反复复地听，七八岁的
时候把梳子当麦克风，跟着歌
曲又唱又跳；扭头发现父母躲
在走廊上暗中观察自己，有点
害羞又有点享受，如此完成了
音乐启蒙。

凤小岳人生中的第一把吉
他是捡回来的。这把吉他被放
置在社区的垃圾收集箱旁边，
有一点破损，但还能发出声
音。凤小岳的爸爸带着他找邻
居的吉他手帮忙，修理好之后，
吉他从此成为凤小岳生命中不
可或缺的一部分。

“父母那时候也在观察我
是不是真的喜欢吉他。我每天
都东弹西弹，持续地练习，妈妈
也会送我去音乐班上课。当他
们觉得我弹得有点样子了，才
给我买了第一把木吉他。”接下
来便如同滚雪球一般，他加入
了学校的吉他社，与朋友组乐

队，表演、创作、录音、压制自己
的 CD……“整个高中时期，我
的生活跟乐队是非常密切的。
早上起来就想摸摸吉他，放学
后也常常练习，每天都要弹五
六小时。那是一段很黄金、很
美好的时光。”

很多摇滚巨星都是凤小
岳的偶像，潜移默化着他的审
美和想法。比如从小听到大
的披头士，“他们让我对搞乐
队这件事产生了深刻的记忆，
觉得音乐必须用乐队的形式
来呈现”。又比如大卫·鲍伊，
凤小岳 14 岁那年在欧洲看了
他的现场演出，长大后更被大
卫·鲍伊的无穷创造力所打
动：“他把自己看成一个多媒
体艺术家，大家最熟知的是他
的音乐，但他也演戏、画画、设
计……把自己活得十分缤纷，
是我非常向往的状态。”英国
乐队 MUSE（缪 斯 乐 队）则让
他体会到舞台的魅力：“他们
的表演非常奔放和自由。我
很记得看到主唱马修·贝米拉
在台上高歌的时候，心里有种
感觉，好像自己总有一天也会
做这样的事。”

对如此沉迷音乐的凤小岳
来说，当演员才是人生的变
数。21 岁参演电影《艋胛》被
凤小岳视为人生转折点之一，
之后他便以演员的身份活跃在
公众面前。演戏是他热爱的工
作，音乐却与灵魂相关。因为
过于宝贵，反而一直踌躇。

让凤小岳下定决心做一
张专辑的契机，说起来有些哲
学。“前几年发生了很多事，大
家好像变得不知道生活的重
心应该摆在哪里。我们生活
在资讯过载的世界，一打开手
机就是造假的美好。但我不
希望自己陷入这种负面情绪
中。我没法控制世界，但起码
能改变自己。”他试着在动荡
的世界里寻找意义，音乐就是
锚点，“我要活成一个有血有
肉的人。做音乐对我来说是
一件突破舒适圈的事情，一定
会有痛苦。但既然下了这个
决定，我也能面对”。

对凤小岳来说，《柒》首先
是一张“自救”的专辑。他用

这张专辑爬出负面情绪的泥
沼，用音乐来感受“活着”这
件事。在长达三年的制作期
里，他想了很多，找到了一些
答案。“比方说我回头看青少
年时期，为什么青少年都那
么阴郁、那么容易 emo？我
现在明白，青春期的时候，我
们心里的确有很多东西正在
死去。但成长就是这样，要
有所失去，才会有新的东西
进入我们的生命。我很想纪
念这件事。”

凤小岳说，直到现在，他还
在不断经历失去与获得的过
程：“我还是不停地重新寻找生
命的意义，经历不同的情感。
这件事是永不停歇的，而音乐
能帮我消化这些情绪。《柒》这
张专辑想说的就是人生的循环
和蜕变，我们接受新的事物来
到生命里，放下成长中受过的
伤害，不停地往前走。这张专
辑首先是我为自己而做的。如
果它有能力去感染更多听众，
那我会非常开心。”

专辑中对凤小岳意义最深远的
一首歌，是伍佰填词的闽南语歌曲
《风车》。当时歌曲的 demo和编曲
已经做好，在他的设想里，这应该是
一首充满着“男人的浪漫”的歌曲，
伍佰简直就是这种气质的代言人。
很凑巧，凤小岳出演了伍佰自编自
导自演的摇滚歌剧《成功之路》，便
顺理成章地向他邀词。“我在邮件里
跟伍佰老师描述了一个情景：我看
到一个人奋力往前跑，却一直停留
在原地；但他看得见前面的光，他渴
望被爱，也渴望去爱。他马上就明
白我的意思了，用了风车这个非常
贴切的比喻。”

虽然成长于不同的年代，风格
也大相径庭，但伍佰和凤小岳之间
有种惺惺相惜的感觉。采访的话题
拐向《成功之路》这部舞台剧：“大家
看这部戏的时候可能需要想一想，
但我当时一看剧本就知道他想讲什
么。故事发生在未来世界，主角是
个一直窝在家里的吉他手，他恐惧
外面的世界，但因为一场大火被赶
出家门，被迫面对这个世界。我一
直把音乐和吉他当成宝贝，却始终

没有拿出来面对大家。冥冥之中，
这部戏好像也是我人生的一个缩
影。”谈到眼中的伍佰，他说：“他就
是如大家想象的那样，是一个非常
真实、有血有肉的创作者，有一颗永
恒的赤子之心。作为一个音乐新
人，可以跟伍佰老师有这样的合作，
实在是非常荣幸。”

不止伍佰，《柒》汇集了韩立康、
陈君豪、陈建骐、五月天玛莎、落日
飞车国国和弘礼、李格弟等金牌阵
容。《柒》却没有被他们的风格淹没，
凤小岳的气质贯穿始终。说到做这
张专辑的最大收获，凤小岳说：“我
首先学到了音乐最大的精神就是包
容。你要包容自己的不完美，才有
机会让别人的意见进入到你的世界
来。这些音乐好手帮助我突破自己
的盲点，我可能也给他们带来了一
些刺激的火花，很开心这张专辑能
够做成现在这个样子。专辑发行了
一年，也陆续开始做现场演出，更加
感受到这张专辑做得脚踏实地。我
觉得自己做了一件很值得的事，创
作本身所带来的精神价值就能让我
们内心非常富裕。”

浪漫 “音乐最大的精神就是包容”
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反差 “开心分享我穿小布鞋的那一面”

自救 “没法控制世界，但能改变自己”

回归 “高中每天弹五六小时的吉他”

10 月 27 日，2024 中国男子三人篮
球超级联赛（以下简称“超三联赛”）广州
赛区总决赛在增城体育馆落幕，在决赛
中，上海横沙誉民以22比11击败上海久
事，夺得了本站比赛的冠军。共有 8 支
球队参与了本站赛事，在26日进行的小
组赛中，上海横沙誉民、广东生涯、上海
久事和江苏扬子江四支球队实现突围，
进入于 27 日晚进行的半决赛。上海横
沙誉民和上海久事会师决赛，最终整体
实力更胜一筹的上海横沙誉民队笑到了
最后。

在决赛中，由三名中国三人男篮国
家队成员朱渊博、郭瀚宇、张殿梁配搭东
京奥运会三人男篮冠军成员、立陶宛球
星米耶基斯的上海横沙誉民牢牢掌控着
节奏，最终以“爆分”的方式捧起了冠军
奖杯。在今年代表中国三人男篮出战巴
黎奥运会的朱渊博在赛后接受采访时表
示，他非常享受在增城体育馆的比赛氛
围，现场的球迷很热情，增城当地的天气
和饮食也很对他的胃口，希望有机会能
再次回到增城赛区比赛。

超三联赛是全国最高水平的三人篮
球赛事，该项赛事具有对抗性强、节奏
快、刺激好看等特点，深受年轻球迷群体
的欢迎。这是广州增城连续第二年承办
超三联赛赛事，在去年的比赛中，近万名
观众来到现场观看了这项国内最高水平
的三人篮球赛事。在今年的增城体育
馆，现场的气氛同样热烈，比赛过程中欢
呼声、喝彩声不绝于耳，为球员们营造出
了极佳的竞技环境。大小球迷们还在比
赛间歇一同参与趣味游戏，享受三人篮
球的独特乐趣。

本站比赛由中国篮球协会与其全资
公司深篮体育（北京）有限公司联合主
办，广州市篮球协会支持，豹猫（广州）体
育发展有限公司、广州市增城区文化广
电旅游体育局承办。据了解，增城区近
年来以体育赛事为依托，以实施“百千万
工程”、环南昆山一罗浮山县镇村高质量
发展引领区建设为契机，大力促进“体
育+文旅”产业高质量发展。相继举办
了2024粤港澳大湾区女子半程马拉松、
环粤港澳大湾区城市自行车挑战赛、粤
港澳大湾区铁人三项赛、全国跆拳道俱
乐部联赛南部大区赛等特色群体活动。

“体育+文化+旅游”的深度融合，让增城
成为粤港澳大湾区的一块宝地。丰富的
自然禀赋、深厚的历史底蕴和奔涌的活
力之城，让越来越多的游客选择奔赴增

城，开启集生态、休闲、运动、文化于一体
的旅途。

此次“超三联赛”不仅是竞技体育赛
事与运动休闲、全民健身的结合，也是推
进文旅体深度融合的重要举措，更是深
入实施“百千万工程”、推动环南昆山—
罗浮山县镇村高质量发展引领区建设的
一次生动实践。同时该赛事作为“跟着
赛事来旅行”2024环南昆山—罗浮山
City Life增城运动旅游季的活动之一，
多维度、立体化展现了增城城市形象。

“跟着赛事来旅行”2024环南昆山—罗浮
山City Life增城运动旅游季从10月开
始，包括中国自行车运动骑游大会、“一
带一路”国家驻华使节自行车赛、“增耐
力·城高峰”2024增城大丰门KOM爬坡
王争霸赛、“轮动增城·街区炫酷”2024
广东省自由式轮滑邀请赛、2024全国三
跤总决赛、2024赛季中国男子三人篮球
超级联赛、2025粤港澳大湾区女子半程
马拉松、“新骑势·新赛道”2024湾区自
行车产业装备增城SHOW、“骑迹回顾·
荣耀盛典”2024广东省自行车运动协会
年会、“领航计划”2024广东骑行导师培
养计划等精彩赛事和活动近40场。
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“超三超出众，活力满增城！”
超三联赛广州赛区总决赛在增城体育馆落幕再输“铁锤帮”

滕哈格帅位告急
曼联在英超

时代首次遭遇这
样的三连败

曼联主教练
滕哈格（左）
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A 萨拉赫挽救利物浦

英超 9轮战罢，四连冠得主曼城
7 胜 2 平积 23 分领跑，利物浦 7 胜 1
平 1 负积 22 分降至第二，同积 18 分
的阿森纳和维拉分列第三和第四，切
尔西以17分排名第五。

利物浦客场以2比2逼平阿森纳
之后，利物浦名宿卡拉格这样评价阿
森纳主帅阿尔特塔：“他虽然曾经辅
佐瓜迪奥拉，但他正在成为另一个穆
里尼奥，他不会成为瓜迪奥拉类型的
主帅。”名帅穆里尼奥执教风格较为
保守，进攻套路相对较少，善于利用
定位球得分；另一位名帅瓜迪奥拉堪
称进攻大师，在战术理念方面总是可
以引领时代潮流。

阿森纳此役在第9分钟早早取得
领先，中卫本·怀特送出精准长传，右
边锋萨卡突入禁区扣过利物浦左后
卫罗伯逊之后劲射破门。自从10月
11日在英格兰负于希腊的欧国联比

赛受伤之后，萨卡缺席了阿森纳的一
场英超和一场欧冠比赛，但在这场英
超焦点战及时复出。

阿诺德在第18分钟开出角球，迪
亚斯在前点头球摆渡，利物浦队长范
戴克头球把比分扳平。阿森纳在第
43分钟同样把握住定位球机会，赖斯
开出任意球，中场梅里诺头球为主队
再次领先。利物浦第 81分钟在快速
反击中打出精彩的交叉换位，中锋努
涅斯右路传中，萨拉赫推射把比分扳
平。上一场在1比0小胜莱比锡的欧
冠比赛中，萨拉赫为努涅斯的进球送
上助攻，努涅斯此役投桃报李。

阿森纳本赛季对曼城和利物浦
都是在2比1领先的情况下被扳平比
分，主帅阿尔特塔既不像穆里尼奥那
样非常善于守住一球领先的优势，又
没有瓜迪奥拉那样丰富的进攻套路，
阿尔特塔只能成为他自己。

B 滕哈格帅位再次告急

与过去两次英超客场输给西汉姆
相比，曼联在本次交锋有所进步，因为
过去两场分别以0比 1和 0比 2被零
封，但本场曼联甚至有机会取胜。凭
借一个极具争议的点球，西汉姆再次
在主场对曼联的英超比赛全取3分。

西汉姆门将法比安斯基此役整
体表现神勇，但第 32 分钟出击失误
被曼联右后卫达洛特蹚过，面对空门
机会，达洛特竟然一脚射飞。曼联在
上半场多次错过得分良机，替补出场
的萨默维尔在第71分钟为西汉姆取
得领先。第 81 分钟，迪亚洛挑传禁
区，经过达洛特和齐尔克泽的连续头
球摆渡，卡塞米罗头球为曼联把比分
扳平。

比赛在第 88 分钟出现争议，德
里赫特在禁区内与西汉姆前锋英斯

拼抢造成英斯倒地。虽然英斯疑似
手球在先，德里赫特还是碰到了球，
但视频助理裁判（VAR）介入，主裁判
科蒂亲自到场边看了视频回放之后
判罚点球。鲍文主罚点球命中，为西
汉姆完成绝杀。

曼联 3胜 2平 4负仅积 11分，排
名降至英超第14位，最近8场各类正
式比赛只赢了一场，主帅滕哈格再次
帅位告急，曼联高管已经在联系前巴
塞罗那主帅哈维。滕哈格赛后为自
己和弟子们辩解：“在足球比赛中，并
不总是表现最好的那支球队获胜。
今天很明显那不是点球，VAR 并不
应该起到那样的作用。今天，我唯一
要批评球员的地方就是浪费太多机
会，裁判的判罚对比分产生很大影
响。” 羊城晚报记者 刘毅

英超第 9 轮
在北京时间10月 28日凌晨全
部结束，压轴出场的阿森纳和利物浦
以2比2握手言和，利物浦因为这场平局
被曼城挤下榜首。曼联客场以1比2被西汉
姆绝杀，在英超时代首次遭遇对“铁锤帮”西汉
姆的客场三连败，主帅滕哈格在他执教曼联的第
三个赛季改写了曼联的历史。


