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拿着剧本博流量？激发网络暴力？
婚姻劝退综艺？《再见爱人4》回应三大质疑——

作为一档“离婚情感综艺”，《再见
爱人》展现了婚姻与人性中的复杂性
和多面性，因此，也被不少观众视为

“婚姻劝退综艺”。对此，沈奕斐不以
为然，她认为，问题始终会存在，《再
见爱人》里展现的婚姻样本如同一面
镜子，可以让我们照见自身的问题，并
改善自己的婚姻。她笑言：“这一季录
完，一对比，我觉得我的老公真不错，
回到家看他更顺眼了。”

作为观察室新人出现的歌手武艺
也表达了类似观点。

没有婚姻经历的武艺是第一次上
夫妻情感观察类的节目：“我原本是打
算来学习的，我觉得我可以一边观察

一边自省，将来在婚姻中避免犯嘉宾
犯下的错误。但是，我看完以后觉得
我自己特别优秀！我原来觉得自己可
能做不了一个好丈夫，因为我需要提
升，看完嘉宾们的表现后，我觉得他们
这样都能结婚的话，那我也可以！
（笑）”

另外，武艺很感动于嘉宾们的真
实：“这是我觉得最好的一点，大家把
他们在婚姻当中遇到的问题，直接坦
荡地说了出来而没有羞愧感。”

作为观察室“小白”，武艺将自己
的角色定位为“嘴替”——代表观众视
角，说出观众想说的话。沈奕斐则认
为武艺充当了风向标的作用，对于调

节观察室的氛围有重要作用：“当我们
过于严肃时，他会有直觉式的金句表
达，让观察室松弛下来。”

武艺的父母因为性格不合、频繁
吵架，而长期处于分居状态。父母的
情感模式对自己是否会有影响？武艺
认为“其实还好”：“我爸妈从小就吵，
我已经习惯这种吵架声了，有时候过
年不吵一架还感觉不习惯。说实话，
不太影响我的婚恋观，但一定会促进
我自省——自己无意之间的行为可能
对对方来说是一种伤害。不过，看到
嘉宾们的表现后，我觉得自己做得还
算不错，我今后一定要更加注意，不要
重蹈覆辙。”

至于，节目中三对嘉宾的相处模
式，哪对是最让自己吃惊？武艺坦言，
杨子与黄圣依“霸总与员工”式的相处
模式让自己难以想象：“没有想到夫妻
间还能有这样的相处模式，而且还可以
维持这么长时间，这让我完全震惊了。”

1990年生人的武艺如今也已经34
岁，他对未来的另一半有何种期许？武
艺表示“以前会有一些期待和目标”，不
过，“现在不去设一个目标了，先把自己
做好”。“与其说你想找一个什么样的伴
侣，不如说你自己想成为一个什么样的
人。首先要让自己成为一个更优秀的
人，尽量不要犯与嘉宾类似的错误，才
能拥有一个好的婚姻。”武艺说。

武艺：看完反而对婚姻有了信心和期待

展现一地鸡毛，婚姻劝退综艺？

质疑

“假如没有他/她，你的
生活会变糟还是变好？”
“谁更离不开对方？这个人
消失了，你恐慌吗？”“你有
私人财产吗”？……

由黄圣依、杨子，李行
亮、麦琳，刘爽、葛夕三对夫
妻担任真人秀嘉宾的离婚
类情感综艺《再见爱人 4》
正在芒果TV热播。

节目里，一个个直接又
命中要害的问题反复叩问
着这三对处于情感危机中
的夫妻。节目外，一个个相
关或衍生话题在社交媒体
形成霸榜之势，并引起催
更、追更热潮。

这档已迈入第四季的
离婚综艺鼻祖，再次展现了
强大的话题设置和吸睛能
力，然而热度爆棚的同时，
围绕节目的争论也不断。
日前，《再见爱人》制片人刘
乐，观察室嘉宾、社会学博
士沈奕斐,观察室嘉宾、歌
手武艺接受媒体采访，坦诚
地回应了围绕节目的猜测、
争论与质疑。

情感危机夫妻（真人秀嘉宾）人
选一直是《再见爱人》最受外界关注
的重点之一，上一季的傅首尔、刘毅
与这一季黄圣依、杨子甫一官宣加
盟，便成为舆论焦点。

真人秀嘉宾是如何遴选而来
的？刘乐透露“这三对夫妻都是我们
主动去找他们”：“这一季的嘉宾主
要是靠导演组的人脉和内部消息主
动去聊、去邀约。做这个节目久了以
后，你会有很多内幕消息，谁家有什
么事了，你总能先收到一些风声，然
后我们会私底下默默联络。”

另外，刘乐透露，现如今在网络
上被曝情感危机的艺人夫妻，节目组

“目前绝大部分都接触过”：“只是有
些聊好了，有些还没有聊好，但是我
们还会再努力的。”

真人秀嘉宾上节目的纯粹性，也
一直饱受争议。几乎每一对夫妻，都
会遭遇“上节目求翻红”“聊情感博
流量”“马上开始直播带货”的质疑。

“我觉得嘉宾来参加节目，完全
没有一丝功利心和曝光需求是绝不
可能的，”刘乐对此表示理解，“过去
三季，我敢说每一个来节目的嘉宾，
他一定都有功利诉求。但是，在这个
功利性的诉求之外，他的故事和困惑
还是真实的。如果嘉宾想要靠造一
个人设、造一个故事来撑完 18 天的
录制，那我觉得他也太小瞧我们节目
组了。”

节目中是否有剧本和作秀的成
分，也让网友争论不休。

刘乐承认，录制过程中，“有些艺
人特别希望我们能给剧本，也很想知

道节目组希望他怎么做”，但节目组
不给剧本的原因也很简单，是因为

“我们给不出”。
刘乐解释：“真实的生活远比剧

本更有意思，三对夫妻跌宕起伏的真
实互动，是我们很难去设计的。就算
我们的脑子真的很好，可以帮嘉宾想
好每一步的反应，我也没法确保嘉宾
会配合我。举个例子，杨子老师在第
一期中藏手机的种种表现，如果是我
们设计的，肯定会被他断然拒绝，因
为这摆明了是在坑他。所以，无论是
从技术角度，还是从配合角度来说，
靠剧本都是不可能的。”

沈奕斐则表示，节目组不给剧
本，不妨碍有些嘉宾会自导自演：

“那你就让他演，演着演着反而更真
实地体现了他的特点。”

刘乐：功利性诉求能理解，剧本实在“给不出”

嘉宾各怀目的，综艺都有剧本？

质疑

《再见爱人》让登上节目的夫
妻曝光度激增，但名气总伴随着
争议而来。本季节目中，“爹味十
足”的杨子和“妈味十足”的麦琳
先后成为众矢之的，被评“ 窒
息”。

刘乐表示，《再见爱人》是一
个公众内容产品，生产出来就是
要给大家自由谈论和发酵的：“每
个人代入什么样的角色、有什么
样的认知都和他个人的经历相
关。从真人秀环节到观察室环
节，我们节目组的姿态是一贯中
立的，我们不会限制任何人的表
达，也不会特意鼓动任何人，你
想要呈现和表达的内容都是自
由的。”

至于真人秀嘉宾因此陷入舆
论漩涡甚至遭受网暴的现象，刘
乐表示：“这是所有的公众人物都
难以避免的困境，当你选择勇敢
地把自己的隐私拿到节目里进行
呈现的时候，必然会引发社会层
面非常大的讨论。”

刘乐坦言，从节目创立至今，
一直存在“要不要把嘉宾的婚姻
隐私暴露给众人看”“为什么要做
离婚类情感节目”的争议，而自己
希望：“今天，我们谈论自己的情
感、自己的婚姻好像是一件非常
不得体、上不了台面的事情，我们
希望能够把这样的观感‘破掉’。
希望有一天，公开讨论婚姻问题
可以不再是一件羞耻的丑事。”

沈奕斐也表示，关于由节目
内容衍生的“网暴”问题，也一直
让观察室嘉宾困惑：“我们要讨论

到一个什么样的度？到底什么样
的东西能讲，什么不能讲，会给当
事人带来怎样的影响？”

沈奕斐表示，自己秉承的底
层逻辑是不迎合流量和公众情
绪，只讲自己非常认可的话：“我
也做自媒体，迎合流量最后一定
会被流量反噬，而且言不由衷会
让你很难受。不仅是节目里的夫
妻，包括我在内的自媒体博主几
乎都会面临被网暴的宿命，就看
我们能坚持多久，总有一天我们
会被‘干’下来，我已经做好这个
准备了。唯一的应对办法，就是
做最真实的自己，说你真正认可
的话，这样，即使你犯错误，你也
能够收得住，因为你自己的逻辑
体系是完整的。”

另外，沈奕斐透露，观察室里
嘉宾的发言比节目中呈现得更犀
利：“节目组把我们特别犀利的观
点全剪掉了。我刚才还跟刘乐抱
怨，‘为什么都给我剪掉了’，我
有时会很生气。”

刘乐则对真人秀嘉宾和观察
室嘉宾表达了真诚的感谢：“一直
以来，嘉宾们用自己绝对的赤诚
和真实来充当了肉盾、成为了大
家讨论的抓手。我们经常说‘内
娱没有活人’，但是我觉得在《再
见爱人》里都是‘活人’。我非常
感谢他们，他们真实地展现自
己，非常直接地表达态度，他们
可以说一些非常得体、周全的水
话，但他们没有畏惧，基本上每
个人都有鲜明的立场和观点表
达。”

沈奕斐：更犀利的表达，节目组统统
剪掉了

过度情感暴露，嘉宾难逃网暴？

质疑

公开讨论婚姻
不应感到羞耻

文/羊城晚报记者 艾修煜

近日，《再见爱人4》嘉宾麦琳在社
交平台发文，回应节目播出后引发的舆
论争议和网友恶评。平台显示，这是麦
琳的首次发文，应是专为回应网友争议
而开设了新账号。

麦琳在文中表示，自己感谢所有的
关心和理解，也感谢那些真诚建议和指
出自己缺点的网友，“节目还在继续，我
也会接着和大家一起看下去，继续审视
自己，希望能成长成更好的自己。感谢
那些依然愿意去试着理解我的人，感谢
漫天风雪里依然存在的善意。”

李行亮与麦琳夫妇是婚恋综艺《再
见爱人4》的嘉宾，前者是创作歌手，后
者是专职主妇。2010 年，李行亮报名
参加选秀节目《快乐男声》，获得全国总
决赛第六名，从此出道。2012年，李行
亮成为歌唱节目《中国好声音》刘欢组
学员。2013 年，李行亮通过《鲁豫有
约》向麦琳越洋求婚成功。2014年 5月
18 日，李行亮在北京与相恋六年的麦
琳结婚。

在《再见爱人4》中，李行亮感谢麦
琳为家庭和他事业的付出，但也指出
对方“强势”“干预创作”和“非常非常
节约”。麦琳则认为李行亮不够爱自
己，也不懂自己的付出。节目播出后，
不少网友认为麦琳的爱会令婚姻窒
息，希望她更多从自身寻找人生的价
值和意义。

麦琳回应发出后，当天便收到超过
3万条网友留言。人们在评论区展开争
论，不少网友仍在批评麦琳，也有网友
为其辩护，喊话两人别离婚。

羊城晚报记者 李丽

《再见爱人4》
照进人性“深水区”

婚姻纪实观察节目《再见爱
人 4》近日热播，节目邀请黄圣
依、杨子，麦琳、李行亮，葛夕、刘
爽三对夫妻，呈现不同婚姻样本
在亲密关系中的挣扎与甜蜜。

本期少数派对，谈及哪对
夫妻最让人无法忍受时，小渔
表示，虽然杨子“爹味”很浓，但
他和黄圣依之间的问题是可以
说出来的，而麦琳、李行亮这对
夫 妻 的 问 题 则 潜 藏 在 冰 山 之
下，更具“攻击性”；二球认为麦
琳对李行亮的控制欲与李行亮
对她的纵容有很大关系；海带
补充道：“这对婚姻关系太像母
子关系了，像是一种基于血缘
的鲜艳的爱。”

对于麦琳、李行亮的婚姻
关系，小渔悟出了一点启发：人
必须承认自
己的某个特
性……扫描
二 维 码 ，一
起来听听是
什么。

麦琳社交平台开号回应网友恶评
参与成员：
波波 小渔
海带 二球 洋洋

制片人刘乐：

葛夕葛夕((左左）、）、刘爽刘爽

黄圣依(左）、杨子

麦琳麦琳（（左左）、）、李行亮李行亮

武艺

刘乐

沈奕斐

麦琳麦琳（（右右）、）、李行亮李行亮

17490938.48元奖金滚入下期排列3奖池。
15126472.10元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年1月1日，逾期作弃奖处理。
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本期全国销售金额：320316369元
924642774.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年1月1日，逾期作弃奖处理。
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本期销售额：3811020元；本期中奖总金额：1860032元；
奖池金额：37924430元。
本期兑奖截止日为2025年1月2日，逾期未兑奖视为弃奖，
弃奖奖金纳入彩票公益金。
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本期全国投注总额：104763014元
广东省投注额:10312750元(未计深圳市)

奖等 每注金额
（元）

0
8000
800
80
5
3
2

选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中

300000
2000
200
20
5
3
2

50000
800
88
10
3
2

选九中九
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

奖等 每注金额
（元）

10000
288
28
4
2

3000
30

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六
选六中五

10
3

1000
21
3

100
5
3
53
3
19
4.6

选六中四
选六中三
选五中五
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二
选一中一

选十销售额:14515148元，非选十销售额:90247866元;
中奖总额:73534471元;
下期选十奖池累计金额:243632885.95元，下期共用奖池
累计金额:13849274.95元。
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