
当心“隐藏”的“甜蜜杀手”

动态血糖监测
可当日常辅助

羊城晚报记者 朱嘉乐

你知道吗？我们常说糖尿病
的“三多一少”症状，在早期并不
常见，往往具有隐匿性。糖尿病
通常是怎么发现的？如今流行的
动态血糖仪有用吗？内分泌科专
家给出健康提醒。

糖尿病是一种以高血糖为标
志的慢性疾病，从典型症状看，糖
尿病通常表现为“三多一少”，即
多饮、多尿、多食和体重下降，但
这些症状并不经常同时发生同一
位患者身上。

实际上，很多患者往往是在为
了解决其他病症就诊时，顺带查出
了糖尿病。例如，眼前有飞蚊感、视
力模糊、手脚麻木、小便泡沫增多，
甚至是突发心梗、脑梗等。同时，遗
传因素也是糖尿病的一大病因。在
临床中，也有不少患者因留意到家
族病史、体检中的血糖指标异常，到
医院或者自行筛查糖尿病。

记者了解到，近年来，除了传
统的指尖血糖监测，动态血糖监
测技术因过程无痛逐渐得到推广
应用。在腹部或上臂背侧佩戴一
枚传感器，通过连续监测皮下组
织间液的葡萄糖浓度，能够记录
全天 24 小时血糖信息。

这类血糖检测仪到底是否有
用呢？中山大学附属第三医院内
分泌科主任蔡梦茵表示，对于老
百姓而言，动态血糖监测仪都是
管 理 和 控 制 血 糖 的 有 效 辅 助 工
具，在日常中提供一定数值的参
考，也能起到警醒的作用。但由
于监测的是组织间液，具有滞后
性且缺乏精准性，因此不能够过
度依赖。

据了解，在医学上，诊断糖尿病
的依据来自静脉血糖监测。具有典
型 症 状 者 ，当 静 脉 空 腹 血 糖 ≥
7.0mmol/L 或 餐 后 2 小 时 血 糖 ≥
11.1mmoI/L，说明人体处理进食后
葡萄糖的能力明显降低，可以确诊糖
尿病。

儿童肾积水，单单靠打针吃药解决不了根本问题

一般的肾积水是不需要终止妊娠的
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现状：糖尿病的
高患病率很难抑制

目前我国糖尿病流行病学
的现状令人担忧，2020年《中国
2型糖尿病防治指南》中公布了
我国成人糖尿病患病率达到
13%，已经有1.41亿名成年糖尿
病患者。而且糖尿病的管理现
状可用“三高三低”来形容，患病
率高，并发症、治疗费用也高，但
是患者的知晓率低，诊断率低，
控制率也低。

我国内分泌代谢病学专家，
中国工程院院士宁光院士曾指
出，当前我国糖尿病人群数量庞
大，且患者控制现状不容乐观，
知晓率为38.6%，治疗率35.6%，
达标率为5.6%，诊断率也较低。

据统计，我国糖尿病患者每
年用于糖尿病支出的医保费用
达到 1.734 亿，平均每位患者每
年要花 1.8 万元。如果不干预，
糖友的自然缓解率（在没有接受
任何治疗的情况下，患者自行恢
复健康的比例）有多少？据一项
12万人群的调查发现糖尿病的
自然缓解率只有0.14%，而部分
缓解的可能性也仅为1.5%。

当前传统的治疗模式下，血
糖的管理还欠佳，糖尿病的高患
病率很难抑制，我们需要反思目
前的糖尿病防控治疗模式应当
怎么改变？

思考：控制糖尿
病，生活方式要改好

血糖高，不就是因为吃得太
多，动得太少！为什么血糖控制
不好？很大程度是因为改变不
健康的生活方式太难。少吃高
糖、高脂、高盐食物、多吃绿色蔬
菜、每天坚持运动……“这些看
起来再简单不过的健康生活方
式，对大多数人来说都懂，就是

做不到。”广东省医院协会糖尿
病管理委员会主任委员、广东省
第二人民医院内分泌科主任徐
谷根表示，2型糖尿病跟生活方
式息息相关的。

那么 2 型糖尿病有无逆转
的可能，有无停药的可能呢？中
山大学附属第一医院内分泌科
主任李延兵教授接受媒体采访
时表示，糖尿病“逆转”，本质上
是患者 β 细胞功能和胰岛素敏
感性的恢复，表现出来的就是缓
解状态，也就是在降糖治疗强度
下调后，仍能在一段时间内持续
维持血糖良好控制的状态。

实际上，长达 30 年的大庆
研究（“中国大庆糖尿病、糖耐量
低减及其并发症防治工作的前
瞻性研究”1986-2016 年），证明
生活方式的干预（饮食、运动以
及饮食加运动）可以预防糖尿
病。强化生活方式干预，24%的
患者减重超过 15 公斤，糖尿病
缓解率达到 46%。在整个逆转
过程中，体重的管理也非常关
键，体重减得越多，缓解率越高。

实施：6师共管，
帮助患者知易行易

2021 年由邹大进教授、张
征教授、纪立农教授牵头组织国
内23位专家，制定了《缓解2型
糖尿病中国专家共识》，《共识》
中提出了 2 型糖尿病逆转的诊
断标准：停用降糖药物至少3个
月后，糖化血红蛋白<6.5%。通
俗点来说，3个月时间里不吃降
糖药，不打胰岛素，只通过控制
饮食等生活方式的干预，血糖就
能长期保持在正常水平。

具体要怎么做才能实现逆
转呢？徐谷根表示，这需要专业
医护团队给予合理的医学干预
措施与患者日常正确的自我管
理，形成合力，方能获得良好的
治疗效果。经过长期的探索，徐

谷根团队总结出“2+N溯源系统
法”，“2”代表的是中西医结合
的治疗理念，将药物治疗与非药
物治疗相结合；“N”则是指采取
的一系列综合措施，包括药物、
生活方式的干预、营养的干预
引导，心理调适等综合疗法，
从而达到从源头上来防控糖尿
病的目的。

要落实这一套治疗方案，
就必须把健康生活方式化为内
生动力。徐谷根说：“逆转治
疗模式中有一个团队——6 师
共管，包括了内分泌的医师、
运动师、健康管理师、营养师、
心理医生、中医以及护士团队
一起来实施这个方案。也就是
说，6 位医务人员负责 1 位糖
友，连续 3-6 个月线上线下 24
小时提供服务。”

来自河北邯郸的朱先生，患
2型糖尿病有10多年了，一直打
胰岛素，吃药，就这样血糖还在
8 或 者 9mnol/L，长 期 控 制 不
好。今年5月份，他在省二医内
分泌科开始了糖尿病逆转治
疗。“我治疗了两个月，精米、精
面不吃，各种肉和蔬菜不限，没
想到体重减少了12斤。”朱先生
对记者说：“我中午吃了杂粮饭，
刚刚查一下血糖为 7.7mnol/L，
通常餐后 2 小时血糖的正常值
为不超过 7.8mmol/L。所以我
控制得很好。因为医生教会我
如何吃，如何运动。以前在河北
的医院看病，医生从没这么详细
地跟我讲这些健康知识。现如
今，有一个团队帮我与糖尿病战
斗。但凡我有不舒服或者有任
何疑问，随时打电话或者微信群
里问医生，他们都会解答。”

为了坚持把自己的血糖控
制好，51 岁的朱先生每个月都
专程从邯郸飞来广州，“我每次
来广州就住上三四天，复查血糖
的同时做中医理疗，包括针灸、
按摩等身体调理。”

逆转是治疗手
段，而不是结果

在2020年最新版的《中国2
型糖尿病防治指南》中，已经移
除了 2 型糖尿病是终身用药疾
病的说法。也就是说，2型糖尿
病是可以逆转的。当然，并非所
有的2型糖尿病都可以逆转，病
程越短越有可能逆转，新诊断时
是逆转的黄金时间；其次是病程
5 年以内、胰岛功能较好的患
者，也有逆转机会。

据统计，目前省二医糖尿病
逆转中心已经累计为上万例糖友
服务，其中有很多患者达到了糖
尿病逆转。徐谷根介绍，发病在5
年以内的早期糖尿病患者，胰岛
β细胞功能尚可，没有并发症，通
过“2+N溯源系统法”进行治疗，
90%实现了停药后血糖正常；病
程超过5年，胰岛β细胞功能胰岛
细胞有一定的损伤，胰岛素分泌
功能减退，无严重并发症的患者，
经过治疗，有50%比例可以停药，
另外50%可减少用药，且血糖稳
定；而终末期的患者则以减少用
药，稳定血糖，减少并发症，提高
生活质量，延长寿命为目标。

徐谷根强调，逆转治疗是一
个渐进的过程，“逆转”并不意味
着“治愈”，血糖达标后还需要

“定期保养”。“如果指标恢复
后，患者又开始大吃大喝，或者
延续以往的不良生活方式，血糖
指标又会升起来。”

据记者了解，2022年广东省
内分泌专家共同发起2型
糖尿病强化逆糖管理联
盟，将完成大湾区500万
糖尿病患者的早筛早诊
早治，实现 50 万糖尿病
患者的早期逆转。所以，
糖尿病不是不可战胜，其
中最重要的一点是“自己
管好自己的身体”。

汗如雨，失眠心悸苦
筑城墙，温养“小太阳”

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

一出生就有肾积水，还能治好吗
羊城晚报记者 张华 通讯员 刘文琴

近期，中山大学孙逸仙纪念医院联合羊城晚报推

出“大咖云集、探‘泌’解惑”科普系列。中山大学孙逸

仙纪念医院泌尿外科副主任医师曾乐祥直播开讲“一

出生就有肾积水，还能治好吗”，其中的精彩内容在此

与读者分享。

关注“大咖云集 探 科普系列‘泌’解惑”

儿童肾积水的原因几乎都是
由先天性的泌尿系畸形引起的，
这些积水当中绝大部分是肾盂输
尿管连接部梗阻引起的，还有输
尿管膀胱连接部梗阻，包括下尿
路的梗阻。曾乐祥表示，现在包
茎尿道出口的阻力大,也会导致
一部分的肾积水。

另外，儿童肾积水还是有一
些 其 他 的 原 因 ，比 如 结 石、外
伤、肿瘤、感染等，这些原因相
对来说是比较少见。总体来说，
儿童肾积水，绝大部分是先天性
的。很多宝宝在出生前，妈妈在
产检的时候就已经提示肾积水
的存在。

儿童肾积水，绝大部分是先天性的

超声检查在孕 16-18 周，就
可以检测到胎儿的肾脏。胎儿
泌尿系统最敏感的时期大概是
孕 28 周，所以很多孕妇在孕 28
周的时候，就会发现胎儿肾积水。

胎儿肾积水究竟要不要终止
妊娠？曾乐祥表示，除非是存在
影响生命的异常，否则一般的肾
积水是不需要终止妊娠的。临
床上大部分的肾积水是没什么
症状的，它不痛不痒，儿童也没

有感觉。
很多胎儿是产检的时候或

者刚出生的时候发现的，也有
一些小朋友是因为其他症状，
比如说肚子痛、呕吐等其他情
况去医院检查，顺便做个彩超，
就发现了肾积水。实际上，肾
积水出现症状的早晚和梗阻的
严 重 程 度 呈 正 比 ，意 思 就 是
说，如果他这个地方堵得越厉
害，症状就会出现得越早。

儿 童 肾 积 水 主 要 是 泌 尿
系 统 结 构 异 常 引 起 的 ，所 以
通 常 单 靠 打 针 吃 药 解 决 不 了
根本的问题，手术治疗是重要
手段。

对于轻中度的肾积水，在门

诊定期随诊，做定期彩超检查即
可，主要是观察积水的发展趋
势。而如果病情出现进行性加
重，出现重度的肾积水，可能就需
要手术治疗了，具体手术方式也
需视情况而定。

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

医案 梁先生，32 岁，肺部感染后汗出怕冷 2 年

32 岁的梁先生 2 年前肺
部感染，打吊针、吃药，前后折
腾了快 1 个月才好。自那以
后梁先生觉得整个人变得很
虚弱，经常感冒、咳嗽，老觉得
头晕怕冷，又出汗多，一天要
换两三件衣服。入秋后，梁先
生本以为出汗会少些，却没想

仍然多汗，稍微活动下就汗如
雨下，头晕、怕冷加重，还开始
反复低热、心慌心悸，晚上睡
不着，白天没精神。为此没少
往医院跑，吃了不少药，却没
见改善，完全没有年轻人的精
气神。在朋友推荐下，他赶忙
来到德叔门诊。

德叔解谜

梁先生的症状经历了几
个阶段。起初肺部感染时用
了大量抗生素、清热解毒类药
物，这些药物寒凉，容易损伤
人体阳气。阳气就像太阳有
鼓动气血的作用，也像城墙，
可以固摄津液。如果阳气虚
弱了，气血鼓动不起来，就会
头晕、怕冷，固摄不了津液，就
会出汗多。到了秋冬季节，气
温下降，阳气为了抵抗风寒，
更显得虚弱，所以各种症状有

所加重；汗液过多，消耗心气
心血，就容易心慌心悸、睡不
好；消耗阴液津血，阳气失去
居所，就易低热，扰乱心神，就
会失眠。

治疗上，德叔温阳补气为
主，兼以滋阴养血。经过 1个
月的治疗，梁先生的反复低
热、心悸都消失了，睡眠也明
显改善。德叔继续以温阳补
气为大方向进行治疗，梁先生
出汗的情况也明显改善了。

“小太阳”受伤，需温养阳气

预防保健

温阳的方法有很多种，但
要做到“温补阳气而不温燥不
点火”，这一点是德叔经常提
醒大众的。俗话说“冬季喝羊
汤，浑身暖洋洋”，秋冬换季，
气候渐凉，温补阳气可以帮助
人体抵御寒冷，例如适当增加
牛肉、羊肉等摄入，煲汤加入
党参、五指毛桃等健脾补气的

食材。但此时天气偏燥，温养
阳气如何做到温阳不点火？
可以在这些温补的食材中，适
当加入雪梨、马蹄、沙参、玉
竹、玉竹等养阴润燥的食材，
润一润秋燥及食材的燥热。
平时也可以按揉或艾灸气海
穴、关元穴，来帮助人体温养
阳气。

温阳不点火，养阴可润燥

材料：鸡 半 只 ，山 药 100
克 ，五 指 毛 桃 50 克 ，枸 杞 15
克，蜜枣 1 枚，精盐适量。

功效：健脾胃，温阳气。
操作方法：诸物洗净，将鸡

肉切块放入沸水中焯水。所有
食材一同放入锅中，加清水1500
毫升（约6碗水量），大火煮开后
改小火煲1小时，再放入适量精
盐调味。此为两或三人量。

德叔养生药膳房 温阳补气煲

糖尿病性视网膜病变：
糖尿病患者眼部健康的最
大“刺客”

在糖尿病引发的眼部并发症
中，糖尿病性视网膜病变无疑是最
为严重的一种。“在糖尿病早期，患
者可能没有任何症状和视力变化，
但随着血糖控制不佳和病程发展，
糖尿病性视网膜病变会逐步加重，
宛如‘刺客’一样对视力造成伤
害。”周斌兵表示，一旦视力发生变
化，很可能糖尿病性视网膜病变已
经发展到了一定程度，此时尽快就
医才是最佳选择。

据了解，医生会根据不同的
情况和糖尿病的分期来对糖尿
病性视网膜病变进行处理和治
疗。如果患者处于糖尿病性视
网膜病变的早期阶段，只是单纯
地出现微血管动脉出血、小出血
和硬性渗出等症状，医生会指导
患者通过长期观察、控制血糖或

适当使用药物进行干预；如果检
查出现非增殖性的重度糖尿病
视网膜病变，医生将通过激光全
视网膜光凝进行处理；万一患者
出现更严重的情况——比如玻
璃体出血，糖尿病性增殖性视网
膜病变已经严重影响视力时，需
要进行手术治疗。

白内障：糖尿病或成
为其加速进展的“催化剂”

白内障作为常见的眼部疾
病，同样是糖尿病患者需要警惕
的眼部并发症之一。“不少中老
年人本身就患有白内障，如果再
患有糖尿病，白内障的发展速度
会更快、更严重。”周斌兵介绍，
这是由于糖尿病患者血糖水平
较高、代谢紊乱，进而让白内障
的进展相比其他人群更加迅速。

据了解，目前白内障唯一的治
疗方式就是手术，且手术已经非常成
熟。通过超声乳化加人工晶体植入

术，能够安全有效地恢复患者的视力。
周斌兵提醒，糖尿病患者需要

更加重视白内障的预防和治疗，一
旦出现视力下降等白内障症状，应
立即就医进行检查和治疗。

角膜病变与眼底病：糖
尿病患者的患病风险更高！

除了视网膜病变和白内障
外，糖尿病还可能引起角膜的一
系列病变。

“由于血糖变化造成角膜环
境变化，糖尿病患者可能会引发
点状角膜炎、角膜上皮损伤、干
眼症、角膜溃疡等角膜病变。不
仅如此，由于糖尿病患者的伤口
愈合比正常人困难，所以角膜病
变的可能性要更大。”周斌兵强
调，糖尿病患者对于角膜病变的
风险要尤其重视、及时处理。

如果单纯的角膜炎症，可以通
过药物进行治疗；如果出现角膜上
皮损伤愈合不良，可以进行绷带镜

佩戴促进角膜上皮生长，使用上皮
生长因子等药物进行治疗；在严重
损伤造成角膜穿孔等情况下，可以
进行手术治疗，如羊膜移植、结膜
遮盖手术、角膜移植等。

有统计数据显示，我国有超
过 4000 万的眼底病患者，而且
这一数字还在持续增长。糖尿
病患者作为高发人群，对眼底病
的筛查也应特别留意。

据悉，眼底病包括视网膜、
脉络膜等部位的疾病。比如青
少年可能发生视网膜脱离、葡萄
膜炎等；中年人则可能患上中心
性浆液性视网膜脉络膜病变；老
年人可能出现老年黄斑病变、糖
尿病引起的病变、高血压引起的
眼底病变、视网膜静脉阻塞等。
治疗方式要根据具体的眼底病
种类和病情来决定。

“糖尿病患者需要定期进行眼
底检查、视网膜检查，以便及时发
现并尽早干预、治疗，防止其进一
步发展影响视力。”周斌兵提醒。

莫让糖尿病威胁“心灵之窗”
文/

薛
仁
政

11 月 14 日是世界糖尿病日。作为一
种常见的代谢性疾病，糖尿病不仅影响着
患者的身体健康，更在无声无息中对我们
的“感知世界的窗口”——眼睛，构成了潜
在的巨大威胁，能在悄无声息中对眼睛造
成损害，引发一系列严重的眼部并发症。

广州希玛林顺潮眼科医院主任医师周
斌兵教授介绍，糖尿病可能造成视网膜病
变、白内障、眼底病和角膜病变等，还有可能
引起视神经的相关变化，在一定程度上影响
到视力，造成患者的生活质量下降。

中老年眼病拖不得！
通过采访我们了解到，很多眼

科疾病的症状都有不尽相同，市民
群众在视力出现问题的时候，要如
何进行判断呢？

“在眼科领域，视力无疑是最重
要的指标。”周斌兵介绍，不同年龄
段的人群出现视力变化，可能涉及
的眼科疾病也不同。比如小孩可能
是近视或相关疾病；中年人可能是
视网膜有问题；老年人则可能是白
内障、老年黄斑病变、视网膜静脉阻
塞或糖尿病引起的改变等。因此，
一旦出现视力变化，建议及时到医
院由专业医生进行检查和判断。

值得一提的是，对于中老年人来
说，爱眼护眼尤为重要。“有不少老人
家认为自己年纪大了、看不清了，属
于正常的自然情况，其实视力的变化
很可能代表着眼病在作祟！”周斌兵
介绍，随着医疗技术的进步和健康理
念的发展，其实很多中老年的眼病都
可以经济、快速地获得诊断并治疗，
切莫因“年纪大”而耽误了治疗。

11月14日（周四）9:30，广州希
玛林顺潮眼科医院也将开展糖尿病眼
病相关科普讲座，参与讲座可免费享
受眼健康检查服务（含眼底黄斑OTC
检查、眼压检查、血糖血压检测等）。
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广州希玛林顺潮眼科医院

““66师共管师共管””带你降糖带你降糖，，
实现糖尿病逆转实现糖尿病逆转

降低血糖
单纯靠吃药，

很难！
文/图 羊城晚报记者 张华

世界防治糖尿病日

血糖越来越高，药物越吃越多，并发症却
也越来越多，面对不容乐观的糖尿病“三高三
低”现状，有什么办法可以彻底改变目前的糖
尿病防控现状？单靠药物显然是不行的。那
么，糖尿病有逆转的可能吗？有停药的可能
吗？糖尿病防治专家表示，要回答这一问题，
首先问一下自己是否能够把生活方式改好？

为了帮助糖友们抓住降糖的核心，专家们
提出了2型糖尿病逆转的概念，开发了糖尿病
逆转技术，同时提出了“6师共管”的方法，让医
护带着糖友们把自己的身体管好。

在糖尿病逆转过程中在糖尿病逆转过程中，，需要医生需要医生
护士营养师等参与护士营养师等参与，，帮助患者逐步建帮助患者逐步建
立健康的生活方式立健康的生活方式，，从而达到目标从而达到目标


