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《胡润百富》创始人胡润是
今 年 广 州 马 拉 松 赛 的 宣 传 大
使，他在接受羊城晚报记者专
访时表示，广马的组织工作做
得非常棒，世界级的广州理应
有世界级的马拉松。他更用办
企业和跑马拉松类比，“跑马拉
松跟做企业一样的，不是短跑，
而是一个长跑。”

胡润在中国多年，普通话已
经说得非常流利，今年作为广马
宣传大使，他的目的是希望通过
赛事促进商业与文化的结合，推
广 广 州 作 为 国 际 大 都 市 的 形
象。在他看来，广州马拉松对于
广州这座城市来说非常重要，

“一个马拉松赛事对一座城市的
名片价值是挺高的，你能看到，
现在很多人对跑步、对健康都很
关心，在这里你能看到整座城市
是充满活力的，体育是其中重要
的一部分。我们希望通过广马
让更多人认识这座城市，感受这
座城市的温度。”对于广马的发

展，胡润充满信心，“广马的赛事
组织非常好，从以前半马加全马
的比赛，变成现在只有全马，未
来还向着白金赛事、越来越专业
的方向发展，因为一个世界级的
广州应该有一个世界级的马拉
松！”

胡润还打了一个有趣的比
方：“我们平常关注年轻企业、
年轻企业家比较多，我觉得马
拉松跟做企业是一样的，不是
一个短跑，而是一个长跑的过
程。”

作为广马宣传大使，胡润透
露自己平日也有运动的习惯，

“我在英国基本上每天都跑步，
但跑不了这么长，一般跑 5 公里
或 10 公里。我以前会感觉自己
年纪大了，不适合跑全马，但今
天在台上看到人群中还有很多
六七十岁的跑者，我想我过去
的想法是错的。”

羊城晚报记者 苏荇 柴智
龙希 陈旭泽 吕航

广马

2024 广州马拉松赛

广州波仔今年是第七次参
加广马，在 2018 年的广马上，
他跑出 3 小时 2 分的好成绩。
作为广州OBC运动社群的主理
人，他每周都会组织社群例跑
活动。他希望社群的跑者通过
跟着 OBC 团练，提升跑步水
平，倡导科学训练，安全完赛。

今年广马开赛前，波仔带领
团队进行了系统规律的训练，
例如，周一跑15公里，周二到二
沙岛进行有氧跑 10 公里，周三
休息，周四节奏跑 12 公里-15
公里，周五休息。在他看来，推
广跑步运动，带领跑友不断提
升跑步水平，组团去参加各地
的马拉松赛事，是一件既开心

又有意义的事情。
今年广马在项目设置上取

消了半程马拉松项目，成为纯
全马项目的马拉松赛事，波仔
认为，这正是广马不断优化和
完善的体现。

尽管是第七次广马之旅，波
仔依旧很兴奋：“今年的广马给了
我很多惊喜，不仅广马宣传片让
我眼前一亮，就连赛道也有了新
的变化，虽然变化不多，但是对我
这个跑过6次的人来说，是蛮期
待的。今年的赛道优化之后，跑
起来特别顺畅。不知不觉广马已
经步入第 11 个年头，作为亲历
者，我期待广马在下一个10年能
不断给跑者带来新的惊喜。”

中外跑友点赞：

12月 8日，广汽丰田·2024广州马拉松赛开跑。除
了2.6万名跑手在广州街道上比拼“速度与激情”之外，
在广马赛道旁，还有一群人用自己的方式展示“温度与
热情”。

“安全完赛！”在冲线2024广
州马拉松赛后，卢聪第一时间给
家里报平安。12月8日是卢聪的
34岁生日，而他本次的完赛成绩
也恰好是2小时34分，他是本届
广马第一位冲线的“生日跑者”。

今年广马的新赛道给所有
跑者带来了一次全新的体验。
卢聪表示，线路的改变令他发挥
得更完美，“这次线路上的景色
很漂亮，沿线会有猎德大桥、琶
洲国际会展中心、广州塔等广州
地标性建筑，跑起来既熟悉又激
动，比赛状态也会更好些。”

今年是卢聪第二次在广马

过生日，上一次是在 2019 年的
广马；彼时，卢聪成功“破3”，而
今年，他再度刷新个人最佳成
绩，这无疑是他送给自己最好的
生日礼物。8日，卢聪在领取完
赛包后，又领到了赛事方为其准
备的鲜花及手写贺卡。工作人
员告诉他：“在今天过生日的选
手共有 88 位，我们为每一位都
准备了鲜花。”这份特别的礼物，
让卢聪感受到广马的暖心。

在终点线的海心沙，赛事方
为所有完赛选手准备了细致入微
的赛后服务。卢聪在冲过终点线
后，除了常规的换衣、冰敷流程
外，还体验了广马越来越细的赛
后服务。在完赛包领取区，特别
开通了女子选手完赛通道，并在
女子选手的完赛包中贴心地准备
了卫生用品和小尺码拖鞋等。

卢聪对广马中的科技应用
赞不绝口：“赛前的环境温度监
测和赛道上的实时数据通报，让
我能够更合理地准备补给和调
整跑步策略，这也是我本届广马
成绩提升的重要原因。”

对本届广马，卢聪给出了满
分的评价。他说：“这次比赛无
疑是天时、地利、人和的完美结
合，天气凉爽、在家乡比赛、又恰
逢生日，我感到非常幸运。如果
满分是 10 分，我愿意给本届广
马打10分。”

羊城晚报记者 陈旭泽 苏荇
柴智 吕航 龙希

已经来广州 7 年的日本跑
友高桥洋平用非常流利的中文
告诉记者，今年是他第一次参
加广马，“去年我就报名了广
马，但没中签。今年再报名就
中签了，非常开心。来广州7年
了，广马对于我来说就是家门
口的马拉松，途经我很熟悉的
地方，感觉很棒。今天这么多
跑步爱好者来到广州，非常热
闹。中国马拉松的规模真的特
别大。”

为了备战自己的首个广马，
高桥洋平制定了周密的训练计
划，在广马开赛前 1个月，他着
重进行了长距离训练，1个月内
跑量维持在 200 公里以上。高
桥洋平直言：“我做梦的时候都
在训练。”

在广州生活了7年，高桥洋
平逐渐爱上了这座城市：“广州
的美食太多了，运动气氛也很
浓厚，有很多适合跑步的地方，
比如体育中心、二沙岛、生物岛
等等，我每次去都有新鲜感。”
在高桥洋平看来，广州天气热
也是一个优点：“广州的天气会
让我们在跑步中出很多汗，这
有助于排毒，有益于健康。”

广马结束后，高桥洋平透露
了自己接下来的参赛计划：“我
计划参加福州马拉松、广州黄
埔 马 拉 松、厦 门 马 拉 松 等 比
赛。东南西北的比赛我都想参
加，尽量争取一周一马。”

高桥洋平还表达了他对广
马组委会的感激：“非常好，很
完美，100%完美。非常感谢广
马组委会。”

继 2019 年、2023 年后，今
年是湛江跑友大川第三次参加
广马，用他自己的话来说，他对
广州马拉松依然保持着热爱和
坚持。

今年的广马让大川最有感
触的有两点：一是广马赛事的
路线有所调整，二是广马引入
了更多的科技元素。

完赛后，大川对新的终点
印象深刻：“组委会很用心，费
了心思调整路线，想让跑者充
分体验广州风光。我觉得最
引人注意的是终点拱门的位
置，由花城广场调整为海心沙
公园的星光大道，让选手在比

赛冲刺阶段去体验这个笔直
宽阔的赛道，能有利于跑者创
造更好的成绩，改善跑者的体
验感。”

今年广马首次启用“寻迹”
功能，可通过小程序，实时查询
选手的位置，了解选手在每一
个分段点的配速信息，掌握选
手的跑步状态，“寻迹”系统首
次在广州马拉松赛中应用，旨
在提升赛事的参与感和互动
性，让跑友的亲友也能共同“参
与”。大川告诉记者，这个系统
在很多比赛中都会用到：“可让
跑者亲友实时掌握跑者的动
态，很贴心。”

日本高桥洋平：

赛前做梦都在跑步

广州波仔：

期待见证广马新的十年

12 月 8 日，在广汽丰田·
2024广州马拉松赛上，来自云
南的选手陈天宇以 2 小时 09
分 31秒的成绩排名第六，并夺
得国内男子组冠军。这名 27
岁的马拉松选手在北京马拉松
成功卫冕后，时隔 1 个月再次
斩获国内组冠军。

尽管是运动生涯中第四次
跑进“210”，并加冕北马和广
马“双冠王”，但首次踏上广马
赛道的陈天宇对自己的表现并
不满意，“期待明年跑出更高
的水平，实现十五运会男子马
拉松金牌和东京田径世锦赛达

标的双目标。”陈天宇说。
陈天宇属于大器晚成的选

手，相比于何杰、吴向东、杨绍
辉和董国建等国内马拉松人气
选手，他出道早、成名晚，但从
不缺少韧性和硬实力。从最初
只能跑2公里到成为马拉松健
将，他其间更换了4名教练；从
心有不甘转战马拉松赛场到今
年成为广马、北马“双冠王”，
陈天宇默默付出了 10 年。陈
天宇称，自己是一个目标坚
定、持之以恒的选手，参加马
拉松赛只求质不求量，每一次
都会竭尽全力。

去年陈天宇在北马以2小
时08分11秒的个人最佳成绩夺
冠，开始被跑友所熟知，今年北
马又以2小时09分47秒的成绩
夺得季军，并实现国内组卫冕。

对自己 2024 年的收官之
战，陈天宇感到有些遗憾：“今
年上半年，我因伤病没有参
赛，下半年的表现是一场比一
场出色，尤其是北马卫冕让自
己更有信心在广马创造PB（个
人最佳成绩）。我将广马作为
今年的最后一场马拉松，原本
希望在成绩上有所突破，事实
上我在前 25 公里跑得非常积
极，也一度让自己很有想法，
甚至看到以 2 小时 4 分或 5 分

完赛冲击全国纪录的希望，但
在30公里后状态有所下滑，导
致严重掉速，感觉自己还是没
有练到位。”

本次广马邀请的男子精英
选手中，有4人的最佳成绩在2
小时7分以内，陈天宇承认，自
己看到了和其他选手实力上的
差距，但在北马和广马夺冠，
又让他信心倍增地开始憧憬
2025年。

2024年，陈天宇与女朋友
订婚，他坦言身上的担子更重
了，“感觉自己的思想在逐渐
走向成熟。”回顾这一年的历
程，陈天宇有遗憾也有收获，

“遗憾的是缺席了巴黎奥运会
选拔赛，错失了在奥运会亮相
的最好机会；最大收获则是下
半年在北马、广马越跑越好，
希望保持目前的节奏和势头，
全力向前猛冲。”

过去两年，中国马拉松运
动迎来井喷，跑进“210”大关
的选手也越来越多，看着国内
马拉松运动的蒸蒸日上，陈天
宇说：“我很喜欢马拉松运动
员之间的竞争，大家都在努力
朝着目标冲刺，有竞争才有进
步，这是一件很棒的事情。”

羊城晚报记者 柴智 苏荇
龙希 吕航 陈旭泽

湛江大川：

广马既贴心又用心

12 月 8 日，埃塞俄比亚选
手格比塞·莱莉莎·德贝莱以2
小时 06分 28秒的成绩夺得广
汽丰田·2024广州马拉松赛男
子组冠军，赛后他的教练海利
笑得合不拢嘴：“这次广马我带
的两名队员收获了一金一银，
德贝莱获得了 7 万美元，我们
回去可以买房买车了！”

24岁的德贝莱此前PB（个
人最佳成绩）为今年在重庆马
拉松跑出的 2 小时 08 分 20 秒

的成绩，本次他将PB提升了将
近2分钟。赛后，德贝莱坦言，
自己赛前并未想到会夺冠，刷
新赛会纪录更是意料之外。“广
州海拔低，而且赛道平坦，加上
今天的天气十分适合马拉松
赛，比赛氛围非常棒，这是我打
破纪录的主要原因。”

德贝莱的教练海利此前已
带领运动员参加了重庆马拉
松、深圳马拉松和福州马拉松，
这是他第一次来到广州，但他

已将花城视为自己的“福地”，
他带的两名队员分别获得男子
组冠军和女子组亚军。根据广
马奖金方案，德贝莱的冠军奖
金和破赛会纪录奖金合计达到
7 万美元，这对于他们来说是
一笔不菲的收入，“我为我的队
员感到高兴，我们回去可以买
房买车了，我爱中国！”

据海利介绍，中国的马拉
松赛事有着良好的组织和完善
的保障体系，吸引了越来越多
的埃塞俄比亚选手前来参赛，
特别是12月份，中国的南方天
气舒适，非常适合马拉松比赛。

为了备战包括广马在内
的一系列中国马拉松赛事，海
利和他的运动员此前已在埃
塞俄比亚进行了3个月的艰苦
备战，“我们的国家位于高原，
对于运动员的体能储备非常
有帮助，好的成绩离不开充分
的准备。德贝莱的这个成绩
在马拉松领域也是非常快的，
这得益于广州的低海拔，赛道
宽阔且坡少，这是运动员能出
色发挥并打破纪录的原因。”
海利说。

羊城晚报记者 柴智 苏荇
龙希 吕航 陈旭泽

12月 8日，广汽丰田·2024广州马拉松赛在
广州天河体育中心鸣枪开跑，26000名跑者会聚
广州，共赴这场一年一度的跑步盛宴。在比赛现
场，羊城晚报记者采访了3位跑友，听他们讲述了
自己和广马的故事。

世界级的广州
有世界级的马拉松胡润：

埃塞俄比亚选手德贝莱夺得广马男子组冠军，共获7万美元奖金

广州办赛优点多多 助运动员出色发挥

赛场内拼“速度与激情”
赛场外享“温度与热情”

广马大批志愿者为赛事提供贴心服务
完美100%

广马国内男子组冠军陈天宇：

明年全力冲击
十五运会金牌

“生日跑者”卢聪在广马惊喜不断：

在天时地利人和中
刷新个人最佳成绩

冲过昔日举办亚运会开闭
幕式的海心沙舞台，跑手们就完
成了本届广马比赛。但是社会
各界的关爱与期待，并不止于广
马完赛。

“完赛后‘饮早茶’，吃得更
安心。”在广马完赛服务区，跑手
们在领到完赛奖牌后，还能领到
一块老婆饼及一杯罗汉果茶。
据悉，广马赛会在本届比赛前曾
组织多支跑团座谈，有跑团成员
向赛会提出，完赛后希望获得近
似“广式早茶”的餐饮服务。广
马赛会听到此诉求后，今年让赛
事支持商试行提供粤式点心和

茶饮服务。
“我们希望每一位跑手，都

能够在生活中奔向美好。”广马
赛事支持商“贝壳”工作人员何
小姐介绍，他们在广马完赛服务
区设置了冰桶放松、号码布塑
封、赛后水果等服务。

“ 你 们 今 天 的 表 现 都 很
好！”随着跑手全部起跑完毕，
原本封闭的赛道为志愿者开
启，欢迎在天河体育中心周边
为广马提供服务的志愿者拍照
留念。

“明年十五运，我期待能再
次成为志愿者。”志愿者小钟说。

7 时 30 分，广马鸣枪开跑，
“温度与热情”伴随“速度与激
情”一起出发。

在广马赛道多个赛段，为广
马赛事提供服务的矛盾救援队
工作人员布设了多个湿球黑球
温度指数测定仪。救援队工作
人员告诉记者：“通过这种方式
测量，广马赛道各处的气温数据
将更准确。”

“温度”在比赛中有所上
升。记者在广州荔湾区沿江西
路看到，来自茶滘街道的居民组
成30人“锣鼓大队”；在“锣鼓大
队”不远处，多名外国人身穿西
式服装演唱外文歌曲助威。中
式锣鼓的敲打声及外文歌曲的
演唱声，为每一位经过该赛段的

广马跑手带来“中西交融助威
曲”。“广州非常好，很棒！”俄罗
斯人吉米告诉记者，场上跑手中
有自己的朋友，他希望用歌舞为
中外跑手加油。

为方便跑手沿途补充能量，
广州马拉松在多个赛段设置能量
补给点。除了“官补点”，广马多
个赛段还有各个跑团自设的“私
补点”，其中一些“私补点”还因擦
亮“食在广州”的招牌而享誉“跑
马圈”。“在广州‘跑马’，当然要吃
特 色 广 州 美 食 ！”广 州“4T7
Running Club”跑团成员Amy，
拿出烧鹅、白切鸡、烧猪等广州美
食招待跑手。佛山三龙湾跑团的
成员熬夜做出了卤味、鸡汤、姜汤
等美食，供跑手补充能量。

8日 5时 30分，天
还没亮，广州地铁的工
作人员及志愿者已开
始忙碌。当日部分线
路提前至 5 时 30 分发
车，跑手及赛事工作人
员凭号码布或工作证
件可免费搭乘地铁。

当日，记者走入广
州地铁林和西站前往天
河体育中心时，看到志
愿者在多个广马岗位提
供服务。“凌晨4时，我已
经在这里就位。”广东工
业大学大二学生小钟告
诉记者，很高兴自己能够
成为大型赛事的志愿者。

来自天河区城市管
理和综合执法局的环卫
工人，同样在天还没亮时
就在天河体育中心周边

打扫卫生。“除了打扫卫
生，我们还有新的设施为
大家提供服务。”环卫工
人蒲健师傅告诉记者，此
前进行改扩建的天河北
路与体育西路交界环卫
公厕也在 8 日重新对外
开放。不仅厕位增加，感
应式水龙头及感应式取
纸机等新设备也在该公
厕安装使用，为广马跑手
提供方便。

“不用扎堆，后面还
有很多厕所。”临近起跑，
多名志愿者提醒排队上
厕所的跑手。记者发现，
本届广马赛事除了固定
环卫公厕、临时移动公厕
外，还有用帐篷搭建的为
男士小便提供便利的简
易公厕。

天没亮，他们已开始为广马服务

起跑后，关爱与支持覆盖整条赛道

关爱与期待，不止于广马完赛
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日本跑友高桥洋平
羊城晚报记者 柳诚 摄

“生日跑者”卢聪收到了鲜花
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