
年初，《歌手2024》“王炸”回归；年中，为了“十个勤天”，“禾伙人”
与《种地吧》各执一词；年末，《再见爱人》第四季引发全民热议……2024
年的综艺市场，带着最火热的话题和最具讨论度的人物，屡屡冲入公
众视野的核心位置。

羊城晚报文娱体育部的编辑记者们，纵览全年综艺，共同选
出了2024年最具影响力的7组综艺人物。这些人物或因触
及公众情绪的敏感点而引发争议，或因自身过硬的业务
能力而闪闪发光，或以身入局为观众提供“吃瓜”

趣料……屏幕内外，是综艺，也是真实生活
的一隅。再见2024，你好，2025！

2024年度影响力
综艺人物
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年度综艺最大声量，是由一个素人发出的，这
恐怕是2024年综艺市场上的最大意外。

2024年第四季度，聚焦亲密关系的情感观察
综艺《再见爱人》第四季播出，引发广泛热议。该
节目从婚姻危机的角度切入，将不同模式的婚姻
以及两性关系的微妙之处呈现于观众眼前。

三对夫妻作为嘉宾登场，引出诸如劳动分工
不均、财产分割争议、家庭主妇困境以及心理健康
隐患等现实问题，节目本意是通过这些话题设置，
让人们对亲密关系展开深入的理性探讨，形成有
价值的交流。然而，节目呈现的素人嘉宾麦琳，让
播出反响呈现“爆炸但失控”之态，无可避免地偏
离了“理性探讨”的初心。

节目里，麦琳与其丈夫李行亮所呈现的生活
矛盾，成为大众津津乐道的焦点话题。观众们在
感受“窒息”，痛斥“情绪勒索”，吐槽麦琳是“委屈
怪”“妈系妻子”的同时，也爆发出对麦琳相关话
题的探讨热情——“麦学”异军突起，力压依托明
星互撕头花诞生的“花学”，成为互联网新兴“显
学”。

“我配拥有一杯咖啡吗”“没有送到我的心趴
上”等麦琳金句成为网络热梗，与综艺和娱乐圈八
竿子打不着的各方也纷纷下场，有意无意间试图
从“泼天流量里分一杯羹”。“麦琳同款熏鸡”销量
大幅攀升，不仅店家连连感激麦琳带来的意外商
机，节目平台也趁势将其挂上橱窗，开始带货。甚
至还出现了律师事务所将该节目作为离婚案例在
例会中讨论，并借此宣传营销的现象。

然而，随着节目推进，观众真情实感为李行亮
鸣不平的情绪刚到达顶峰，下一秒就被强行投喂了

“夫妻吵架床尾和”的画面，引发公众强烈的受骗
感，李行亮的线下演出遭到抵制，节目也被不少观
众“弃看”，“舆论反噬”的后果来得迅速且直接。

当各方饱食流量大餐且沉浸于对麦琳这位素
人嘉宾的口诛笔伐时，《再见爱人》作为一档旨在
治愈心灵、深入探讨亲密关系的情感综艺的初心
和立意也被弃之一旁了。

“推己及人，口下留情，探讨问题和现象，而不
是针对个人”，应该成为真人秀观众的共识。归根
结底，我们需要明白，素人麦琳只是一面“镜子”，
当摄制组全天候、无死角拍摄的海量素材，遇上综
艺节目“有选择地呈现”，我们人人都可以被塑造
成为“麦琳”。

阔别四年，老牌顶级音综《歌手》在2024年回
归了。

在当下音综普遍精修音、半开麦、录播的环境
下，《歌手 2024》全程采用全开麦、One take (一
次过)的直播形式，让观众能够最真实地感受到歌
手的现场实力发挥，极大地增加了节目的现场感
和真实感，满足了观众对真实音乐的渴望，这也让
其成为2024上半年的综艺“王炸”。

开播前，被外界视为“华语歌坛大姐大”的那
英，在香缇·莫和凡希亚两名陌生外国歌手的实力
轰炸下，仅得第三。节目讨论核心瞬间从“那英预
定歌王”转变为“那英历险记”。

此后，“英子一个人的乘风破浪”“马栏山音乐
节大战格莱美”“英子摇人救场”等热梗刷爆社交
网络，从观众的呼声中，不难看出，观众对于娱乐
圈“实力不够修音来凑”的反感情绪。

最终，那英在经历了崩溃哭泣、拿倒数想退
赛、感染带状疱疹、失魂摔跤等一系列挑战后，在
五旬高龄的年纪，再次突破自己，拿下“歌王”，展
现了老牌歌手职业素养和不服输的精气神。

2024 年初，《种地吧》第
二季在爱奇艺首播，这档劳
作纪实互动真人秀里的十个
少年被称为“十个勤天”，其
粉丝被称为“禾伙人”。

经过首季孵化，十个在娱
乐圈寂寂无名的少年靠着实
打实地种地，收获了大量粉
丝的支持，《种地吧》称得上

“养成系综艺”的成功案例。
不过，2024 年 7月，节目

组发布一则招聘启事，实锤
了禾伙人一直担忧的“十个
勤天换人”问题，引发轩然大
波，遭到抵制。一周不到的
时间，《种地吧》官方微博粉
丝数从187.2万变成94.1万。

事实上，从剪辑争议、直

播安排与互动不力、商务资源
分配不均到贵价周边产品和
衍生节目割韭菜等问题，禾伙
人对于《种地吧》制作方的不
满早已积累，“换人风波”是种
种不满积累后的一次集中爆
发。

这一次，“禾伙人”们反
客为主，从综艺节目的受众、
消费者，变成了综艺事件的
主角，他们用取关、弃买、抵
制、评论等各种方式，告诉节
目组，既然享受了粉丝经济
的好处，就要更理性、稳妥地
思考和处理与粉丝的关系，
把握好自身利益与粉丝诉求
之间的平衡，否则，便是两败
俱伤的结局。

2024年 12月，黄子韬与徐
艺洋卡点官宣领证结婚，被调
侃“公开了一个所有人都知道
的秘密”。

两人的恋情绯闻由来已
久，2020 年，黄子韬以导师身
份加盟《创造营 2020》，徐艺
洋作为其公司艺人参赛，之后
两人亲密互动引发恋爱传闻。
尽管其间多次被拍同框，如一
起吃饭、逛街、见家长等，但此
前双方一直否认恋情。2024
年 7月 14日，两人正式官宣恋
情。8 月 26 日，黄子韬在为其
量身定做的综艺节目《跟我走

吧》中向徐艺洋求婚，在草坪
“城堡”和粉色花海前，黄子韬
单膝跪地，深情表白：“我敢娶
你，你敢答应我吗？”徐艺洋回
应“我敢”，随后两人甜蜜拥吻。

尽管被网友调侃“打死不
认”“求婚台词中二”，但在艺人
普遍低调处理情感的当下，黄
子 韬 的 综 艺 求 婚 无 疑 成 为
2024 综艺名场面之一。官宣
后，黄子韬逐渐“放飞”，他频繁
在直播中秀恩爱，还因“一点就
着，一哄就好”的耿直性格，冲
上“谐星赛道”，屡屡成为话题
中心。

从娱乐圈“小透明”到《乘风 2024》总冠军，陈
昊宇无疑是2024综艺舞台上的一匹黑马。

32岁的陈昊宇，在娱乐圈的经历丰富且曲折，
2014年，她参加《华人星光大道3》获得总冠军，但
后续发展遇挫，只能重返校园。

2015年毕业后，陈昊宇转型做演员，出演了音
乐剧《小时代》，电视剧《如懿传》《九州缥缈录》《我
才不要和你做朋友呢》等作品，虽积累了一定经
验，却并未大红大紫。

2024年，陈昊宇参加《乘风2024》，初舞台上，
她赤脚演唱《野子》，小考中，她淡定演唱《发如
雪》，展现出稳定的唱功和出色的舞蹈能力，被看
腻了演艺圈熟面孔的观众如获至宝，从第二轮开
始名次不断攀升，最终荣获年度总冠军。

陈昊宇坦言，自己的性格不喜欢竞争和竞技、圈
内朋友也很少，来到《乘风2024》时，她是唯一一个

“其他姐姐都不认识”的嘉宾。在竞争激烈的演艺
圈，陈昊宇让观众意外地看到了另外一种生存状态
——“实力过硬，状态松弛，不求大红，但求自在”。

近年来，综艺市场上脱口秀节目
的热度高企，李雪琴、杨笠、小鹿、赵
晓卉、鸟鸟等女性脱口秀演员火遍全
网。2024 年，又有一名女脱口秀演
员火了——唐香玉。

曾是一名互联网大厂员工的她，
带着“王嘉尔粉丝”“山东农村女孩”

“家乡第一个全日制女硕士”等标签
站上了《喜剧之王·单口季》的舞台，
机智幽默地吐槽了“奇葩相亲”“预

设婆家”“宝宝碗”等现象，被观众称
为“反糟粕的姐”。

尽管被领笑员建议“用更大的视
野，讲更多的内容，讲讲如何走出困
境”，并且评比名次不佳，但唐香玉态
度鲜明地表示，每个人的创作，都是
由她的生活经验构成的：“我的话题
就是这样，不新鲜，不松弛，不可爱，
不和解。但只要我还在经历，我看到
还有人在经历，我就会一直讲。”

文/羊城晚报记者 艾修煜

素人主妇掀起素人主妇掀起““麦学麦学””狂欢狂欢

2024年度影响力综艺面孔：麦琳

综艺作品：《再见爱人》第四季

上榜原因：人人都可能是“麦琳”

2024年度影响力综艺人物·提名荣誉（排名不分先后）

综艺人物：黄子韬
综艺作品：《跟我走吧》

提名原因：“综艺认爱，公开人尽皆知的秘密”

综艺人物：唐香玉
综艺作品：《喜剧之王·单口季》

提名原因：“坚持讲自己生活的脱口秀新人”

综艺人物：“禾伙人”
综艺作品：《种地吧》

提名原因：这一次，观众大声说“不”

综艺人物：陈昊宇
综艺作品：《乘风2024》
提名原因：

“娱乐圈的另一种生存姿态”

综艺人物：那英
综艺作品：《歌手2024》

提名原因：五旬英子突破自我

综艺节目是一把双刃剑，有人因其圈粉
大火，也屡屡有人因不妥行为和低情商表
现而遭遇口碑差评。旅行真人秀一贯是艺
人嘉宾“翻车”的重灾区。2024年，《花儿与
少年》第六季播出，周雨彤便因此遭遇了口
碑滑铁卢。

在此前，周雨彤作为一名演员，凭借
《爱情而已》《我在他乡挺好的》《春色寄情
人》等作品中的表现，揽获了较高人气。此
番在综艺中的表现，与其此前塑造的“松弛
感”“知心姐姐”等正面人设，形成巨大反
差，导致观众对其好感度骤降，进而引发了
大量负面评价。网友总结的周雨彤“槽点”
包括，“不顾运动员失利借奥运营销”“私拆
金晨礼物并随意丢弃”“言语讥讽陈好金晨
等前辈同行”“过分在意自身形象伪松弛
感”“与男嘉宾缺少边界感”等。

对此，周雨彤发文回应称“我确实没有
很多人以为的那么好，但我也没有有些人
说的那么糟糕。我看到了自己的局限性，
也在这个过程中接受了自己的不足，承认
自己做不到那么好，也不去假装自己能做
到。”

因上综艺而口碑“翻车”，周雨彤不是
第一人，也不会是最后一人。既然接受公
众评价是艺人工作的一部分，不如摆正心
态，把“翻车”当作一次从他人视角认识自
己的机会，“有则改之，无则加勉”吧！

综艺人物：周雨彤
综艺作品：《花儿与少年》第六季

提名原因：“演员因综艺翻了车”

20646369.60元奖金滚入下期排列3奖池。
10377809.90元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年3月5日，逾期作弃奖处理。
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本期全国销售金额：328380460元
1059802299.68元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年3月5日，逾期作弃奖处理。
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本期销售额：4119612元；本期中奖总金额：2045274元；
奖池金额：34625586元。
本期兑奖截止日为2025年3月7日，逾期未兑奖视为弃奖，
弃奖奖金纳入彩票公益金。
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本期全国投注总额：120024172元
广东省投注额:12107132元(未计深圳市)
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选五中四
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选四中二
选三中三
选三中二
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选十销售额:16685004元，非选十销售额:103339168元;
中奖总额:68550067.8元;
下期选十奖池累计金额:171315466.75元，下期共用奖池
累计金额:24352516.45元。
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