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1 月 15 日，备受观众期待的
展览“贺·岁——大汉海昏侯刘
贺的人生岁月”在南越王博物院
（王墓展区）正式开幕。

这是海昏侯主题展览首次
在广州展出，共带来 210 件出土
文物，首日便吸引大量游客前往
打卡。

刘贺是汉武帝刘彻之孙，18
岁当上皇帝，在位27天下台，“荒
淫无度”是两千多年前历史文献
对他的盖棺定论。

刘贺究竟是怎样一个人？
如今，随着海昏侯刘贺墓园的发
现，一个更加真实鲜活的刘贺形
象呈现在世人面前。

“展览尝试将历史文献与考
古出土材料相结合，勾勒出刘贺
相对完整的生平，希望在带给观
众启迪的同时，让他们评判刘贺
时形成自己的思考和看法。”策
展团队成员、南越王博物院研究
部金子灵表示。

“多金”富足的昌邑少年

麟趾金、褭蹏金、金饼……
据统计，刘贺墓共出土金器 478
件，合计 115 公斤，是迄今我国
汉墓考古发现金器数量最多、种
类最全的一次。

不少观众慕名而来，金灿灿
的展品前传出阵阵惊叹。其中，
褭蹏金形似马蹄，因此又叫马蹄
金，分大小号两种规格，而麟趾
金则是对白麟趾瓣形状的模仿。

据介绍，麟趾金、褭蹏金含

金量约为 98.9%，始作于汉武帝
太始二年（公元前 95 年），是汉武
帝为神化“获白麟”“渥洼水出天
马”“泰山见黄金”三个祥瑞事件
而铸造的黄金纪念币，仅用于赏
赐诸侯。

公元前92年，刘贺出生在昌
邑王国（今山东省内），6岁继父
亲王位成为昌邑王，直到 18 岁
被拥立为皇帝。

据介绍，“刘贺墓中的麟趾
金和褭蹏金，可能是从其父亲
刘髆处继承而来。本次展览展
出多件刘贺墓中的麟趾金和褭
蹏金，从中可窥见大汉王朝之
鼎盛，以及刘贺富足的少年生
活。”

熟读经学的“文化青年”

登上帝位27天后，刘贺立即
被废黜。据历史文献记载，他在
位 27 天下达了 1127 条政令，具
有“荒淫迷惑，失帝王礼谊，乱汉
制度”等罪状，这也是他被废黜
的主要原因。

“自从刘贺墓被考古发掘出来
以后，应该说有关刘贺的认识翻开
了新的一页。”南昌汉代海昏侯国
遗址博物馆馆长彭印䃂表示。

彭印䃂介绍，刘贺墓中出土
了5000多支竹简，主要包括《诗
经》《礼记》《论语》《春秋》等相关
文献，“可以感受刘贺生前受过
正统的经学教育，他不仅拥有富
足的物质生活，而且还是一位

‘文化青年’！”

不仅如此，刘贺墓还出土了
一件孔子像漆衣镜，是中国考古
史上首次发现由铜、漆板构成面
板的衣镜。

根据其伴随出土的《衣镜
赋》漆板的文字记载及衣镜背板
上有孔子及其弟子画像和传记，
被定名为“孔子衣镜”，这也是目
前已知最早的孔子形象。

“刘贺每天用镜子进行穿衣
打扮，同时精神层面还以圣贤观
照自己的心灵，足以见他的品位
之高。”彭印䃂说。

重新审视刘贺其人其事

公元前63年，刘贺被废十年
之后又被封为海昏侯，时年 29
岁的刘贺因此来到彭蠡泽（今鄱
阳湖）畔的海昏侯国。

刘贺参加宗庙祭祀、朝聘之
礼的资格也随之被剥夺。4年之
后，33岁的刘贺郁郁而终。

自2011年至今，西汉海昏侯
墓及相关遗址的持续勘探、发
掘、研究，让世人得以在文献之
外，从考古的全新视角，重新审
视刘贺其人其事和那段风云变
幻的历史。

在彭印䃂看来，历史文献中
的刘贺和现在考古呈现的刘贺
有很大差别，考古工作让我们认
识到一个多面的、和历史记载不
一样的刘贺，“每个观众通过展
览都会有自己的感受，他到底是
一个怎样的人，观众可以自行去
探索和体会。”

随着蛇年春节的临
近，广东各大博物馆纷纷
推出贺岁展，其中就包括
本周内南越王博物院的新
展“贺·岁——大汉海昏侯
刘贺的人生岁月”和南汉
二陵博物馆推出“砚遇岭
南——广东地区出土砚文
物与砚文化展”。

汉武帝之孙为何27天就下台？“文房第五宝”是什么?
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“ 四 宝 砚 为 首 ，笔 墨 兼
纸，皆可随时收索，可与终身
俱者，惟砚而已。”砚是我们
熟知的“文房四宝”之一，且
广东肇庆端砚享有“群砚之
首”的美誉。经过数千年的
流变与传承，砚文化在广东
地区已极具风情与特色。

1 月 14 日，“砚遇岭南
——广东地区出土砚文物与
砚文化展”在南汉二陵博物
馆正式开幕。作为该馆的新
年第一展，将持续展至 2025
年 5月19日。

展览以广州地区 70 年考
古发掘出土砚为主体，兼纳广
东省内其他区域的出土砚，并
借展天津博物馆等藏传世名
砚，共展出276件（套）文物。

据策展人龙丽朵介绍，
展览首次系统性梳理广东地
区出土砚文物两千余年来的
形 制 流 变 及 砚 文 化 传 承 脉
络，它也是国内目前数量最
多的砚专题展览。

岭南先民在汉代已
熟练使用笔墨砚

有关砚台的记载最早见
于汉代，刘熙所著《释名·释
书契》：“砚，研也；研墨使和

濡也。”广东地区考古发掘出
土的砚文物年代最早同样可
追溯至汉代。

展览展出西汉南越文王
墓出土的卵石砚、墨丸，以及
南越国时期的木简复制件。
仔细观看，砚台表面还附有
朱砂墨痕。

据龙丽朵介绍，西汉南
越文王墓共出土三套这样的
石砚，以及四千余粒墨丸，这
表明两汉时期岭南先民对笔
墨砚的组合使用已经相当熟
练，岭南地区制砚与制墨工
艺已经发展到一定水平。

古代没有涂改液、橡皮
擦 ，古 人 写 错 字 该 怎 么 办
呢？与砚台配套文房用具展
品中，除了研石和墨，还有一
个重要物件——环首刀。

原来，两汉时期主要书写
载体为简牍，当书写有误时，
古人便可以用环首刀在简牍
上进行削刮，然后重新书写。

“这也是删除中的‘删’
字，‘册’字旁边的立刀旁的
由来。此外环首刀还能起到
镇纸、裁剪纸张等作用，堪称
文房第‘五’宝。”南汉二陵博
物馆志愿者丁建庆介绍。

追求实用是岭南砚
文化的突出特征

务实、质朴深深刻在岭
南文化的基因中，在广东地
区砚文物的流变发展中同样
能看到这种文化属性。

据龙丽朵介绍，在两汉
及之前的漫长岁月中，广东
地区出土砚台多为天然卵石
砚和长方形石砚板，注重实
用功能，不加雕琢修饰。

对实用的追求促使砚台
在外观形制上不断变化。记
者注意到，在广东地区出土
的唐五代砚中,有一类外形
酷似碗碟的碟形砚，部分底
部还进行了墨书。

据介绍，此类碟形砚推
测为陶工专门烧制的简易砚
台，便于古代文人墨客手持
以作砚研墨，边走边写。

现场另一件非常有特色
的砚台——南朝陶双池砚也
引起了记者的注意。不同于
其他单池砚台，它有两个砚
池。

龙丽朵介绍，该砚以砖
再次加工制成，双池的设计
极具人性化，可以同时盛放
朱砂和墨，就像现代的简易
版颜料盘。“这样的形制在广
东地区比较罕见，仅个别出
土。”她说。

最新研究显示东汉
三国或已开采端砚石

产自广东肇庆的端砚自
唐五代时期就以其优质的研
墨属性，逐步向外辐射，得到
彼时文人墨客的青睐，成为

“群砚之首”。展览少不了大
量广东地区出土的端砚精
品。

与此同时，端砚通常被
认为始于唐。为助力端砚

的溯源，筹备展览过程中，
策展团队尝试用科技检测
手段对不同年代的砚台进
行研究。“最新研究结果表
明，东汉三国时期广东地区
已经对砚材进行了优胜劣
汰 ，并 对 端 砚 产 地 的 石 材
（或类似端砚产地的石材）进
行开采使用。”

为充分呈现制砚技艺的
传承与发展，馆方特别邀请
多位非遗传承人、工艺大师
对各个时期主流制式的砚台
进行一比一的复刻还原，让
观众可以亲手触摸和感受。

广东省非遗项目（端砚
制作技艺）代表性传承人程
均棠就是其中一位。他从肇
庆前来广州观展，并向记者
介绍了他的两件作品，“制砚
工艺以刻刀为笔，以砚石为
纸，深刀、浅刀、斜刀交替运
用，每一方砚台都需要一凿
一凿地精雕细刻。”程均棠表
示，非常荣幸作品能在博物
馆展出，可以让更多年轻人
了解广东砚文化的内涵。

展览集齐五十余方
传世名砚

值得一提的是，“砚遇岭
南”展览由广州市文物考古
研究院（南汉二陵博物馆、海
上丝绸之路（广州）文化遗产
保护管理研究中心）携手天
津博物馆联合主办。

展览展出的 276 件（套）
文物中，其中借展天津博物
馆等藏传世名砚精品及文房
配套文物达83件（套）。

据介绍，天津博物馆是
国内知名的大型综合性博物
馆，所藏砚主题文物在全国
首屈一指。此次合作为展览
补充了许多具有人文内涵的
展品，五十余方传世名砚也
将让观众大饱眼福。

◀“砚遇岭
南”展览，博物馆
志 愿 者 身 着 古
装，对砚文化的
流变进行演示

▲“砚遇岭
南”展览，展出清
端石云龙纹砚

我会继续“借花献佛”传播文化
文/羊城晚报记者 黄宙辉 孙磊

羊城晚报：近年来，您的直
播 影 响 力 让 不 少 名 家 关 注 到
您。在与这些文化名人交流的
过程中，您得到了哪些启发？

董宇辉：过去这几年，我认
识了国内很多知名作家，还有一
些学者、艺术家、企业家等。从
他们身上，我发现：首先，人能成
功，离不开自己的奋斗。只有自
己放弃，可能性才会结束，别人
放弃你不算。机会可能在任何
情况下以任何方式出现。第二，
人的成功，需要主观的努力加上
一些客观的给予。很多时候“尽
人事，听天命”，“听天命”的意思
就是你要允许人生一些事情可
能是失控的。你必须让自己从
容豁达地看待很多人生的起
伏。像苏东坡，能写出那么好的
词，放眼整个北宋谁能写得过
他；放眼整个唐代，谁的诗能写
得过李杜。但他们的人生就顺
遂吗？恐怕没有。

所以，对于聪明人来说，第

一，不要放弃自己，要一直努
力；第二，保持豁达，坦然接受
人生中发生的很多事。

羊城晚报：面对直播行业
的发展和文学的多样化趋势，
您是否有更大的愿景？未来，
是否会尝试从事文学或者更具
深度的文化创作？

董宇辉：对于文化创作，我
可能有点费劲。拾人牙慧、凿
壁偷光可以，但你要说我自己
写点什么，我觉得可能没那个
能耐。但以直播这种形式去做
文化传播，我倒是非常有热情，
也非常有使命感。

文学带给人的是触动、思
考、温暖或者是某种力量。它
可以以任何形式去触达你，可
以是文字、音乐、某种声音或者
画面，还可以是江上清风和山
间明月。所以，期待以后有更
多时间能做文化传播，在文化
传播和创作上也会一直努力，
会继续“借花献佛”。

羊城晚报：从教师到主
播，身份的转换对您来说意
味着什么？

董宇辉：以前当老师，
我有教学目标，把我所知道
的东西以一种幽默、高效的
方式教给学生，我知道自己
要讲啥，课自然就好上。当
主播后，镜头前面对的消费
者年龄不一，一件事情要让
更多人感兴趣，是很难的。
所以，身份的转变，对我提
出了更高的要求，要求我能
够针对不同年龄、不同知识
背景、不同兴趣爱好的人群
去讲；同时，要求我的知识
量要以几何倍数去扩大。
毫无疑问，这是巨大的挑
战。为了避免说重复，我一
直在想说一些新的内容，有
时候可能还会说错，但幸运
的是，我以前工作看了一点
书，训练过向人表达的这种
技能。你能讲好一堂课，你
就能讲好一本书；你能讲好
一本书的时候，你就能讲好
一个故事。它的内在是互

通的。
羊城晚报：您在直播带

货的过程中融入了大量的
诗词和文学内容，这是否源
于您自身的文化积累？您
怎么看待直播这种形式对
文学传播的作用？

董宇辉：直播带货时，
我有时会背一点自己曾经
学过的东西，或者说一点自
己的感受。这是一个职业
习惯、“职业病”，不让我说，
我反而受不了，但要有度。
镜头前，还是要轻科普、轻
讲解，让大家感到舒服的同
时，润物细无声。

通过直播去介绍文学
书籍，我觉得这是一个很
重要的方式。文学本来就
有生命力，通过直播可以
让它见到更多人。在我们
直播间的评论区，很多人
说以前很少看书，或者好
多年不看书了，但是现在
看 了 直 播 ，又 开 始 看 书
了。这不是一件有价值的
事情吗？
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1 月 17 日
零时许，潮汕历
史文化博览中
心上空绽放起
绚烂的烟花，庆
祝“与辉同行·
阅山河”广东专
场直播活动圆
满结束。一连
数天，董宇辉与
他的直播团队
辗 转 广 州 、佛
山、中山、惠州、
汕头五个城市，
打卡各城市文
化地标，听讲历
史文化故事，品
尝当地特色美
食，体验民俗活
动、非遗技艺，
对广东文旅、岭
南文化进行了
深入探究。

1 月 17 日
凌晨 1 时，董宇
辉接受了羊城
晚报专访，畅谈
数天来的所见、
所感、所思，以
及他与文学、直
播不得不说的
精彩故事。
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董宇辉在汕头小公园尝牛肉火锅
羊城晚报记者 蚁璐雅 摄
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羊城晚报：作为一位有深
厚文学背景的人，您怎么看待
当前中国特别是青少年群体的
阅读生态？

董宇辉：你表达的可能是
一种担忧，担心孩子没有时间
看更多的课外书，但我觉得这
是正常的。在唐代，人人都能
写诗。为啥？因为唐代明经课
考试就考你写诗，是应试要
求。我相信大多数人，到了大
学时期、青年时期，就逐渐开始
有更多时间去阅读了。

纸质书会不会在某一天就
消亡？这是一种悲观的预期。
它存在一些正确性，但绝对不
是未来的真实结果或者最终结
果。看书只是一种方式。古代
人只能看书，因为只有这一种
方式能获取知识。现在，除了
看书能获取知识，向有经验的
人去寻求建议，也是在获取更
直观的经验和知识。大家不看
纸质书，而选择看电子书、看网
上发的文章，也是在阅读。

相比较而言，说大家现在
看书少了，大家以后会不会不
看书了，我觉得更值得担忧的
是创作的内容需要更真、更准、
更好。

羊城晚报：您一直在强调
阅读对人生的重要性，在您的

成长历程中是否有过对您影响
深远的文学作品？

董宇辉：我跟很多人分享
过一本书，也是我看过多次，而
且非常深刻地影响了我的一本
书，就是小说《平凡的世界》。那
本书描述了一个贫穷的农村家
庭，兄弟二人和一个妹妹，如何
通过克服困难来实现自我救赎
和自我价值感的追寻。我小时
候的生活跟书中写的很像，我一
年看一遍，就算在高三离高考那
么近的时候，我也偶尔翻一翻。

这本书对我影响巨大。第
一，它让我意识到，一个哪怕是
出身卑微的人，也可以体面地、
有自尊地按照自己的想法诚实
劳动、充满内心成就感地活着。
哪怕他仍然贫穷，它也能给穷人
一种自洽的逻辑。第二，书中人
物的奋斗精神持续地激励我面
对困境时不绝望。绝望就是绝
境，人生哪有绝境？人生最终的
绝境就是“盖棺定论”。离开这
个世界了才没办法改变，那才是
绝境，除此之外都没有绝境。第
三，这本书有一种强烈的乐观主
义。很多人觉得这书写得太理
想化了，是不接地气的理想主义
和乐观主义，但我认为这是极其
宝贵的品质，或者说这是人类最
重要的品质。

董宇辉：

羊城晚报：“与辉同行·阅
山河”在蛇年春节前选择来广
东，有什么特殊的意义？

董宇辉：年前来广东，首先
是气候好。这时这里很干爽，
又不至于冷。树木还郁郁葱
葱，入眼皆是美景，耳边全是清
风。第二是广东的年味重。不
管是广府文化、客家文化，还是
潮汕文化；不管是舞狮，还是英
歌舞，在这段时间里每天都有
些隆重而又热闹喜庆的充满节
日仪式感的事情在发生，会让
人觉得，这里是适合人们来过
年的。第三，广东是全国经济
第一大省，各种门类商品都能
买到，可满足大家顺便买些年
货的需求。

羊城晚报：这次走完广东
五个城市，您对岭南之地有哪
些新的认识？

董宇辉：每一次来广东，我
都能发现它不一样的一面。在
深圳，农产品就是科技产品；在
广州，有时尚产业、最新潮的东
西，但广州人又过得如此松弛，
很快乐，不卷自己；在汕头，我
去了陈慈黉故居、小公园等地，
发现每一个地点都能延伸出无
尽的故事。

“流放岭南”是网友的一种
幽默、喜欢、爱意的表达，就像
网友说是不是陕西人都有兵马
俑、是不是新疆人都骑马上学
一样，其实都是爱。所以，人们
说“流放岭南”，本质上一方面

是对于广东的好奇和渴望，另
一方面也是大家想体会一下那
些文人墨客心境变化的想法，
觉得绝境会淬炼一个人成为另
外一个自己。

岭南从未辜负过历史上被
真正流放至此的人。像韩愈，
在这里做一些自己喜欢的事
情；像苏轼，在这里找到了美食
……每一个来这里的人，就算
是戴罪之身，这里的人也不会
以这些观念去评价他，而是平
和、善意地接纳他，反哺他。所
以，从本质上说，“遥远之地”令
人治愈。

羊城晚报：您怎么理解岭
南文化？

董宇辉：首先，岭南一直在
一个遥远的地方注视着整个中
原的各种变化，然后把一切好
东西吸纳过来。从这个角度
说，岭南是“遥远之地”，也是

“群英荟萃之地”。
第二，不管是广府文化、客

家文化，还是潮汕文化，它其实
都是在历史不同阶段从北方过
来的一些人，和当地结合之后
形成的一种文化形式。走在广
州、惠州、汕头、梅州等地，可以
看到不同时期民族文化留下的
痕迹，其中最明显的就是语言
变化。

第三是美食。民以食为
天，广东人对吃很重视，吃得这
么精致。它能够让人精神上很
放松。


