
一份事业，更是一种使命叁
如今，杨颖已经完全融入了这

家糖水铺的日常。对她来说，这不
仅是一份事业，更是一种使命。“我
妈妈说，做食品最好的一点，就是客
人是因为开心才来的，那我就要让
客人吃完开心地离开。”

同时，她也在不断创新。面对
层出不穷的新式甜品，杨颖以广式
甜品的食疗特色为突破点，夏天推
出清热祛湿的绿豆沙，冬天则主打
驱寒的姜撞奶。为了迎合消费者更
多元化的口味，她还借鉴茶饮的做
法，为甜品设置了甜度选择。她甚
至将杨枝甘露与双皮奶结合，经过
多次调配试吃，既保留传统风味，又
增添了现代口感。

杨颖坦言，创新并不是盲目地
追求潮流，而是要在保留传统技艺
的基础上，找到与现代消费者需求
的平衡点。“时代在变，但广式甜品
的核心价值永远不会变。有更好的
食材和口味出现，是因为我们仍然
坚持用传统的技艺去满足客人的新
需求。”

杨颖的店里，常有老顾客带着
故事而来。最近，一对年过古稀的
苏州夫妇在杨颖店中点了两份双皮
奶。吃完后，老先生对杨颖说：“我
1966 年来过你们店里，那时候我才
20岁。现在，你们的店铺已经有90
年了，100 年的时候，我还要来一
次。”这些话让杨颖感动不已，“我必

须要把店铺做到 100 年，等老先生
过来。”

除了经营糖水店，杨颖还热衷
于推广广式甜品文化。她参与公益
活动，将甜品制作技艺带进学校和
社区，并开设了线上课程，让更多人
了解和学习这门传统技艺。“这是一
种独特的饮食文化，我觉得推广出
去是一件好事。”她还计划未来将店
铺打造成一个文化体验空间，让顾
客不仅能品尝传统甜品，还能了解
其背后的历史故事和制作工艺。“广
式甜品不仅是一种食物，更是一种
文化的载体。”杨颖希望通过她的努
力，能让更多人认识、喜爱并传承这
份岭南的甜蜜记忆。
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周一忱制作完《奶奶》后，将其作为私
人情感的珍藏，并没有和别人提过。直到
他和父母相处时，发现他们因奶奶去世情
绪低落，周一忱让父亲看完了游戏流程。
父亲身体不好，口头表达有困难，但周一
忱通过父亲的神情和动作感受到了他的
欣慰，母亲也为周一忱能用所学的专业来
记录这段有意义的时光感到开心。

在《奶奶》这款游戏中，周一忱也有遗
憾。去年8月中旬，周一忱推着奶奶出门
散步，那天的晚霞特别漂亮，周一忱和奶
奶都很开心，他为奶奶拍了很多照片。一
位女生路过时，主动提出帮周一忱和奶奶
拍一张合影。但因为是逆光，照片拍得很
不清楚，只是一个剪影，周一忱想着不必
麻烦她，便没让她把照片发过来。

回想起来，周一忱后悔拒绝了别人的
善意，更后悔没能保存到这张和奶奶的合

影。“如果有这张照片，我可以将这个场景
也做到游戏里，永远留存这份记忆。”

受游戏系统语言的限制，《奶奶》目前
只有英文版，周一忱正在想办法制作中文
版。同时，周一忱也希望能将《奶奶》做成
移动端及 PC端的游戏，让更多人可以上
手体验。

2024 年 11 月，周一忱在社交媒体上
分享了《奶奶》这款游戏的制作过程，引发
了许多网友的共鸣。有网友留言称，“这
就是游戏的意义吧，让奶奶以另一种形式
永存”。更多的网友则产生情感共鸣，在
评论区怀念自己的亲人。

周一忱没想到这款游戏可以触及这
么多人的内心深处，起初这只是非常私人
的一份纪念，如今却连结起了如此多人的
情感。对周一忱来说，这也再次印证了游
戏这一艺术媒介的价值所在。

周一忱在爷爷奶奶身边长到三岁，此
后被父母接回身边生活，双休日或逢年
过节时，周一忱常和父母去看望奶奶。
在他的印象里，奶奶是个和善的老太太，
总是笑眯眯的。家庭聚会时，奶奶忙着
准备食材、做饭，一个人默默地干活。等
到大家开始打牌聊天，奶奶会安静地坐
在沙发上看着满堂儿孙，在满足和疲惫
中睡去。

2024年 3月，奶奶在家中不慎摔倒受
伤，行动不便。周一忱主动搬到奶奶家
中，照顾她的饮食起居。自幼时离开奶
奶家，祖孙两人第一次独处这么长的时
间，但这一次，周一忱的身份转变成了照
护者。

奶奶每天7点起床，周一忱给自己定
的闹钟是7点半。起床后，周一忱会去早
市为奶奶买早饭，大部分时候是肉包子和
豆浆，有时也有烧饼。老人皮肤干燥、身
上很痒，周一忱就给她的后背抹油，偶尔
也给奶奶滴一下眼药水。中午，周一忱会
去食堂打饭。天气好的午后，周一忱带着
奶奶出门散步，和她的老朋友聊聊天。晚
上回来，周一忱照旧打好饭菜，帮奶奶洗
澡，把第二天要吃的药准备好，放在客厅

的茶几上。
和奶奶相处的日子很平淡，周一忱有

意制造些波澜。他买来各种饮料和零食，
让老人尝鲜。奶奶爱吃番茄味的薯片，更
喜欢橙子味的苏打汽水。“奶奶说这些很
甜、很刺激。”偶尔祖孙也会有一些争执，
奶奶一生要强，受伤之后也要硬撑着干家
务活，周一忱拗不过，只能顺着老人的心
意来。

2024 年 7月，奶奶的身体每况愈下。
周一忱和奶奶朝夕相处，他亲身感受着奶
奶身体的日益衰弱却无可奈何，内心充满
即将失去亲人的恐惧和不舍。这个时候，
周一忱萌生了做一款关于奶奶的游戏的
想法，他希望以此来纪念和留住自己和奶
奶相处的最后时光。

他很快就做完了游戏80%的内容，却
始终觉得欠缺了一些东西，迟迟不知该如
何收尾。直到2024年 10月奶奶去世，周
一忱才意识到，这个游戏欠缺的是他对奶
奶的思念。他重新设置了游戏相关设定，
使游戏中的主角在重复照顾奶奶几十次
之后，奶奶便会乘着仙鹤离去；此后，游戏
主角再触碰奶奶生前待过的地方，可以看
到她的日常照片。

名为《奶奶》的游戏A

初接手糖水铺时，杨颖对经营
一无所知，连甜品制作也只是略知
皮毛。“我是这里的‘老熟人’，但其
实也是个‘门外汉’。”为了摸清店铺
的运作，她花了三年时间深入到每
个环节，从选材、制作到经营管理，
事无巨细地学习。在这个过程中，
她发现之前的外企工作经历并没有
白费，反而帮助她更好地梳理清楚
店铺的运营逻辑。

然而，真正的挑战来自甜品制
作。以顺德经典甜品双皮奶为例，
煮奶是第一道难关。煮奶的火候把
握不准，奶皮就会起孔洞；随着气温
的变化，煮奶的时间也要调整。奶
皮形成后，要将奶皮下的奶液倒出，
与鸡蛋清和糖搅拌混合；蛋清与糖
的比例、搅拌的手法与时间，每一步
都需要反复试验。姜撞奶的制作同
样不易，小黄姜的品质、牛奶的特

性，甚至下锅时的力度和角度，稍有
偏差便会失败。还有红豆沙、绿豆
沙的炖煮，火候和时间的精准拿捏，
芝麻糊的炒、磨、滤、煮，每一步都考
验着耐心和细致。

杨颖的学习过程充满艰辛，但
也不乏乐趣。她常常记录每次尝试
的温度数据，分析失败的原因，并请
教经验丰富的老师傅。为了做好
姜撞奶，她走遍多个市场挑选不
同产地的小黄姜，研究姜味和姜
粉多寡对撞奶效果的影响。炒芝
麻时，她参考古籍记载，结合现代
设备特点，反复调整火候与下料的
量。数次失败后，杨颖终于掌握了
制作精髓。

“广式甜品的制作技艺比其他
地方的更繁复，因为要少量慢煮，花
的工夫和心思也要更多。但我们愿
意把它做精做细。”杨颖笑着说。

既是“老熟人”，也是“门外汉”贰

2024年 3月，自由艺术家周一忱的奶奶不慎摔倒，
为了照顾她，31岁的周一忱搬到奶奶家与她同住。这是
周一忱第一次照料老人，也是他第一次与奶奶独处。祖
孙两人度过了一段平淡的日子，共同编织了许多美好的
回忆。

半年之后，奶奶在睡梦中去世，为了纪念奶奶，周一
忱制作了一款GameBoy（注：任天堂公司发售的便携式
游戏机）游戏，重现了他和奶奶最后的相处时光。周一忱
用这种方式寄托自己的思念。“就像一张电影海报或者专
辑封面会触动人的内心情感一样，我看到这张游戏卡带，
就会想起陪伴奶奶的日子。”

周一忱将游戏在社交平台发布后，许多网友被用游
戏记录时光的创意感动，正如一位网友留言所称，“苍白
的游戏画面，浓浓的儿孙情”。

在游戏制作完成后，周一忱将它拷贝
到卡带中，用自己和奶奶小时候的合照做
了封面。周一忱很少再玩这款游戏，他将
卡带摆放在家中，就像摆放一张画。“我把
自己悲伤的情绪和对奶奶的思念都封存
在这款游戏中。看到它，我就能想起奶
奶，想起曾经和她共度的时光。”

周一忱从高中开始一直学画画，本科
就读于湖北美术学院油画系，硕士毕业
于美国普瑞特艺术学院，研究方向是跨
媒体艺术实践与理论研究。在求学过程
中，周一忱逐渐对传统艺术媒介感到倦
怠，他认为这些媒介无法准确表达自己
的所思所感，转而开始寻找一种新的艺术
表达媒介。

2019年底，周一忱独自在纽约求学，
新冠疫情突如其来，课程全部转为线上。
每日困在自己的房间中，除了一台电脑，
手边没有任何创作工具，于是他开始浏览
各种开源游戏平台，学习游戏制作。最
终，他选择创作GameBoy游戏，一是因为
简单易学，二是因为GameBoy 掌机承载
了他许多欢乐的童年回忆。

在周一忱看来，与绘画、雕塑这类只

能用眼睛看、用脑袋想的传统艺术媒介相
比，游戏的互动性更强；且游戏有很好的
叙事性，可以完整地讲述一个故事，更好
地传递出作者的思想。

周一忱制作的游戏与大众认知中用
于玩乐的游戏有很大区别。“艺术总是
要有些反叛精神的。”周一忱说：“游戏
之所以是游戏，正是因为它好玩，有竞
技性和娱乐性，将这些特征抹去之后，
参与者才能更好地感受到我想表达的观
念和态度。”

2020年，周一忱制作了一款名为《翻
山》的系列游戏，灵感来源于西西弗斯神
话。在游戏中，玩家就像西西弗斯一样，
不停地推着石头上山下山，仅此而已。这
款游戏没有故事情节，没有奖励机制，没
有升级系统，甚至没有结局。周一忱借此
表达一种哲学思考：日复一日的重复劳动
中，人生的意义究竟何在？

截至当下，周一忱已经制作了110多
款这样的GameBoy游戏。他用游戏来抒
发情绪，表达观念，记录自己当前的生活
状态。“对我来说，游戏能容纳的感情比其
他媒介更多。”

文/羊城晚报记者 谭洁文 实习生 薛舒彤 图/受访者提供

非遗传承人杨颖：

延续广式甜品背后
的“甜蜜记忆”

外 地 人 说“ 食 在 广
州”，广州人却说“食在西
关”。煲靓汤、饮凉茶、食
糖水，对广东人来说，三
者缺一不可。而糖水，则
是其中最具市井气息的。
一碗细腻爽滑的双皮奶、
一口香甜浓郁的芝麻糊、
一份热辣醇厚的姜撞奶，
承载着几代人的味蕾记
忆，也是岭南饮食文化的
独特缩影。

然而，时代的浪潮正
冲击着这门传统手艺。网
红甜品凭借新奇造型、独
特口味和便捷包装迅速占
领市场，而传统广式甜品
因制作工序繁琐、耗时费
力，逐渐被快节奏的年轻
人疏远。传承的技艺濒临
失传，人才也青黄不接。

在这场困境中，80后
的杨颖走上了传承之路，
并在 2023 年正式成为广
式甜品制作工艺非遗传承
人。她接过母亲手中的老
店，却并非一开始就笃定
要守护这份传统。

在赛博世界里与回忆重逢
文/羊城晚报记者 王隽杰 图/受访者提供

——90后艺术家将和奶奶最后的相处时光制成游戏

《奶奶》游戏卡带

游戏场景中，奶奶
坐在沙发上

杨颖一家与甜品的故事，要从
1932 年说起。那一年，杨颖的外公
从顺德学得一手甜品技艺，挑着担
子来到广州谋生。担子里装着的甘
蔗粥和芝麻糊，养活了一家人，也让
外公在巷口搭起铁棚，做起了档口
生意。杨颖的母亲朱永燕自幼耳濡
目染，对制作甜品产生了浓厚兴
趣。新中国成立后，朱永燕在国营
餐饮单位做起了点心师傅，后来机
缘巧合接手了创始于1934年的“大
良南信”，将父亲传下来的技艺融入
其中，经营得风生水起。

杨颖则是在糖水档口里长大
的。“我小时候就在店里打杂，妈妈
会教我一些简单的做姜撞奶的步
骤，比如让我帮忙磨姜汁等，当时我
觉得还蛮好玩的。”她回忆起小时候
的时光，店里飘散的甜品香气、顾客
排队的热闹场景以及母亲忙碌而专
注的身影，构成了她童年记忆的重
要部分。然而，她也坦言，自己对做
甜品说不上特别有兴趣，反倒是对
与顾客交流更感兴趣。大学毕业

后，她顺利进入一家世界 500 强外
企从事人力资源工作，享受着光鲜
的环境、良好的待遇和广阔的晋升
空间。彼时，她与甜品的距离似乎
越来越远。

但命运的转折悄然降临，很快，
一 个 困 难 的 抉 择 摆 在 了 杨 颖 面
前。母亲年事渐高，经营近几十载
的糖水铺无人继承、面临关门危
机，她希望杨颖能够接下这项传承
的使命。当年的杨颖还不到三十
岁，对此犹豫不决。“我觉得自己读
了那么多年的书，放弃一份自己喜
欢又前景光明的外企工作，而去做
一份与原来完全不沾边的工作，那
多年的努力是不是都白费了？”面
对母亲对店铺的热爱和不舍，杨颖
心中不断挣扎。她深知，若放弃传
承，不仅会让母亲的遗憾绵延，更
是会让祖传的广式甜品技艺从此
失传。她开玩笑道：“这好像是个
死命令。”于是，她辞去了外企工
作，踏上了回归家族甜品事业的艰
辛征程。

从犹豫到回归壹
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用游戏卡带封存思念B

从个人体验到大众情感C


