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英足总杯

英格兰足总杯第4轮在北京
时间2月 10日爆出大冷门，欧冠
常规赛和英超双料领头羊利物浦
客场输球，以 0 比 1 被英冠排名
倒数第一的普利茅斯淘汰出局，
无缘16强。很多球迷不禁会问，
这是利物浦要彻底摆脱争夺四项
冠军的“枷锁”，还是板凳深度真
的不行？

2 月 7 日在英格兰联赛杯半
决赛次回合比赛中，利物浦主场
以4比0大胜热刺，并以总比分4
比 1 完成逆转，获得与纽卡斯尔
争夺冠军的机会。由于那场联赛
杯比赛是争夺决赛入场券，利物
浦主帅斯洛特除了门将位置尽遣
主力，当家球星萨拉赫传射建功，
索博斯洛伊和队长范戴克也各有
斩获。

利物浦主力门将阿利松主打
英超和欧冠，二号门将凯莱赫主
打足总杯和联赛杯。到了这场足
总杯比赛，凯莱赫继续首发，与上
一场相比，斯洛特把其余10名首
发球员全换了，锋线三叉戟换成
迪亚斯、若塔、小基耶萨。若塔是
在葡萄牙国家队和利物浦多次攻
入关键球的高效率射手，小基耶
萨曾在 2021 年举行的欧洲杯入
选最佳阵容，迪亚斯则是可以胜
任左边锋和中锋的全能前锋，利
物浦本场这样的锋线配备其实不
差，但是运转起来比上一场萨拉
赫、加克波、努涅斯的前锋组合相
差甚远。

为了锻炼替补，利物浦主帅
斯洛特本场把萨拉赫、范戴克、麦
卡利斯特、索博斯洛伊、赫拉芬贝
赫、加克波等明星球员排除在比
赛名单之外。迪亚斯原本是利物
浦本赛季的主力，他在英超首发
17次，努涅斯只首发7次，但由于
锋线搭档和利物浦中后场主力基
本都换了，迪亚斯也发挥不出
来。小基耶萨在右边锋位置取代
进攻灵魂萨拉赫，表现更是令人
失望。

足总杯原本被视为爆冷的温
床，但近几年很少有人这么说了，

因为英超球队和英冠球队的实力
差距在拉大，英冠球队在足总杯
很少走得更远，进入决赛的都是
英超球队。利兹联在2022-2023
赛季以英超倒数第二的身份降入
英冠，后来卖掉了几名主力，本赛
季却可以在英冠积分榜领跑。在
曼联名宿鲁尼带领下，普利茅斯
本赛季在英冠表现很糟糕，在积
分榜排名垫底。“昏帅”鲁尼在去
年 12 月 31 日下课，普利茅斯现
任主帅穆斯利奇并没有带领球队
摆脱在英冠积分榜排名垫底的位
置，这支球队仍有很大可能降入
英格兰第三级别的英甲，但此役
却制造了足总杯历史上最大的冷
门之一。

本场比赛能淘汰英超豪门利
物浦，普利茅斯当然需要英雄以
及全队共同的努力，门将阿扎尔
多次贡献神奇扑救，多次解围的
中卫卡迪奇当选本场最佳球员。

对于自己在联赛杯和足总杯
更换10名首发球员的做法，利物
浦主帅斯洛特认为没有问题，他
赛后表示：“我们拥有很强的阵容，
主力缺阵不能作为借口，这套首发
阵容完全有能力赢下这类比赛。
普利茅斯踢出了一场伟大的比赛，
他们的战术布置非常出色，完全配
得上这场胜利。不能说小伙子们
缺乏斗志，但我们今天显然不在最
佳状态，事实就是如此。”

英超历史上从未有球队成为
欧冠、英超、足总杯、联赛杯的

“四冠王”，那样的目标太难实现
了。利物浦在2021-2022赛季尝
试冲击“四冠王”，可惜世界级名
帅克洛普未能如愿，利物浦夺得
足总杯冠军和联赛杯冠军，却在
英超冠军争夺中以1分之差惜败
于曼城，在欧冠决赛以 0 比 1 不
敌皇家马德里。本赛季，斯洛特
带领利物浦在欧冠、英超、联赛杯
高歌猛进，却无缘足总杯 16 强。
摆脱冲击“四冠王”的枷锁，也许
利物浦是为了在今后的比赛可以
更加轻装上阵。

羊城晚报记者 刘毅

英冠倒数第一
淘汰英超头羊

利物浦缘何爆出足总杯历史上最大冷门

哈尔滨亚冬会
文/羊城晚报记者 苏荇
图/羊城晚报记者 蔡嘉鸿

两名冬奥会冠军加一名世界杯冠军压阵的中国队，
在10日的哈尔滨亚冬会自由式滑雪空中技巧混合团体决
赛以领先70分的压倒性优势夺得金牌。34岁的徐梦桃、
齐广璞，20岁的李心鹏，代表了两代中国滑雪空中技巧人
的传承和发展。

前一日的个人单项赛，中国男队包揽前四，女队包揽
冠亚军，10日混团决赛出场的三人分别是冬奥会冠军徐
梦桃、齐广璞，本赛季世界杯混合团体冠军成员、本届亚
冬会个人赛金牌得主李心鹏，无论成绩还是过往履历，都
显示出中国队实力的强大。比赛过程也印证了这一点，
三人无论从动作的难度，腾起的高度还是落地的稳定性
看，都远远超出对手哈萨克斯坦队和日本队，最终以总分
305.64分，超越第二名70分的优势断层夺冠。

这也是徐梦桃本届亚冬会
的个人第二金。“不虚此行”，赛
后她不忘笑着夸奖自己，“这是
中国代表团本次亚冬会的第十
六金，也是空中技巧队在亚冬会
的首个混团金牌，我们见证了历
史时刻，我也觉得自己非常棒！”

从 16 岁那年亚冬会夺银，
到时隔 18 年亚冬会夺冠，徐梦
桃用“念念不忘，必有回响”来形
容自己的心情。与一众比自己
年轻十多岁的选手比拼，34 岁
的徐梦桃丝毫没有为年龄焦虑，

“和年轻选手同台竞技，我感受
到追赶的味道，从颜值、皮肤和
性格来看，我觉得自己还是 18
岁！”

2022 年冬奥会，徐梦桃第
一次登上奥运会的最高领奖台，
如今三年过去，她认为自己的状
态不降反升，表现更加稳定，“我
很享受空中技巧的赛道，希望能
有更多机会升国旗奏国歌，为国
家争取更多的荣誉”。三天背靠
背参加三场比赛（11 日还有双人
赛），她不但没感觉疲惫，精神上

甚至更为昂扬，她用“好玩、珍
惜”来形容接下来的双人比赛，

“不知道双人项目哪一年才能进
入冬奥会的比赛项目，所以只要
有比赛，我都要尽情享受。”她甚
至不掩藏自己对米兰冬奥会的

“野心”，“背靠背拿到这两枚金
牌，我觉得非常有意义，为米兰
冬奥会奠定了非常好的一步，我
非常感恩！”

同样 34 岁的齐广璞也没
有服老，虽然在个人赛中输给
了师弟李心鹏，只获得铜牌，
但在混团赛中，齐广璞压轴登
场，拿出了三人中难度最大
（4.5250）的 动 作 ，获 得 了
110.41 的高分。“只要心中有
目标和梦想，就会充满力量，
需要不断挑战自我，才能变得
越来越优秀。赛前我就跟自
己说，这是给我的机会，我就
要抓住它。”

除了冬奥会、亚冬会冠军
的头衔，齐广璞还是哈尔滨工
业 大 学 力 学 的 一 名 在 读 博
士。他解释为何在辛苦的训
练之余还要“卷”学习：“我的
目标是不设限，追寻进步的脚
步永远不会停止，我希望通过
不断地学习来充实自己，让自
己变得更优秀。也希望能够
将本领域以外的知识补充到
我的知识海洋里，让我对生
活、事业有一个全新的认识。”

与徐梦桃、齐广璞相比，20
岁的李心鹏是队里的小弟弟，
他的成长有赖于队内氛围的激
励，前辈的扶持，他的成长也反
映中国队在这个项目上后备力
量、梯队建设的成功。在他看
来，榜样的力量是巨大的，“中
国队的实力非常强，我刚接触
这个项目的时候，就已经有了
自己在这个圈里的偶像，我是
奔着偶像的脚步一步步努力，
才有了今天的成绩”。

在10日的混团决赛，李心

鹏 获 得 了 三 人 中 的 最 高 分
112.39 分，展示了长江后浪推
前浪的朝气。徐梦桃在点评
小师弟时也不吝赞美之词，

“心鹏这个赛季有非常好的表
现，我也非常荣幸，他在首次
成为世界冠军的时候（世界杯
混团冠军）我也在，今天再次
创造历史时刻我也在。他是
非常懂事、非常认真、非常钻
研的人，平常训练也非常虚
心，我对他充满期待”。

发布会现场还发生了一

个小花絮。由于百度上标注
李心鹏是哈尔滨运动员，一名
黑龙江记者询问了李心鹏有
关哈尔滨的青训事宜，这让李
心鹏有点尴尬，澄清虽然代表
黑龙江队，但自己其实是齐广
璞老乡，是江苏人。面对略微
冷场的场面，冬奥会冠军徐梦
桃立马救场：“我给他辟谣啊，
他虽然是江苏人，但从踏入滑
雪的第一天开始，是这里孕育
的你，对不对？这次能在尔
滨、在亚布力这么充满热情、
美丽的冰城，备战这个比赛，
你想想，我们幸福不？”李心鹏
连连鼓掌感谢徐梦桃救场：

“太幸福了！”

徐梦桃：非常感恩

李心鹏：太幸福了

齐广璞：在读博士

空中技巧混合团体空中技巧混合团体
中国队碾压式夺冠中国队碾压式夺冠

兰花只是在冬天矜持，南风来
的时候，也按捺不住春心，想要猗
猗其身扬扬其香了

□贾未舟

广州的早春
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味道后面是日子
□朵拉[马来西亚]

找你的白粥和烤面包的
同时，你在寻找的是你自己，
从前的那个自己

你早餐吃什么？
中国学者到槟城来，问是否

需要给他们准备粥和面条，他们
一般很礼貌地回答，都可以；似乎
并不在乎。但是，真正坐到餐桌
旁，在自助餐台前绕了一圈后，他
们会很自然地说：“请问，有没有
白粥”或“就一碗热汤面条也行”。

这可以理解。尽管出国，他
们寻觅的还是熟悉的味道。

一日之计在于晨。这句话同时
也可以用来说明早餐的重要性。吃
得好，才能够开始好的一天。

什么才是好早餐？这是选择
过多的槟城人每天睡醒后面临的
难题。

槟城是个多元族群的城市，
这也反映在吃的文化上。来到槟
城，遇到华人，说的是华语，方言

是当地俗称福建话的闽南语，然
而，吃东西的时候，就不只是闽南
菜或者中国菜了。

三大民族在一个国家生活，
左邻是马来同胞，右居者为印度
友族，免不了时有交流。交流也
不仅只限于说话聊天，有时候左
邻送来一盘炸香蕉，右邻敲门递
过来一碗香喷喷的印度咖喱，都
是友情的味道呀。

生活融合之道居首的正是
吃。仅是早餐，槟城人就有许多
选择：中式的豆浆、油条，面汤、
炒米粉，马来的椰浆饭、咖喱卜，
印度飞饼和香料炸豆饼，而且多
是混着吃。多元的丰富让人对生
活充满期待，甚至许多大马人也
喜欢到槟城来找吃。

中华文化、马来文化、印度文

化之外，曾经是英国殖民地的槟
城，日常生活还深受西方文化影
响。1957年马来亚宣布独立之后，
英国殖民者走了，但留下他们的生
活习惯，其中一项就是早餐的咖啡
和面包。后来我去欧美，发现华人
愿意接受这样的早餐，主要是因为
食物和饮料全是热的。

记得在西班牙那些天，酒店找
不到热水，只能拿着自带的热水
瓶，到对面的早餐馆买一份外带的
类似甜圈圈的面包，平常不吃甜圈
圈，买它的目的是顺带要求一瓶热
水。西洋人吃东西不必加热，以生
菜沙拉、冷三文治，或冷面包，冷牛
奶，冷啤酒，就解决一餐。

华人却有一个需要加热的
胃。尤其是早餐。所以，我的咖
啡要热的，我的面包要烤着吃。

清晨把面包从冰箱里拿出来，
放进小烤箱，五分钟时间，烤箱里
的面包，仿佛被火热醒了似的，内
里柔软，外皮酥脆；再涂一层牛油，
放进嘴里，唇齿之间尽是焦香面包
加牛油味道的温暖香气，大清早便
感觉到幸福就在这一刻开始。

看过许多归侨写的回忆录，他
们虽然已返回中国数十年，每天早
餐，坚持喝南洋咖啡，吃烤过的面
包，不过不是涂抹牛油，而是撒一把
糖，然后把两片面包夹起来吃。他
们认为这才是理想早餐。书中的叙
述让我回忆起我小时候，妈妈为我
准备的热咖啡配撒糖的烤面包。

对法国作家马塞尔·普鲁斯
特而言，一块小小的玛德琳蛋糕
是永不褪色的记忆。在他的《追
忆逝水年华》里，这一块小蛋糕的

味道让他陷入回忆：“那点心的滋
味就是我在贡布雷时某一个星期
天早晨吃到过的‘小玛德莱娜’的
滋味，我到莱奥妮姨妈的房内去请
安，她把一块‘小玛德莱娜’放到不
知是茶叶泡的还是椴花泡的茶水
中去浸过之后送给我吃……”

气味和味道往往可以唤醒记
忆，可以带领我们穿越时光。有
时候我怀疑大家在思念的，并非
白粥，也不是面条，或者咖啡加面
包，人们每天醒来就开始寻找适
合的喜欢的早餐食物，其实是在
怀念每个人记忆里的童年味道。
隐藏在味道后面的是岁月里永远
无法重来的美好日子。

早餐时间，找你的白粥和烤
面包的同时，你在寻找的是你自
己，从前的那个自己。

二月初，南风就迫不及
待地来了。早上打开窗户，
没有下意识缩脖子，风吹到
脸上，不凉了，轻柔的暖。

广州的春天说来就来。
兰花在早晨好像一下子

从秋兰变成了春兰，镇定地
优雅地舒展开长长的叶子，
那么绿，只是显得不落寞了，
有了欢欣的愿望。中间根部
慢慢展开，开始蠢蠢欲动，试
探着，快要冒出新芽，但还是
羞怯的嫩，萌萌的。原来所
谓的花中君子——兰花只是
在冬天矜持，南风来的时候，
也按捺不住春心，想要猗猗
其身扬扬其香了。

枝条肥厚的芦荟似乎无
动于衷。它习惯于做自我，
南风和北风对它而言似乎差
别不大。它不敏感，不易感，
不开花，不结果，无声无臭。
它的香是内蕴着的，无意争
春，即便窗边挂着的古铜色
五管风铃五音参差，暗喜着，
扭动腰肢，被南风抚摸着而
温柔倾诉的时候。

对面小区围墙里的一排
刺桐，南风吹来的时候，叶子
开始微微往后仰，身子开始
舒放，但是它们步调不一致，
参差着。有的开始落叶，有
的却开始换装，有的却还固
守着冬天的墨绿，无动于衷。

有一棵树，隔着围墙，正
对着高教花园南门，奇怪得
很，东面绿，西面黄，好像不
是一家似的。第二天早上，
西面的意识到自己的窘境，
如梦初醒，于是迫不及待地
追赶，开始时点点挂绿，逐渐
一点儿一点儿让绿蔓延，让
绿伸展，终于成功覆盖了整
个西面。东面的也心有灵
犀，放慢脚步，善意等待。第
三天早上，东西两面合二为
一，绿成一片，成了一株合欢
树。

这是广州的早春。
还有一棵在前几年被重

度修剪后就枯死的。它曾经
繁茂，如今远远望去，树冠一
团花白，带着枯黄，着实刺
眼。春天来了，它却命运不
济，婆娑不再。

那些刺桐们，依墙傍楼，
衬着淡红的楼墙，像是一个
长长的弯弯曲曲的调色板。
站在阳台远远望去，忍不住
想要用手捋捋。一楼住着人
家，这排树，把阳光结结实实
给挡住了，因而，过几年就会
被修剪一次。但是岭南春天
来得早，刺桐们迎着阳光，饱
蘸雨露，迫不及待，借机疯
长，才不管其他。

东面小区广场后面的那
几棵巨大的榕树，却痴心不
变，永远是那么苍翠，黑黢黢
的绿，藏于玉山，不动声色。
它大概是老了，身上好像也
长满了树，像一个慵懒的女
人耷拉着裙摆，腰粗得像皱
皱巴巴凸凸凹凹的缸。它的
伞 盖 蔽 天 ，大 得 忘 记 了 收
拢。它对春天的感觉，隐藏
着，不让别人知道，如万古深
潭。

天还蒙蒙的，鸟儿就清
脆脆地叫唤起来，一声，两
声，三声……六点半的时候，
天已大亮，东边约摸着泛白，
是阳光要来了。慢慢地，太
阳从东边开始露脸，淡淡白
白，可以直视，温柔得像一个
舞蹈少年，可就那么一会儿，
一刹那，就羞涩着隐到楼房
后面了。

一天天过去，和着南风
的越来越急，阳光来得愈早，
去得愈迟。从浅尝辄止到矫
若游龙，它逐渐爬过阳台的
外墙，深入了阳台的内墙，安
营扎寨，它爱上这里的兰花，
芦荟，风铃，爱上了去年这里
模糊而暖心的记忆。

家乡的年，从小年开始，一
直延续至元宵节结束，这期间有
着丰富多样的习俗活动。

正月十二，在我们家乡被称
作“子新年”。这一天，白天会举
行拜祭仪式，到了晚上，不仅要
把家中每一个房间的灯点亮，村
里 公 共 场 所 的 灯 也 都 要 亮 起
来。同时，一盏盏走马灯被挂到
村里的灯棚，供大家欣赏，我们
把这一系列活动叫“开灯”。“开
灯”至正月十五所有活动，我们
称为过元宵节。

“开灯”后，村子里就热闹起
来了。只要去年哪家添了男丁，
便会到灯棚挂起一对崭新的走
马灯。这些走马灯，都是家乡匠
人们的心血之作。它们用竹条
扎成框架，轻巧又坚韧，六角形
的灯身外面贴着红红绿绿的剪
纸，每一张剪纸都剪出了人们对
美好生活的祈愿。

灯里，一盏小煤油灯悠悠地
燃烧着，散发出微弱的光。热气
升腾，带动着纸马飞快转动。灯
中的马奔腾不息，象征着生活充
满活力。灯的下方，系着一个由

红纸裹着小砖块的“灯锤”，它能
稳定灯身，抵御微风的侵扰。“灯
锤”还蕴含着独特的寓意，承载
着人们对家庭新增成员“带锤”
的热切期望。

在正月十五元宵节结束前，
人们会摘下一个灯锤，诚心许下
来年添丁的愿望。要是愿望成
真喜得贵子，来年便要挂上一对
走马灯还愿。于是，每年村里高
高的灯棚上，都挂满了五彩斑斓
的走马灯。

在整个过年活动中，闹元宵
无疑是最隆重、最热闹的。从正
月十二开始，家乡便悄然拉开了
元宵节准备工作的序幕，各项筹
备事宜紧张有序地推进。镇区
有八个独特的“境”，每个“境”由
镇区内的几个自然村组成，如同
一个个相对独立的小部落，每个

“境”都组建一支喜庆内容齐全
的游元宵队伍，参加全镇规模盛
大的元宵大游行，共同欢庆这一
传统佳节。

每一支游行队伍里，最前
面是 4 个壮汉扛着牌匾，威风
凛凛地开道。紧随其后的是猎

猎飘扬、满是朝气的彩旗队。
接着是象征风调雨顺、国泰民
安的八宝队。再往后是舞龙舞
狮队，舞龙时，龙身蜿蜒起伏，
气势磅礴；舞狮时，狮头灵动活
泼，尽显活力。

队伍中最引人注目的是飘
色。由于古街街道狭窄，不适合
豪华花车，便用胶轮手推车代
替。飘色车上有孙悟空的勇敢
坚毅，有八仙过海时的各显神
通，这些神话人物都被演绎得栩
栩如生，淋漓尽致。近年来，飘
色有了新变化，为激发孩子们读
书，出现了戴着红领巾的小学生
形象，有的伏案写字，有的站立
诵读，积极向上。英利农产品加
工企业非常发达，有的企业赞助
元宵活动，顺势把菠萝罐头、芦
荟罐头、果浆饮料、多味果脯等
这些自家产品搬上飘色车，为节
日添了别样色彩。队伍后面还
有锣鼓队、秧歌队、广场舞队，热
闹非凡。

全镇二十多支这样的游行
队伍浩浩荡荡地前行，绵延足足
有2公里。当队伍经过每一户人

家门口，鞭炮声就噼里啪啦响
起，这是人们最热烈的欢迎方
式。舞龙队到达时，大人们怀里
抱着或手里牵着孩子，让孩子从
龙肚子下穿梭几回，期盼孩子能
沾染龙的灵气，日后有出息。要
是舞狮队看到哪家门前挂着红
包，便会特意在门口欢快舞动，
送上平安幸福的祝福。一阵腾
挪跳跃、点头哈腰后，把红包收
入囊中。

夜幕降临，满月高挂，元宵
节闹花灯紧接着闪亮登场。每
一个“境”的花灯队，由精心制作
的灯头担当。一辆辆小推车上，
散发着柔和光芒的宫灯、娇艳欲
滴花篮灯、栩栩如生鲤鱼灯率先
出发，引领着队伍。大人们牵着
或抱着年幼的小孩，稍大的孩子
们成群结队，他们脸上都洋溢着
兴奋的笑容，迫不及待地加入这
场盛会。

热闹过后，当最后一盏灯被
摘下，灯棚被拆除，孩子们准备
上学，农民们投身春耕，外出务
工的人们踏上返程旅途，盛大欢
腾的春节便画上了圆满句号。
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