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支招

吴东璇指出，每年春节过后，借助压岁钱
正是锻炼孩子“财商”的好时机，但不同年龄阶

段的孩子，对压岁钱的处理方式，以及要讨论的内
容是不同的。所以，孩子的财商也要分年龄开发。

一般来说，幼儿阶段，孩子还没有金钱意识，这时
父母可将压岁钱存起来。从小学开始，家长就不能再简

单地将钱直接存起来，而是要和孩子商量。对于七八岁
的孩子，家长可以通过问“打算怎么去用这笔钱”，去了解

孩子对金钱的态度，并且给孩子一些引导。这会让孩子觉
得自己长大了，父母和他讨论大人的问题了。如果孩子选
择把钱存起来，家长可以带孩子去银行开户，让孩子了解

“银行”是什么，“储蓄”是怎么一回事。如果钱不多，孩子不
想存起来，而是希望能买喜欢的东西，家长可以给孩子一个
带锁的小抽屉，并且将钥匙交给孩子保管（当然，父母可留
备用钥匙，防止孩子弄丢钥匙），这样能让孩子觉得自己是
有隐私的，也能对金钱有尊重的感觉。如果孩子想要买某
种东西，家长可以趁机带孩子去商场、超市，引导孩子认识

“价格”以及“价格比较”这些知识。
小学三四年级的孩子对金钱的意识已经比较浓了，而

且会想要买一些大件的东西，开始对一些昂贵的东西感兴
趣。这时在压岁钱的使用上，家长应该引导的两个概念是

“需要的”和“想要的”，比如当孩子买东西时，让他做一个
列表，引导孩子思考，哪些东西是必须要买的，哪些东西是
可以以后再买的，这能让孩子学会对金钱使用有度。例
如，如果孩子提出要买手机，家长可以列出手机的优点和
缺点，引导孩子去思考“必要的”和“想要的”，并作出判
断。在这个过程中，还要让孩子明白“延迟消费”，学会控
制自己的欲望。

对于五六年级的孩子，可以告诉他，很快要上初中了，
会有较多的课外书、研学等支出，逐渐引导孩子在使用金
钱时，学会计划。建议家长从五年级开始，引导孩子把

压岁钱存起来，作为暑假旅游、上兴趣班等未来活动的
资金，这样，孩子可以把金钱和自己的成长、梦想联

系起来。这是锻炼孩子自控能力和责任感很重要
的一部分。

等孩子到了初中，学会“储蓄”和“计划”很
关键，这时孩子应该有主动储蓄的意识，在花

钱时，能够学会计划，并且按照计划实施。
这时，家长可以引导孩子将压岁钱分成不

同的部分，至于如何分配，让孩子自己
决定。

元宵将至，对于孩子们来说，最开
心的时刻莫过于拆过年期间收到的红
包！今年春节，你家娃收了多少压岁
钱？这笔压岁钱到底该怎么用呢？孩
子是否会抵触让父母保管压岁钱？

羊城晚报记者了解到，今年不少孩子通过电话手表的“新
年飞帖”来向家长“索要”压岁钱，但更多的孩子，还是享受着
收传统红包的快乐。在传统与现代的交融中，孩子们的压岁
钱故事也各不相同。

小曼今年9岁，她一直盼着春节收红包。她的小手紧紧攥
着一个个红彤彤的利是封，脸上洋溢着幸福的笑容。小曼的
妈妈说：“今年她一共收了 2000多元压岁钱，特别开心，一直
跟我说要把这些钱存起来，以后买自己喜欢的东西。”小曼的
爸爸则表示，他们打算帮女儿把压岁钱存到银行，等她长大后
自己支配。

8岁的明明是个活泼可爱的小男孩，他对压岁钱有着自己
独特的理解。春节过后，他满心欢喜地数着自己收到的压岁
钱，眼里闪烁着兴奋的光芒。在他看来，压岁钱就是自己的

“小金库”，可以用来实现很多“伟大的计划”。“我要用压岁钱
买好多好多玩具！”明明兴奋地对妈妈说，“还有好吃的零食，
我要堆一个‘零食山’！”他一边说，一边用手比划着，仿佛已经
看到了自己成为“零食大王”的场景。明明妈妈笑着说：“你可
真是个小财迷呀，不过压岁钱也不能都用来买零食哦，我们得
好好规划一下。”

明明听了妈妈的话，虽然有些不情愿，但还是认真地思考
起来。他决定把压岁钱分成三份，一份用来买玩具，一份存起
来，还有一份要送给妈妈，作为“妈妈辛苦奖”。妈妈被明明的
天真和懂事逗得哈哈大笑，同时也为他的成长感到欣慰。
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文/图 羊城晚报记者 何宁

春节前夕，何女士收到了7岁的儿子小沅从电话
手表上发来的“新年飞帖”祝福：“亲爱的妈妈：愿你
征程坦荡，畅享阳光满路，无疾病侵扰，归来温暖如
故！”当时小沅跟随爷爷奶奶先回老家了，何女士看
到儿子发来如此贴心且深得她意的祝福，立刻在家
长端App上回复了一条祝福语，祝他“健康幸福，快
高长大”。不料，何女士发出回应后随即收到了系统
的自动回复：“妈妈，请给我压岁钱吧！”何女士觉得
有意思，就点进去，给了儿子 100 元压岁钱，这 100
元直接充进了儿子手表的支付宝账户。

后来，何女士发现，小沅收到妈妈转给他的 100
元压岁钱后，又分别给爸爸、爷爷和奶奶发了“新年
飞帖”，他根据每个人的性格特点，选择了不同的祝
福语，爸爸也如妈妈一样，给他转了100元压岁钱。

“儿子赚到自己的‘第一桶金’后，仿佛突然发现了
生财之道，每天不断给家里人发‘新年飞帖’，如
果家里人没有回复，他还会打电话提醒大家回
复他。”何女士表示，知道了电话手表的套路
后，也就没有重复给孩子钱。“不过，我觉得
如今电子支付时代，新年祝福变成了‘新
年飞帖’，压岁钱从利是封转到了电子
钱包，形式在创新，也挺有意思的。”

孩子用电话手表发“新年
飞帖”，家长给孩子派电子利是A

更多孩子享受着
收传统红包的乐趣B

在采访中，记者发现，对于压岁钱究竟由谁来保管，孩子们
的态度各不相同：一些孩子像小曼一样，愿意把压岁钱交给父母保
管，觉得这样更安全；但相当大一部分孩子如明明那样，希望能自己
支配一部分，有的孩子为了压岁钱不被父母保管，还与父母起了冲突，
据兰州公安通报，近日，一孩子不满压岁钱被代管与父亲起争执，用父亲
手机报警称“有坏人抢钱”。民警到场后发现是父子纠纷。最终，经民警调
解与教育后父子重归于好。

家长们也各有想法。有的家长认为，孩子还小，压岁钱应该由父母保管，
等孩子长大后再交给他们。袁女士在女儿很小的时候就以女儿的名字在银行
开了户，每年的压岁钱，她都会一分不差地存进女儿的账户，女儿现在8岁了，
每次存好钱，会让孩子核对存折上的信息。但也有一些家长觉得，可以让孩子
参与一部分压岁钱的管理，培养他们的理财意识和责任感。

“压岁钱的多少和使用方式，其实都反映了家庭的教育观念和孩子的成长
环境。”财商教育专家、《小淘气财商奇旅记》作者吴东璇表示，“无论是传统红
包还是电子飞帖，重要的是让孩子学会感恩、学会理财、学会分享。这不仅是
压岁钱的意义，也是成长的财富。”不同的压岁钱管理方式，背后是家长们对孩
子成长的殷切期望。无论哪种方式，都在潜移默化中影响着孩子对金钱的认
知和价值观的形成。在这个过程中，家长的引导和陪伴至关重要，让孩子学会
理财、懂得感恩、勇于追梦，为未来的人生打下坚实的基础。

压岁钱的管理影响着孩子
对金钱的认知和价值观的形成C
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财商专家：

不同年龄
锻炼不同的财商能力

回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天回南天

2025年2月11日/星期二/教育健康部主编/责编 陈辉 / 美编 湛晓茸 / 校对 黎松青 健康 A7

医
古
系
列

医
古
系
列

447

德德
叔叔

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院院长院长 张忠德张忠德教授教授

有 问 题
问德叔团队？

扫 码 入
群可提问

德叔养生药膳房 儿童补气通鼻煲

材料：鸡 1/4 只，山药（鲜
品）100 克，党参 10 克，葱白 2-
3 节，生姜 2-3 片，蜜枣 1 枚，精
盐适量。

功效：健脾益肺，温通鼻窍。
烹制方法：诸物洗净；鸡

切块、焯水，山药削皮切块，锅
中放入鸡肉、党参、山药及适
量清水，大火煮开后改小火煲

1.5 小时，再放入葱白、生姜继
续煮 5 分钟，放入适量精盐调
味即可。此为 1 或 2 人量。

小杨活泼可爱，一年前一
次高热后，起初只是偶尔头
痛，接着昏沉感如影随形，而
且总感觉鼻子里有源源不断
的鼻涕要倒流回喉咙。经诊
断小杨患上的是鼻窦炎。每

当鼻窦炎发作，就洗鼻、吃抗
生素，但逐渐出现更多不适，如
咽痒咳嗽、总喜欢清嗓子、胸
闷、夜间张口呼吸、头部不自主
抽动、经常会烦躁不安、耳鸣、
一吃东西就会腹痛。

医案 小杨，11 岁，鼻窦炎 1 年

德叔解谜 肺脾两虚，肝气偏旺

德叔认为，这种种不适的
原因在于肝旺肺脾虚。最初
高热消退，肺气受伤，余邪未
清，上扰清窍，而引起头痛、头
昏沉感、鼻涕倒流。过度洗鼻
子，打破了鼻腔的自然平衡。
长期使用抗生素，使得肺脾阳
气受到损伤。“肺开窍于鼻”

“脾主运化水湿”，肺脾功能受
损，便易咳嗽、胸闷、鼻子不通
气。儿童体质为“肺脾肾常
虚，心肝有余”。当肺脾亏虚，
肝气相对偏旺，令小杨烦躁不
安、头部抽动。治疗时，德叔
以健脾补肺、运化痰湿、平肝
安神为原则，标本兼顾。

预防保健 中医小妙招，守护鼻健康

中医有各种小妙招，帮助
改善鼻子不适。比如用苍耳子
10克、丝瓜络10克、藁本10克煮
水熏鼻来温通鼻窍、缓解鼻塞流
涕。平时可以搓一搓鼻翼，这里
有迎香穴、鼻通穴，搓至发热。

脾胃是肺的“加油站”，若
脾胃虚弱、肺气不够了，用点山
药、陈皮、白术、五指毛桃等健脾
胃、补肺气。若脾胃食积了，可顺
时针揉肚子，或煮杯麦芽水，帮助
减轻胃肠负担，防止食积化火。

鼻涕倒流不能光洗鼻
补气通鼻德叔有妙招

文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

近日，知名女星大 S 在日本
旅游感染流感并发肺炎不幸去世
的新闻引爆全网。有未经证实的
网传图片显示，町立医院的就诊记
录中她的血氧饱和度降至89%，但
并未接受专业治疗的介入。一时
间，血氧饱和度成为网络热搜。

判断是否缺氧的指标

“血氧饱和度反映了血液中
氧合血红蛋白占全部血红蛋白的
百分比，即血液中血氧的浓度,可
以作为判断人体是否缺氧的指
标。”广州医科大学附属第三医院
急诊科副主任医师胡峻岩介绍。

除了患有慢性肺病等基础疾
病的人群外，正常的血氧饱和度
在 95%以上，甚至接近 100%。
在没有相关基础疾病的情况下，
如果血氧饱和度低于90%就需要
引起高度重视。

“这意味着呼吸或血液循环系
统已经出现了严重的问题，需要尽
快寻求医护人员治疗。”胡峻岩表
示，肺炎、肺气肿、慢性阻塞性肺疾

病、哮喘等呼吸系统疾病和气道异
物，以及心脏病、心衰等循环系统
疾病都是常见的导致血氧饱和度
下降的病因。此外，中毒、高原反
应等原因也可能影响血氧饱和度。

尽管血氧饱和度是判断病情
的一个重要指标，但临床治疗的过
程中还需要结合其他生理指标，如
呼吸频率、体温、血压、脉搏以及患
者意识情况等进行综合评估。

智能穿戴仅可作为参考

血氧含量的测量方式主要有
两种。一种是通过浅表的动脉抽
血测量，在患者的股动脉或者手
指桡动脉抽取动脉血，通过机器直
接测量，但最常见的测量方式还是
通过指压式血氧仪进行测量。

胡峻岩介绍，目前有不少智
能穿戴设备拥有血氧测量的功
能，但如果作为医用标准来使用
的话还缺乏权威性，可以在就医
前、运动登山等过程中自行测量
作为参考，就医时仍需要使用专
业的医疗设备进行专业检测。

近日，国家流感中心的监
测数据显示，2025 年第 5周（1
月 27 日－2 月 2 日），南方省份
哨点医院报告的 ILI%（“流感
样症状”就诊的病例占所有就
诊病例的百分比）为 7.4%，高
于前一周水平（5.2%），也高于
2022-2024 年同期水平（分别
为 4.0%、1.5%、6.7%）。

南方医科大学珠江医院呼
吸与危重症医学科主任医师樊
慧珍指出，肺炎是流感最常见
的并发症，如果患者免疫力低
或有基础疾病，流感病毒从上
呼吸道侵犯肺部，会引起肺泡
上皮损伤，肺间质水肿和炎症
细胞浸润，表现为病毒性肺炎。

一旦发生病毒性肺炎，肺
炎链球菌、金黄色葡萄球菌等
细菌常乘虚而入。流感病毒破
坏纤毛上皮形成的“敞开大
门”，让细菌得以长驱直入。混
合感染患者的死亡率是单纯病
毒性肺炎的3倍，引发心肌炎、脑
炎、急性呼吸窘迫综合征、休克、
弥漫性血管内凝血、肺泡出血等
多种严重并发症，累及心脏、神
经系统等多个器官和系统。

“从临床看，流感病毒肺炎
容易发生于有基础肺部及心脏
疾病患者、孕妇、婴幼儿、老年
人或免疫缺陷者，早期表现流
感症状，病情进展迅速者病死
率较高。”樊慧珍说。

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 第五周南方流感样病例高于前一周

如果不小心感染了流感，
也别慌张。广东省第二人民
医院呼吸与危重症医学科主
任程远雄指出，流感发病的
48 小时被称为“黄金 48 小
时”。一般来说，流感重型/危
重型高危人群应尽早抗病毒
治疗，可减轻症状，减少并发
症，缩短病程，降低病死率。
高热者可进行物理降温、应用
解热药物。咳嗽咳痰严重者给
予止咳祛痰药物。根据缺氧程
度采用适当的方式进行氧疗。

《流行性感冒诊疗方案
（2025 年版）》明确了，我国目
前已上市的对流感病毒敏感
的 3 种药物有神经氨酸酶抑
制剂、RNA 聚合酶抑制剂和
血凝素抑制剂，具体包括奥司
他韦、帕拉米韦、扎那米韦、
玛巴洛沙韦、法维拉韦、阿比
多尔。其中，玛巴洛沙韦和法
维拉韦两种抗流感病毒药物
是新增的，这两种药物都属于
RNA聚合酶抑制剂。

实际上，即便感染超过了
48 小时，抗病毒治疗依然有
作用，它可以控制病毒复制、
减少炎症反应、缩短住院时间、
降低家庭接触人员被感染的风
险，但一定要遵医嘱用药。
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正常人低于90%已非常危险

羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 白恬 屈理慧

这几日，广东地区气温开
始上升，这对流感病毒是福还
是祸？广东省疾控中心传染病
预防控制所所长康敏表示，流
感在广东呈季节性流行特征，每
年冬春季及夏季都是高发期。
进入春季后，广东多地是“回南
天”，早晚温差大、空气湿度大，
这种环境非常利于病毒的传播。

为有效防控甲型流感病毒
感染，专家建议公众保持勤洗手

的良好卫生习惯，在流感流行期
间尽量减少前往人群密集场所。
同时，专家也表示，预防流感最有
效的方式就是每年接种流感疫苗，
这样可以显著降低接种者罹患流
感和发生严重并发症的风险。

倘若出现高热（＞39°C
持续超过 48 小时）、意识障碍、
呼吸困难、胸痛、严重咳嗽、严
重呕吐腹泻或持续的体力不支
等症状，一定要及时就医。

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 回南天来袭，有利于病毒传播

48小时内服药
可减少并发症

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC助攻
或为流感

广东春季仍是流感高发期
近日近日，，中国台湾知中国台湾知

名艺人徐熙媛名艺人徐熙媛（（大大 SS））
因流感并发肺炎不幸因流感并发肺炎不幸
去世去世，，引发社会对流感引发社会对流感
的广泛关注的广泛关注。。

因此因此，，专家提醒专家提醒，，
高危人群高危人群（（老人老人、、儿童儿童、、
慢性病患者慢性病患者））及时接种及时接种
流感疫苗流感疫苗。。保持室内通保持室内通
风风，，避免密集场所避免密集场所，，出现出现
症症状及时就医状及时就医。。

羊城晚报记者羊城晚报记者 张华张华
通讯员通讯员 韩羽柔韩羽柔 黄怡辛黄怡辛
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