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课间延长 5分钟，对大部
分孩子来说，是一件特别开心
的事，但家长对此却各有看
法。

朝天小学一名学生的家
长秦女士说，自家男孩本就活
泼好动，课间延长 5 分钟，能
让孩子更充分释放精力，上课
也会更专注。

家长李女士却认为，课间
延长导致放学时间推迟，严重
打乱了孩子的午休等生活节
奏。李女士的女儿在越秀区
的一所小学上学，新学期课表
注明上午放学时间为12时 10
分。尽管才晚了 10 分钟放
学，但李女士觉得，孩子中午
的时间特别不够用。

“以往我们 12点放学，下
午 2点前要到校，这两个小时
的时间里要往返学校、吃饭和
午休，本来时间就非常紧张，
现在又少了10分钟。”李女士

表示，为了让女儿更好地午
休，她给女儿选择了学校附近
的托管，“开学第一天，女儿直
喊没睡够，下午头晕。”

据李女士的女儿反馈，开
学第一天中午没睡够的远不
止她一个人，选择在学校午休
的同学一样睡得很沉，学校的
起床铃声都没听到。

家长周女士的儿子在海
珠区一所小学就读，家里距
离学校 800 米，因为中午晚
了 10 分钟放学，开学第一天
孩 子 回 到 家 已 经 12 时 30
分。“为了不让儿子下午上学
迟到，只能压缩他的午休时
间。开学第一天，他才午休
了半个小时，晚上还跟我抱
怨中午没睡够，下午的课也
没精神。”周女士表示，“课间
多 5 分钟，却牺牲了孩子的
午休时间，有点‘拆东墙补西
墙’，我更在意孩子中午多睡

10分钟。”
纪女士的女儿在天河区

一所公办学校读初一，这学期
的下午放学时间比之前晚了
15分钟。“女儿晚上回来说，虽
然课间充裕了，课与课之间不
那么匆忙了，但放学时间延迟
了 15 分钟，她很不开心。她
宁愿早点回家，也不要课间15
分钟。”

还有的家长担心，原本的
课间10分钟经常因老师拖堂
无法保障，延长 5 分钟是否
会成为“摆设”？多出来的 5
分钟休息，学校是否会因安
全问题或教学压力变相压缩
课间？越秀区一小学家长反
映称，学校语数英等主科老
师时不时拖堂，挤压其他科
目的时间，原本该让孩子活
动的课间，经常压缩成仅够
上个厕所就要回堂的“安静
课间”。

广州中小学新学期施行“三
新规”却遭遇“三困惑”。如果把
新规做成一道“数学题”，这些问
题可能会迎刃而解——答案是“每
天运动 2 小时”，条件是“总课时长
不变”，求解过程是“课间时长”“上
课时长”学校可以自主组合。也就
是说，主管部门不妨只把好质量
关、结果关，把过程放手给学校。

新规主要内容包括“课间 10
分钟调整为 15 分钟”“综合体育
活动时间不低于 2 小时”“每天 1
节体育课”。从新规出台的本质
来看，其目的是增加学生的体育
锻 炼 时 间 ，达 到 每 天 至 少 2 小
时。所以，无论是“课间从 10 分
钟调整到 15 分钟”还是“每天 1 节
体育课”，都是达到“每天运动 2
小时”目标的手段。从新规出台
的必要性来看，青少年要多锻炼、
多运动、强身健体，这一点应该没
有人会反对。

明确以上两点，家长、学校、
教育部门、社会公众就能达成一
个共识——新规出台的初衷、意
图、目的是正确的，是好的，是为
了孩子更健康地成长。

在肯定新规对孩子有利的前
提下，大家可以开始对具体措施、
落实方式、执行过程进行讨论。

目前针对新规，家长担心“放
学时间延长，可能导致孩子中午
肚子饿、午休时间短”；学校则在
为难，“上课时长不能减，体育活
动时长又要增加，去哪里‘变’时
间”？

家长的担心，校方进行灵活
管理即可解决。比如，有食堂的
学校，10 时左右供应快捷方便的
食品供学生自由购买；没有食堂
又无暇供应加餐的学校，可考虑
允许学生自行带食物回校。

不过，当前在一些延迟中午
放学时间的学校，部分家长申请
想给孩子带食物回校，却遭到学
校的拒绝，理由是难以保障食品
安全。学校的顾虑当然有道理，
但从学生的角度更人性化地考虑
解 决 方 案 才 是 最 优 解 。 一 拒 了
事，可能加剧家长的不满和焦虑，
对解决问题无益。

解决校方的忧虑，也不是无
计可施。目前一些学校反映，一
边挖空心思调课表，一边又收到
了上级主管部门“40 分钟上课时
长不能减”的“铁令”。但考据相
关政策，每节课 40 分钟的上课时
间并非不可撼动的“铁律”。

《广东省义务教育阶段课程
实施办法（2024 年版）》明确：小
学每课时按 40 分钟计算，初中每
课时按 45 分钟计算。学校在保
证周总时长不变的情况下，自主
确定各科目周课时数，自主确定
每节课的具体时长，或根据学科
特点、课程实施需要，开展长短
课、大小课。

《广州市教育局关于印发广
州市义务教育课程计划（试行）的
通知（穗教发〔2023〕26 号）》规定：
小学、初中每课时均为 40 分钟。
学校在保证周总时长不变的情况
下，确定各科目周课时数，根据学
科实际探索长短课。

从这些文件可以看出，学校
在保障总课时长不变的情况下，
有权自主决定某节课具体上多长
时间。

至于如果课堂时间从 40 分钟
调整到 30 分钟，会不会降低教学
质量？那是另一个话题。如果要
进行 40 分钟课堂改变，背后不是
简单的时间缩减，而是倒逼教学
提质增效。这将对学校教研和老
师教学水平提出更高要求，倒逼
老师更科学安排课堂教学内容、
更精准达成教学效果、更精确设
计课堂练习和提问等。

还有人可能会疑虑，学校自
主决定上课时间会不会乱套？其
实早在 2020 年，教育部等 8 部委
就联合出台《关于进一步激发中
小学办学活力的若干意见》，明确
提出教育教学自主权是学校最重
要的权利，落实学校办学自主权，
首先是要保证教育教学自主权。
在开齐课程开足课时的前提下，
构建和完善每所学校的多元课程
体系，为学生提供多样化选择性
的课程，破除“千校一面、千人一
面”的局面。

综合来看，主管部门不妨以
结果为导向，制定科学、全面的教
育评价体系，给予学校一定的办
学自主权，各方可能都会轻松一
点、少一点麻烦。

广州中小学能否答好
“学生健康”这道考题

羊城晚报记者 何宁 崔文灿

新学期，广州中小学生感
受到的最大变化是：课间由原
来的10分钟变成了15分钟。

短短5分钟的改变，对于
不少学校来说，是“牵一发而
动全身”的系统性工程。家长
对此也有各种声音。有的拍
手叫好，认为孩子课间有更加
充裕的活动时间；有的则担心
孩子推迟放学，饥肠辘辘，影
响最后一节课的学习效率；有
的担心课间延长，老师拖堂情
况更严重……

初衷很好的“健康大礼
包”，在具体落实过程中如何
更好地体现人性化？每天 2
小时的体育运动，如何科学
合理地保证？对此，校长和
老师各抒己见，给出了建设
性意见。

广州中小学新学
期施行的新规惹争议？

解开新困惑
不妨先松手

羊城晚报记者 蒋隽
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议

学生大多“热烈拥抱”15分钟课间

2 月初，广东省教育厅发
布《关于保障中小学生每天综
合体育活动时间不低于两小
时的通知》。通知明确，按照
《教 育 强 国 建 设 规 划 纲 要
（2024—2035 年）》要求，落实
立德树人根本任务，牢固树立

“健康第一”的教育理念，全面
实施学生体质强健计划，切实
保障中小学生每天综合体育
活动时间不低于 2小时，促进
学生健康成长和全面发展。

为了保证中小学生每天
校园体育活动时间不低于2小
时，从这个学期开始，广州市
小学课间10分钟调整为15分
钟，初中下午课间10分钟调整
为15分钟。从2025年春季学
期起到秋季学期前，广州各区

义务教育阶段学校试点落实
每天1节体育课的学校比例不
少于 30%。从 2025 年秋季学
期开始，广州全市义务教育阶
段学校 100%落实每天 1 节体
育课。

2月 14日，羊城晚报记者
在广州市越秀区朝天小学感
受了 15 分钟的热闹课间。下
课铃一响，孩子们冲出教室，
有的在走廊上招朋引伴，组团
玩起了抓人或木头人游戏；有
的拿出跳跳竿等体适能小器
材，蹦蹦跳跳；还有的直奔乒
乓球台，和同学挥拍，一较高
下。

“以前上厕所、做课前准
备，10 分钟就过去了，现在有
更多时间玩了。”“之前玩游戏

刚开始就结束了，现在我们玩
得更尽兴了。”不少小学生为
延长课间举措点赞。

朝天小学二年级的一名
班主任说，在融合教育推行的
当下，课间延长5分钟，对于班
内的孤独症孩子更加友好。
她指着教室后排和同学游戏
互动的孤独症孩子说：“你看，
课堂上做不到的同伴互动，现
在因为课间延长，让他们有了
更多的互动时间。”

培正中学一名老师体验
了15分钟的课间后感慨道，课
间延长后，确实感觉两节课之
间没有那么紧迫，学生和老师
都可以稍作调整。以前学生
如果上体育课，经常会出现下
一节课迟到的现象。

保证课间真正属于学生

《小学生课间休息的教育
成果：混合方法系统评价》
《课间活动对儿童青少年身
心健康影响的研究进展》等
研究文章都强调了课间休息
对学生身心健康、社会和情
感发展的重要性。这些研究
通常建议学校应提供足够的
课间休息时间，这样对学生
情绪状态的改善、学习压力
的减轻、同学关系的增强以
及学习动机的提高都大有裨
益。根据全国青少年社会与
情感能力培养千校联盟的研
究，学生课间自由度越高，这
些积极影响越明显。

记者采访了解到，对于课
间从10分钟延长到15分钟，
学生和老师都欣然接受，但
这 15 分钟如何利用，校方希
望不要有硬性要求。

“课间的意义，是要让学
生动起来，让学生有一定的自
由时间，缓解课堂上的紧张，
释放一些情绪，同时可以进行
同学之间的交流。所以要保
证这个时间是属于学生的。”
广东实验中学荔湾学校第二
小学部副校长林琳表示，“我
们落实 15 分钟课间，首先要
保证老师不拖堂，让时间真正
属于学生；其次要适当地组织

和引导学生进行安全、有趣的
运动，根据学生的年龄特点开
发一些互动型的微运动。例
如，我们在三、四年级楼层设
置用于仰卧起坐练习的垫子，
学生经常会结对进行练习，还
有班级PK赛。我们也充分利
用楼栋间的平台，建设了自然
观察小花园，学生课间可以到
那里散步放松。”

林琳还提到，除了大课间
与体育课的运动时间，放学后
也是非常好的长时段运动时
间，“学校课后托管要大量开设
体育类服务课程，为学生的个
性化学习与锻炼创设机会。”

借助AI和社会力量缓解师资压力

“优化现有课程和开展体
育特色课程和活动，可以保证
每天 1 节体育课。”广东省特
级教师、广州协和学校教务处
副主任潘蔚贤表示，这个学
期，该校优化了班会课和道德
与法治课，“班会和道法课都
由班主任来上，这两门课合
并，另一节课就腾出来给体育
课了。”

潘蔚贤还表示，广州协
和学校 3 年前开设了禅武特
色课，每个班每周都有 1 节
课。这堂课由专业的武术教

练给学生上，可以说是借助
社会力量，缓解了体育老师
不足的问题。

同时，广州协和学校借助
AI辅助工具以提升学生的体
育活动体验，减轻老师的负
担。“具体来说，我们利用机
器摄像头和AI算法来布置和
监测学生的运动情况。这套
系统的主要功能是对学生的
跳绳和跳远等活动进行自动
监测和反馈。当学生面对摄
像头进行跳绳或跳远时，系统
能够实时分析他们的表现，并

给出是否达到预定标准的反
馈。例如，如果学生在跳绳时
达到了一定的次数，系统会自
动告知学生，并比较他们与上
一次的表现，指出进步或需要
改进的地方。”潘蔚贤认为，AI
系统不仅帮助学生了解自己的
运动表现，还激励他们不断进
步。摄像头捕捉到的运动数据
会自动显示在屏幕上，让学生
清楚地看到自己的成绩。如果
学生的成绩有所提高，系统会
给予积极的反馈，增强学生的
成就感和运动动力。

家长对课间延长5分钟褒贬不一

见缝插针为学生创造活动空间

学校为保障学生运动面临诸多考验

记者在采访中了解到，对
于保证学生每天2个小时的体
育运动时间的落实，不少学校
还在摸索和适应。“每天保证1
节体育课，对大部分学校来说
是巨大的考验。”一位不愿透
露姓名的小学校长表示，他所
在的区最近正在摸底，这个学
期每天保证有1节体育课的学
校未必能达到 30%。“如果要
达到秋季学期100%落实每天
1 节体育课的要求，我们区的
体育老师缺口多达 500 人。
对于学校来说，这学期招聘的
重点肯定是体育老师。”

这位校长进一步指出，他

所在的学校每名体育老师每
周平均上 18 节体育课，且每
天还要负责大课间及课后的
体育锻炼，“这已经是老师上
课的极限，不可能再给体育老
师增加负担了，解决办法就是
新招老师。”

除了体育师资紧张外，运
动场地难协调也令不少学校头
疼。广州某中学一位体育老师
向记者透露了一线教师的烦
恼：“对教务老师来说，排课压
力非常大。”这名老师说，由于
体育课对场地有要求，所以学
校排课时，往往先排体育、再排
其他科目，且体育课并不适合

安排在每天第一节课。如何合
理安排全校学生的体育课，既
让体育课充分发挥其要义，又
解决各学科教师的现实问题，
考验着校方的协调能力。

对于课间15分钟，不少小
学校长表示，在具体实施过程
中，“让不让学生下楼活动”也
令他们头疼。如果学生下楼
活动，如何保证安全？一位不
愿透露姓名的校长说：“因为
一旦允许学生下楼，上课铃响
时，学生上下楼梯不可避免地
拥挤无序，场面很可怕。毕竟
现在的课室楼层都偏高，楼梯
过于集中。”
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间
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广州协和学校利用 AI 技术辅助学生开展体育运动
羊城晚报记者 何宁 崔文灿 摄

对很多老城区学校来说，
场地不足是体育课开展的一
大问题。当前，在东山培正
小学，60 个教学行政班的孩
子集中在烟墩路本部校区，

若做到每天1节体育课，就意
味着至少有10个班同时在上
体育课。“在当前条件下，不
可能实现。”学校党总支书记
叶志丹表示，当前位于白云
街道的分校区改建正在进行
中，待重建完毕后部分年级
的学生将搬迁至分校区。届
时，学校将打破“40分钟一堂
课”的惯例，“试水”长短课、
大小课的课型实践，每天1节

体育课或成现实。
在叶志丹看来，尽管并无

明文规定体育课必须在操场
上，但有阳光和空气的体育
课、能让孩子充分奔跑蹦跳
的体育课，对孩子身心发展
更有益。校方需要在有限条
件下动用智慧，见缝插针地
利用现有场地解决孩子们的
活动问题。

事实上，老城区部分学
校受场地限制，一直以来都
在见缝插针为孩子们创造
活动空间。采访中，越秀区
几所学校的校长分享了她
们的智慧：课间打八段锦、
颈椎操或握哑铃、跳绳，都
不需要多大的场地。铁一

小 学 党 委 书 记
张 婥 恩 说 ：“ 智
慧在民间，我们
要 相 信 老 师 们
会 有 解 决 的 办
法。”

华南师范大学附属小学的学生在进行自由
活动（资料图） 羊城晚报记者 林桂炎 摄

正在跑步的广州中学生（资料图）羊城晚报记者 林桂炎 梁喻 摄

隽言教育言教育
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