
A “情绪爆发戏不能旱地拔葱”

周雨彤在剧集中饰演了顾云
苏和青年时期的吴俪梅两个角
色，一个是女儿，一个是年轻时的
母亲。如何把握这两者的性格特
征，演绎出母女两人相似之处和
不同之处，是周雨彤需要思考的
问题。

羊城晚报：同时出演吴俪梅
和顾云苏两个角色，对你来说有
困难吗？不少观众反馈，你演的
吴 俪 梅 很 多 小 细 节 都“ 神 似 ”吴
越，你是怎么做到的？

周雨彤：对于演员来说，身份
上的转换是有点儿困难的，因为
我要根据角色，改变自己的视角，
改变自己的心态。演青年吴俪梅
时，我要忘记顾云苏，还要忘记中
年吴俪梅，是有一点点分裂的。

过程中，越姐给了我很多帮
助，她一直让我放松，在心灵上给
我“马杀鸡”。越姐特别形象生动
地总结了这两个角色，她认为，顾
云苏是架大提琴，气质是全然放
松的；吴俪梅是架钢琴，“噔噔噔
噔”，每一声都很脆。她的话一下
子就把我点醒了。

另外，导演不拍我的时候，我
就会坐在监视器前看越姐的镜
头，观察她的表情、手势，她讲话
的语言节奏。我俩长得不一样，
形不像那是肯定的了，但作为演
员，我觉得最起码得追求一点神
似的东西，否则就是偷懒了。

羊城晚报：你觉得母女二人
之间最相似和最迥异的点分别在
哪里？

周雨彤：最相似的地方是，她
们都勇敢地为自己人生的每一
次决定买单，虽然有些任性，有
些不成熟，但是她们都足够笃
定。最大的不同，我觉得是年代
不同，所以她们的经历际遇不一

样，可能吴俪梅更加柔情、温和，
顾云苏可能就会更加“炸毛”，更
加直接！

羊城晚报：剧 中 ，吴 俪 梅 扔
掉工牌，“发疯离职”的片段在各
个 平 台 上 都 很 出 圈 。 很 多 网 友
说 在 这 个 片 段 里 看 到 了 自 己 的
精神状态，找到了“互联网身替”

“离职模板”。
周雨彤：这场戏，我拍完后

头疼了很长时间。吴俪梅很不
容易，离婚后，她为了女儿，为
了工作，一直低声下气的。当周
遭人伤害到女儿时，她的心理防
线彻底崩溃了，这是压倒她的最
后一根稻草。我当时是非常心
疼俪梅的，人如果能体面的话，
谁不想体体面面的？谁愿意发
疯呢？

拍这段戏时，我很忐忑，很紧
张，因为那时候刚开机不久，一上
来就要演一个情绪这么炸、这么
爆发的戏，我也比较有压力。

我觉得这一段演出能让大家
有共鸣，可能也是因为现在大家
压力很大，但没法“疯”出来，可能
吴俪梅替大家发泄出来了，大家
就觉得很爽。能帮大家疏解一些
压力挺好的，如果大家愿意的话，
也可以自己在家演一演，舒舒肝。

羊城晚报：剧中类似情绪爆
发的戏还有很多。在表演上，你
觉得这类戏有什么讲究？

周雨彤：情绪爆发的戏份，我
觉得没有那么难演，只是比较耗
费体力。比较需要注意的点就在
于，“爆发”之前自己需要找到足
够的心理支撑，不能平地起高楼，
旱地拔葱。所以，开拍前，我会稍
微去想一下人物的情绪点是怎么
堆起来的，就像唱歌一样，情绪是
怎么递进到高潮上的。
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羊城晚报讯 记者龚卫锋报道：中国
知名唱作歌手方大同去世，享年 41岁。
方大同的经纪公司“賦音樂FUMUSIC”
称：“他以积极态度与疾病抗争了五年
后，于2月21日早晨平静离世。”方大同
长期受健康问题困扰，曾因气胸（爆肺）
多次住院。

2024 年 10 月，方大同发行新专辑
《梦 想 家 The Dreamer》，被 描 述 为
“面对健康挑战的解脱方式”。其中
的嗓音变化和创作心境都反映出疾
病对他状态的影响。但是，在此过程
中，方大同没有停止创作，更发文形
容《梦想家 The Dreamer》是一张“病
中专项”：“因为它是在我生病的不同
阶段录制的。对于我在当时的状况
来说，既是一个挑战，也是一种从单
调境况中解脱的方式。我记录了大
量的笔记、想法、歌曲结构和歌词，并
在自己身体状况能容许的情况下，逐
步完成。虽然我的身体状况已经有
了长足的改善，但要完全康复还需要
一段时间。生活中我们都会面对挑
战，但无论如何，让我们继续拥有梦
想。希望大家听得开心！”

2019年，羊城晚报记者曾专访方大
同。当时，他到广州为“TIO灵心之子”

巡演举行新闻发布会。
进入流行乐坛二十年，方大同创作

了不少歌迷耳熟能详的作品，如《千纸
鹤》《三人游》《危险世界》等。2017年，
他凭借专辑《JTW西游记》获得第28届
中国台湾金曲奖最佳国语男歌手奖。
不过在《JTW西游记》之后，方大同突然
宣布暂停发专辑。采访时，他解释做这
个决定的原因：“我还是会做音乐，发发
单曲，但我很清楚我不会保持一两年一
张专辑的发片频率。”下一张专辑要等
到什么时候？方大同当时回答：“我觉
得可能在三年内吧！”没想到，他再发专
辑已是2024年。

当时，受疾病困扰的方大同心态
乐观，表示很享受做“斜杠青年”的状
态：“我对创意工作很感兴趣，愿意在
自然的成长过程、环境中寻找到我想
做的事。不管是写歌，还是写书，都
是方大同的创作。发现有意义的创
意方式，我就会去尝试，我并非一定
要当歌手。”

他也曾表示，享受做幕后的快乐：
“我一直喜欢当幕后制作、编曲，会和公
司艺人、幕后团队以及其他制作人一起
玩，大家都有各自的强项，都热爱创作，
这样的过程能持续激发出创意。”

文/羊城晚报记者 艾修煜 实习生 黄伊羚

周雨彤表示，之所以愿意出
演《180天重启计划》，不仅是因
为对老搭档导演李漠的认可和
信任，还在于该剧展现了一种

“不完美的亲情关系”：“这种不
完美是我非常非常喜欢的。剧
本不是在说教，而是用幽默的方
式建构一家人的喜怒哀乐，告诉
我们怎么去‘理解、爱和接纳’。
剧中的每个角色都很生动。”

羊城晚报：小时候，顾云苏
与 母 亲 的 关 系 亲 密 无 间 ，令 人
艳 羡 。 但 是 成 年 后 ，二 人 的 感
情变得复杂且充满矛盾。不少
观 众 站 在 顾 云 苏 的 角 度 上 ，非
常心疼她——母亲再婚又要高
龄 生 子 ，确 实 容 易 给 她 造 成 一
种“成为外人”和“被抛弃”的感
觉。分饰两角的你如何理解母
女二人的关系？

周雨彤：我觉得苏苏跟妈妈
一直都是非常相爱的。好多观
众纳闷，为何小时候母女俩的关
系那么好，长大了之后就变得鸡
飞狗跳了？

在我看来，两个人最大的问
题是沟通。不是说，长大了，母
女就不相爱了，而是在小时候，

母女都是很会表达感情的，如顾
云苏给妈妈写作文。我本人小
时候也是，很爱给我妈写纸条，
我妈也喜欢给我留言。可是，长
大之后，顾云苏走向社会，妈妈
也重组家庭了，交流和沟通就少
了。那一旦不沟通，两个人就容
易对彼此产生误解，双方会说一
些重话伤害彼此。作为演员和
观众，我们当然知道两个人的很
多话是不妥的。可是站在推动
剧情、推动人物关系，体现角色
成长的角度，这种伤害是有必要
的，没有这个伤害，人物就没有
办法成长。

而且，“爱”这个字就是这
样，你老不说，老不说，你就忘了
该怎么说了。所以，重新在一起
生活，对于她们俩彼此来说，都
是一件非常温暖和有意义的事。

羊城晚报：剧中有很多台词
都很戳人，比如那句“每个母亲
都有自己的女儿收拾”，你如何
理解这句话？

周雨彤：我非常理解和认同
这句台词。我觉得母女关系是
非常深情又复杂幽微的一种羁
绊——她们是如此的相像，又害
怕彼此的相像。这种“像”，让她
们看到对方就像看见自己。很
多时候，人最接纳不了的恰恰是
自己。还有很多母亲，既怕孩子
成为自己，踩过自己踩过的坑，
又怕孩子完全不像自己，所以，
母女情是非常微妙的。

羊城晚报：拍完这部剧，你
对亲情是否有了些新的体悟？

周雨彤：我以前是一个很
排斥跟家里人吵架的人，我很
爱去哄哄我的母亲。但是拍完
《180 天重启计划》后，我有的
时 候 也 敢“ 怼 ”她 了 。 这 种

“怼”不是恶意的，是因为我不
想要表面的和平，我觉得有些
话必须说出来。哪怕她有火，
她跟我撒出来，咱们俩热热闹
闹 地 把 这 事 儿 聊 一 聊 ，也 好
啊！第二天又是“你爱我，我
爱你”了。我觉得这是我拍完
《180 天重启计划》后一个挺棒
的收获。

从《我在他乡挺好的》到《爱
情而已》《春色寄情人》，近年来，
周雨彤出演高口碑影视作品，以
爱情与职场双线并重的都市剧
为多。在《180天重启计划》中，
职场话题同样出彩。

羊城晚报：剧中，顾云苏两
次辞职。第一次，在酒会上辞职
后，顾云苏一夜反悔，想方设法
继续“苟”在公司里；第二次辞
职，顾云苏义无反顾。这两次辞
职，顾云苏心态上发生了怎样的
转变？如何理解顾云苏口中“不
是 我 自 己 挣 的 ，我 一 样 都 不 要
了”这句话？

周雨彤：我觉得第一次辞职
是“鲁莽”，第二次辞职是“真的
累了，想开了”，她想让自己的人
生重启，于是先按下职场暂停
键，再重启。我觉得“不是自己
挣的，我一样都不要了”既是顾
云苏的人生宣言，也是吴俪梅的
人生宣言。

顾云苏曾亲眼见证她的妈
妈作为一个家庭妇女，被家务琐
事消磨掉了光彩，毅然放弃一
切，离婚出走的全过程。所以，
在顾云苏的心中，要想得到全然
的自由和幸福，必须要有自我认
同感，必须依靠自己实现社会价
值，而不能是外部的人和事。

羊城晚报：顾云苏对家庭和
母亲很依恋，又强调独立自主，
这种心态对于年轻女性来说很
常见。你如何看待现代女性在

“恋家”和“独立”之间的摇摆？
周雨彤：我觉得家是顾云苏

的底气，她愿意回家，家是她重

新出发的一个锚点。借着母亲
高龄怀孕的契机，她回到了这个
温暖的家，也给自己制订了陪产
180 天计划，做自己真正想做的
事。我觉得家像她的一种依托，
像一个特别大的手掌，稳稳地把
她托住了。

羊城晚报：从《我在他乡挺
好的》《爱情而已》到《180 天重启
计划》，不少观众认为你和职场
剧的适配度很高。在出演职场
女性和职场戏时，你有什么特别
的方法或小妙招吗？

周雨彤：很感谢观众认为我
很适合演职场剧。我在北京待
了也有小十年了，我认识很多圈
外的朋友，比如说有全职妈妈、
朝九晚五的上班族、艺术行业从
业者，也有做金融行业的朋友
……我觉得他们给我带来很多
真实的感受。他们会跟我分享
他们的经历，不拍戏的时候，我
也很喜欢跟他们在一起相处、旅
行。这些都能在演职场戏时给
我启发吧。

羊城晚报：如果现实生活中
你也面临类似顾云苏遭遇的职
场 挑 战 ，你 会 如 何 制 订 自 己 的

“重启计划”？
周雨彤：生活中，我不是一

个喜欢制订计划的人。通常，一
些事情发生了，我总是要先去经
历它，感受它，承认它，最后才能
放下它。我要在内心里“循环循
环再循环”，然后才能收拾好自
己的情绪，往下一步走。所以，
可能我是“先有感受才能有行
动”的那种人。
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近日，电视剧《180 天重启计
划》在湖南卫视、芒果TV双平台播
出。该剧改编自同名小说，由李漠
执导，讲述了28岁的顾云苏（周雨
彤饰）经历失业、失恋的双重打击后
选择回家找妈妈，然而48岁“叛逆”
母亲吴俪梅（吴越饰）却坚持要为二
婚丈夫高龄生子。阴差阳错下，顾
云苏成了母亲的贴身护工，二人在
重组家庭中上演了一出温暖治愈的
亲情故事。

近日，周雨彤接受羊城晚报等媒
体采访，畅谈拍摄幕后和该剧给自己
的生活与心态带来的启发和影响。

歌手方大同因病去世
病中仍不懈创作，享受生活

方大同

“十年北漂经历助我演好打工人”

C “拍完这部戏我敢于‘怼’妈妈了”

周雨彤、吴越携手饰演母女
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苏一家三口

周雨彤

▶周雨
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演母女不求
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▲ 周雨
彤饰演青年
吴俪梅
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23226885.44元奖金滚入下期排列3奖池。
30514022.58元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年4月30日，逾期作弃奖处理。
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本期全国销售金额：335200766元
1123599303.02元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年4月30日，逾期作弃奖处理。
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本期销售额：3788434元；本期中奖总金额：2922063元；
奖池金额：28786270元。
兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内，逾期未兑奖视为
弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

“快乐8” 第2025050期

本期全国投注总额：107536872元
广东省投注额:11030414元(未计深圳市)
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选十销售额:13685394元，非选十销售额:93851478元;
中奖总额:48436641.2元;
下期选十奖池累计金额:21621097.85元，下期共用奖池累
计金额:30000000元。

中奖号码
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