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怀为民之心、携百姓心声，代表委员共赴“春天的约会”

总书记心系的“头等大事”
他们这样诠释“枝叶关情”
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垃圾清运车清晨收运噪音扰民、河涌
慢行步道路面不平影响行走……2月 26日
下午，在广州市荔湾区金花街道人大代表
中心联络站里，全国人大代表，广州市荔湾
区金花街道党群服务中心九级管理岗位，
蟠虬社区党委书记、居委会主任区燕明聆
听着群众心声，笔记本上记满了街坊们急
难愁盼的问题。这样的接访，她每月至少
进行一次。

作为一名扎根基层 26 年的社区工作
者，在区燕明眼中，从老旧楼宇的无障碍扶
手，到街角公园的一张棋桌，这些看似不起
眼的“小事”，都直接关系着居民的生活质
量和幸福感，是她工作中的“大事”。

自 2023 年成为全国人大代表以来，区
燕明更是将街坊的心声与期盼带到了全国
两会，积极为幼儿托育和养老服务等民生
实事鼓与呼。在2023年全国两会上，她呼
吁大力推进老旧小区适老化改造，为无法
安装电梯的老旧楼宇加装楼梯扶手。在
2024年全国两会上，她建议持续构建15分
钟便捷养老服务圈。

过去一年，区燕明积极履职，参加接访、
调研、座谈会、宣讲等活动40余场。这些足
迹让她的建言更接地气、更有民生温度。

2025 年全国两会召开在即，她着重关
注与养老有关的话题。区燕明介绍，2024
年，广州市荔湾区深入实施“百医护老”党

旗红惠民工程，为老年群体提供“家庭医
生+医养结合+家庭病床”全链条服务，让
老年人足不出户就能享受到专业的医疗护
理。金花街道作为该工程的重要落地之
处，区燕明见证了这一工程给老年人生活
带来的积极改变。

“我专门收集了群众的意见，经过调研
发现这个模式真的很不错，可以在全国推
广。”区燕明认为，各地可以结合实际，开展
党建领航“百医护老”行动。具体而言，可
推行社区邻里互助养老模式，构建“医、养、
康、护”10分钟服务圈，联动各方资源建立
区域医养结合联盟，实现养老医疗资源共
享发展。此外，她还关注强化社区卫生服
务中心建设、推动老幼融合机构建设等民
生问题。

“我们每个人都会老去，我现在做的每
件事，都在回答‘自己老了想过怎样的生
活’这个问题。我坚持把居民的事当作自
己的事，从他们的角度出发，解决实际问
题。”区燕明说，从社区党委书记到全国人
大代表，变的是履职平台，不变的是为民服
务的初心。她将牢记总书记的殷殷嘱托，
无论在本职岗位的深耕细作中，还是在代
表履职的担当作为里，都要以实实在在的
行动，让社区居民在点滴变化中感受到生
活的幸福。

羊城晚报记者 李焕坤

中国式现代化，民生为大。党的十八大以来，习近平总书记心之所系、行之所至，总是心心念念群众
冷暖，时刻记挂民生福祉。

“家事国事天下事，让人民过上幸福生活是头等大事。”在二〇二五年新年贺词中，习近平总书记深
情说道，“家家户户都盼着孩子能有好的教育，老人能有好的养老服务，年轻人能有更多发展机会。这
些朴实的愿望，就是对美好生活的向往。我们要一起努力，不断提升社会建设和治理水平，持续营造和
谐包容的氛围，把老百姓身边的大事小情解决好，让大家笑容更多、心里更暖。”

在这个充满希望的春天，肩负着汇民声、聚民意、传民情的重任，全国人大代表、全国政协委员们怀
为民之心、携百姓心声，将再次聚首北京，用心用情履职尽责，共赴“春天的约会”。

近日，羊城晚报记者采访多位在粤全国人大代表、住粤全国政协委员，看看他们如何心怀百姓福祉、
情系民生冷暖，办好总书记牵挂的“头等大事”。
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岭南的春天，正值育秧时节，在广州市
增城区石滩镇的广袤农田中，一位“90后”
姑娘正在田间地头穿梭。看似瘦小的身
影，蕴藏着巨大的能量。她就是全国人大
代表、广州增城星级农机专业合作社联合
社理事长沈燕芬。

2020 年，沈燕芬放弃了在深圳的白领
工作，返回家乡石滩镇，成为了一名“新农
人”。“农村天地广阔，农业大有可为！”在国
家推进农业农村现代化的大背景下，她积
极响应，竭力推动传统农机合作社转型升
级。当选全国人大代表后，她更是深入调
研、认真履职，积极为乡亲、为“新农人”等
群体发声。她的建议促使相关部门出台了
多项扶持措施，包括建立青年农民创业基
金、开展农业技能培训班等，展现了一名人
大代表的责任与担当。

今年1月，广东省人大常委会办公厅发
布了 2024 年度全省人大代表履职优秀案
例，沈燕芬“坚持不懈，为民代言，为全省
100余万农村低保户加入农民专业合作社
扫除阻碍”获评履职优秀案例。沈燕芬告
诉记者，这是她2023年在一次人大代表联
络站进站接访群众的过程中发现的问题。
当时她了解到，有些低保户加入农民专业
合作社后存在商事登记记录，导致他们不

能顺利领取低保。经过充分调研后，在
2024 年全国两会期间，沈燕芬向全国人大
常委会提交了《关于研究解决“低保户加入
农民合作社后不能领取低保”问题的建
议》。该建议得到了民政部的答复，随后省
民政部门积极回应代表建议，对问题进行
了妥善处理，为农村低保户加入农民专业
合作社扫除了阻碍。

“这件事情让我很有成就感，人大代表
就是要为民发声，帮助老百姓解决急难愁
盼问题。”今年赴京参会，沈燕芬将继续聚
焦“三农”问题，围绕“保障农民权益、激活
土地价值、打通生态收益”表达关切。比
如，在保障农民权益方面，她希望，提高和
完善农村灵活就业群体的社会保障，破除
年龄限制，让农民专业合作社为农村灵活
就业群体缴纳社保，建立“合作社+财政+
农民”三方共担机制。同时，她还提出，宜
建立“以工养老”弹性保障模式，养老金发
放标准与务农年限挂钩，对农村高龄务农
者，额外发放“务农贡献津贴”。

“只有让农民有保障、农业有潜力、农
村有未来，才能实现乡村振兴，乡亲们的生
活才能更好。我将持续为民发声，把乡亲
们的声音带到两会，为农村发展建言献
策。”沈燕芬说。 羊城晚报记者 柳卓楠

从医 40余载，他在消化道疾病诊疗领
域深耕不辍，始终以患者需求为导向，积极
推动医疗技术革新；作为全国政协委员，他
将履职与百姓健康需求紧密结合，多项提
案内容得到实质性推进。他就是全国政协
委员、南方医科大学南方医院消化内科教
授刘思德。

“保障人民群众的健康是我的责任和使
命。”秉持这一信念，刘思德聚焦医疗健康领
域持续建言献策。2024年全国两会期间，他
在提案中提出“强化孤寡失能老人医养结合
服务能力，支持基层医疗机构转型医养结合
养老机构，承接孤寡失能老人长住”等建议，
获得相关部门的积极办理与回复。

过去一年，刘思德积极履职，走访了许
多社区医疗机构，调研基层医疗体系建设
的现状。“社区医疗机构是守护人民群众健
康的第一道防线。”刘思德指出，若完全依
赖大医院开展重大疾病筛查，不仅效率低
下，还会加剧医疗资源紧张。基于此，他期
待，通过技术赋能、加强人员培训等方式，
提升社区医院在早诊早筛中的作用，真正

筑牢居民健康“守门人”防线。
在即将召开的 2025 年全国两会上，刘

思德将继续关注医疗健康领域的话题，聚
焦重大疾病的早筛早诊建言。“当前，胃肠
道肿瘤发病率高、危害严重，但这类疾病完
全可以通过早诊早治实现有效防控。”他表
示，胃肠镜检查是诊断胃肠疾病的“金标
准”，早筛早诊既能降低罹患重大疾病的风
险，还能减少后期治疗的成本。因此，他认
为，可通过完善相关政策，加大对重大疾病
早筛早诊方面的支持，加快推进相关技术
研发，让更多百姓受益于早筛早诊早治的
健康红利。

刘思德每天的时间总是被调研、科研、
诊疗等工作填满。面对高强度的工作，他
始终坚守在第一线，从无怨言。“身为医生
和政协委员，保障人民群众的健康，我义不
容辞，自当尽一份力。”刘思德说，未来，他
将继续结合自身专业，多到基层调研，履好
职、尽好责，为保障人民群众的健康贡献自
己的力量。

羊城晚报记者 郭思琦
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不久前，《中共中央 国务院关于深化
养老服务改革发展的意见》正式发布，
这是我国首次以党中央、国务院名义印发
关于养老服务工作的意见。得知这一消息
后，全国政协委员、民建广东省委会副主
委、广东财经大学副校长鲁晓明难掩欣喜
之情。

自 2018 年成为全国政协委员以来，鲁
晓明始终将“银发群体”作为履职关注重
点，积极建言献策。七年来，他按照“轻重
缓急”原则，围绕养老问题提交了20余份提
案，件件都得到了相关部门的详细答复和
办理。其中，《关于将积极老龄化确定为我
国应对人口老龄化基本国策的提案》获得
了国家卫生健康委的答复；《关于制定全国
统一的长期护理保险制度的提案》提交后，
全国政协进行专项调研，形成专门的调研
报告。2024 年全国两会，鲁晓明携关于加
快公立养老事业发展的提案上会，也得到
了相关部门的肯定和支持。

在建真言、献良策的同时，鲁晓明还牵
头成立了广东财经大学老龄社会法治问题
研究院，深入研究老龄化社会可能出现的
老年人就业、养老、福利保障等问题，并特

别注重推进相关法律的修订与完善工作。
在他的努力下，研究院的成员从一开

始只有他一人，发展到现在有专兼职人员
十余人。研究院还挂牌成立了广东省法学
会老龄法治研究基地、广东省社科研究基
地“老龄社会法治研究中心”，举办了三届
南方老龄法治论坛，并与中国政法大学民
商经济法学院社会法研究所等七家单位共
同组建“积极应对人口老龄化国家战略法
治保障研究会议联盟”，影响力越来越大。

近年来，鲁晓明欣喜地看到，国家对老龄
化问题的重视程度与日俱增，一系列政策举
措密集出台。“今年全国两会上，我将继续关
注‘老有所养’问题，尤其是社区医院参与医
养结合问题。希望加快社区医院适老化改
造，赋予其部分养老功能，借助家庭医生团队
开展上门服务，这将充分发挥其优势，会受到
老年群体的广泛欢迎。”鲁晓明告诉记者。

对于未来的履职工作，鲁晓明表示，他
将牢记总书记的殷殷嘱托，凭借自身法律
专业素养，结合深入且广泛的实地调研，继
续在加强老龄法治建设等工作上建言献
策，托起幸福“夕阳红”。

羊城晚报记者 李焕坤

从 1985 年踏上珠海市外伶仃岛至今，
谢坚已在此海岛坚守了近40年，亲历了岛
上从无电无水、交通闭塞到基础设施逐步
完善的发展历程。近些年，身为全国人大
代表、中国邮政集团有限公司珠海市城区
分局万山海岛支局主管兼营业员的他，更
以履职建言的实际行动，矢志为海岛居民
架起通向美好生活的“幸福桥”。

初到外伶仃岛时，岛上没有电、没有自
来水，对外交通只能依靠 5 小时的颠簸船
程。“老百姓的苦，我看在眼里。”谢坚回忆
道。扛邮件、推小车、骑三轮车派送……他
带着邮政人的使命感，扎根海岛上，成为岛
民们的“绿衣鸿雁”。

自 2018 年当选全国人大代表以来，谢
坚提交了20余份建议，聚焦偏远地区发展
的“最后一公里”。他提出“海岛与陆地用
电同网同价”等建议，推动相关政策落地，
让众多海岛居民受益。在他的不懈呼吁推
动下，2024 年 6 月 30 日起，万山区担杆镇
下辖的外伶仃岛和担杆岛电价从 3.28 元/
度下调至 0.609 元/度，降幅超八成，实现

“陆岛同价”。此外，外伶仃岛对外船程缩
短至1小时直航，通信网络全面覆盖。对这
些，谢坚深感欣慰：“基础设施的进步，让海

岛居民获得感、幸福感明显提升，也让海岛
更有发展底气。”

每年接待 300 余人次群众来访，谢坚
的工作室成了居民们的“解忧站”。从老
人出行安全到渔民海上保障，他想民之所
想，急民之所急，事无巨细解民忧。他推
动政务服务“海岛代办”，居民无需离岛即
可办理车检等业务；推广“简易险”灵活参
保模式，为流动性强的务工人员提供安全保
障。“人大代表身份是一份沉甸甸的责任。
只要海岛还需要我，我就继续扎根在这里，
继续为大家的美好生活鼓与呼。”言语热忱
而坚定。

2025 年全国两会临近，谢坚一直在忙
碌准备着。今年，他的关注重点依旧与民
生息息相关，希望推动建设游艇和渔船维
修保障基地、畅通珠港澳三地紧急医疗救
援及危重病人跨境转运绿色通道等。“总
书记说，家事国事天下事，让人民过上幸
福生活是头等大事。希望通过我的履职和
努力，能为居民的生活带来更多便利与保
障，让生活的每个变化都贴近群众的心，
让发展成果更多更好地惠及人民群众。”
谢坚说。

羊城晚报记者 钱瑜 实习生 温静

全
国
人
大
代
表
谢
坚
：

为
岛
民
架
﹃
幸
福
桥
﹄

全
国
政
协
委
员
刘
思
德
：

建
言
重
疾
早
筛
早
诊

让更多老年人足不出户享受专业医疗护理

“我现在做的每件事，都在回答‘自己老了想过
怎样的生活’这个问题。” ——区燕明代表

提高和完善农村灵活就业群体社会保障

“只有让农民有保障、农业有潜力、农村有未来，
才能实现乡村振兴。” ——沈燕芬代表

畅通偏远海岛民生服务“最后一公里”

“只要海岛还需要我，我就继续扎根在这里，
继续为大家的美好生活鼓与呼。”——谢坚代表

加快构建就业友好型发展方式

“助力把美好民生‘愿景’转化为群众幸福生活
‘实景’。” ——许玲委员

让更多百姓受益于早筛早诊早治的健康红利

“身为医生和政协委员，保障人民群众的健康，
义不容辞。” ——刘思德委员

加快社区医院适老化改造

“继续关注‘老有所养’的问题，托起幸福‘夕阳红’。”
——鲁晓明委员

聚焦2025全国两会 A4-A5
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履职八年来，从职业教育发展，到“最大
的民生工程”就业，再到养老、青少年心理健
康，全国政协委员、民建广东省委会副主委、
广东技术师范大学副校长许玲深入一线实
地调研，笔耕不辍为民生福祉鼓与呼。

2024 年全国两会期间，许玲聚焦职业
教育发展话题，提出了“培养公费职教师范
生可实行部省联动机制”“畅通教师在职读
博路”“创新就业人员服务新模式”“健全家
校社协同育人机制”等具体建议，均获得了
相关部门的积极回应，一系列措施正在持
续推进中。

“无调研不提案”是她一直以来坚持的
信条。每一份深思熟虑的提案，都是她长
时间深入调研的结果。过去的一年里，许
玲走遍大江南北，前往安徽、福建、河南、上
海、新疆、广西等地，围绕职业教育“出海”
等主题，对多家职业院校、相关企业和机构
进行走访调研。

在今年全国两会上，许玲将继续为职
业教育高质量发展建言献策。在她看来，
师资队伍是职业教育发展的重中之重，但
目前却仍是其中的薄弱环节。她呼吁，继

续推动提升职业教育教师队伍的学历水
平，进一步畅通教师在职读博路，同时加大
对师资存量和新生力量的培训力度，提升
教师队伍的水平和能力。

此外，许玲还就大学生就业、养老等民
生领域了解了民声民意。就大学生就业问
题，她希望，通过构建更加包容性的产业政
策体系、深化教育改革等措施，加快构建就
业友好型发展方式，更好地促进大学生充
分就业。就养老问题，她则将侧重点放在
了如何吸引更多年轻力量加入养老行业
上，提出：“为改善养老机构从业人员的年
龄结构，鼓励更多年轻人从业，需要更加重
视对养老相关专业人才的培养，提升从业
人员薪酬待遇并给予适当补贴，畅通等级
考核及职业晋升路径。”

“人民对美好生活的向往，就是我们的
奋斗目标。总书记的一席话说到大家的心
坎里去了。”许玲谈道，“我会牢记总书记的
殷殷嘱托，继续以饱满的政治热情、良好的
精神风貌，认真履职尽责，助力把美好民生

‘愿景’转化为群众幸福生活‘实景’。”
羊城晚报记者 孙唯 实习生 袁辰悦

鲁晓明查看调研报告 羊城晚报记者 蔡嘉鸿 摄

区燕明 羊城晚报记者 蔡嘉鸿 摄 区燕明（中）接访群众聆听民声 受访者供图

沈燕芬 羊城晚报记者 周巍 摄 沈燕芬（左）在基层调研 受访者供图

谢坚(左)与渔民交流 受访者供图谢坚 实习生 温静 摄

许玲(中)围绕职教发展走访调研 受访者供图

许玲 羊城晚报记者 曾育文 摄

刘思德 羊城晚报记者 王子桐 摄 刘思德（中）和同事对患者病情进行讨论分析 受访者供图

鲁晓明 羊城晚报记者 蔡嘉鸿 摄
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