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WTT重庆冠军赛

北京时间3月 16日凌晨，男
足国家队在迪拜与科威特进行
了一场封闭热身赛，最终凭借李
磊、拜合拉木的进球以及对手的
乌龙球，国足以 3 比 1 战胜对
手。刚刚完成入籍的塞尔吉尼
奥在下半场替补出场，上演国家
队处子秀。

与科威特的友谊赛是国足在
迪拜集训期间唯一的热身赛，也
被视为 18 强赛客战沙特阿拉伯
前的模拟战，国足上下十分重
视。目前科威特在18强赛B组6
战取得 4平 2负，位列小组第 5。
在去年年底进行的第 26 届海湾
杯上，科威特作为东道主，小组
赛1比 1战平阿曼、2比 1取胜阿

联酋、1比 1战平卡塔尔，以 1胜
2 平的战绩从小组出线，最终在
半决赛以0比1不敌巴林。

在国足 442 的首发阵容中，
队长王大雷担任门将，李磊、韩
鹏飞、蒋光太、高准翼搭档后防，
王上源、谢文能、韦世豪、曹永竞
出任菱形中场，林良铭和拜合拉
木搭档锋线。

上半场，李磊率先打破僵
局，曹永竞传中造成对手自摆乌
龙，此后拜合拉木的破门帮助国
足取得三球领先。易边再战，伊
万科维奇进行了两次换人调整，
其中半场就更换了 11 名首发球
员，刚刚迎来30岁生日的入籍国
脚塞尔吉尼奥迎来自己在国家

队的首次亮相，并打满下半场。
此外，同为国家队新人的徐

彬、王钰栋、刘诚宇均获得了出
场机会。下半场，科威特扳回一
球，最终国足以3比1战胜对手。

此前在 18 强赛担任攻防主
力的张玉宁、蒋圣龙此役均被雪
藏，考虑到两人均有不同程度的
伤病，伊万科维奇选择不在本场
比赛冒险。

中沙之战一触即发，在与科
威特的热身赛中，国脚们展现了
近期备战的状态，也为接下来的
18强赛生死战积累了信心，而塞
尔吉尼奥的火线驰援，更让国足
的中前场如虎添翼。

羊城晚报记者 柴智

入籍国脚塞尔吉尼奥首秀
国足热身赛战胜科威特
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3月16日，WTT重庆冠军赛
迎来收官。在当天晚间率先打
响的女单决赛中，中国选手孙颖
莎 4 比 0 战胜国乒队友陈幸同，
收获女单冠军；男单赛场，王楚
钦以大比分4比 1击败队友林诗
栋夺冠。

此前的半决赛，孙颖莎经过
1小时 15分钟的鏖战，连扳 4局
以4比 2逆转击败队友王艺迪挺
进决赛。另一场半决赛同样是
国乒“内战”，王曼昱在大比分 2
比1领先陈幸同的情况下出现伤
病，在请求医疗暂停后决定退
赛。陈幸同得以晋级决赛。

近期，孙颖莎和陈幸同的交
手互有胜负。2024 年的三次交
锋中，陈幸同以 2 胜 1 负略占上
风，但 2025 年亚洲杯半决赛中，
孙颖莎以4比0横扫陈幸同。

本场女单决赛，互相熟悉的
老对手再度交锋。孙颖莎开局
后更快进入状态，以11比 7先声
夺人，随后孙颖莎乘胜追击，以
11 比 4 将大比分改写为 2 比 0；
第三局，孙颖莎与陈幸同陷入鏖
战，但孙颖莎展现了更好的关键
分把握能力，以 12 比 10 艰难获
胜；第四局孙颖莎没有再给陈幸
同反超的机会，以11比 7终结比
赛，夺得本站赛事女单冠军。凭
借本场胜利，孙颖莎也跨越了自
己WTT 系列赛女单比赛 100 胜
的大关。

稍晚进行的男单决赛同样
是一场国乒“内战”。此前的半
决赛中，王楚钦以 4 比 1 击败日
本选手张本智和，创造了对阵张
本智和的 7连胜纪录，另一场半
决赛中，林诗栋尽管首局失利，

但凭借后四局的出色发挥实现
翻盘，以 4 比 1 逆转队友梁靖崑
晋级决赛。

王楚钦和林诗栋在国际赛
场对阵过 3 次，都是在 2024 年，
王楚钦以2胜 1负稍占优势。本
场男单决赛首局，王楚钦一开局
就取得 4 比 0 的领先，随后保持
优势以 11 比 5 拿下首局；第二
局，林诗栋开始向王楚钦发起冲
击，以11比 6扳回一局；第三局，
王楚钦打出一波7比 0直接拉开
分差，并以 11 比 7 再赢一局；第
四局和第五局，王楚钦未给对手
任何机会，连赢两局终结比赛，
夺得本站赛事男单冠军。同时，
凭借本站冠军积分，王楚钦的世
界排名积分也将超越林诗栋，重
返世界第一。

羊城晚报记者 吕航

“莎头”分获男女单打冠军
王楚钦排名重回世界第一

西 甲 皇马逆转比利亚雷亚尔
俱乐部抗议赛程安排

广东男篮名宿宋希：

与全与全运会冠军缘悭一面运会冠军缘悭一面
喜见广东篮球薪火相传喜见广东篮球薪火相传

“八运会的时候我们拿了第三，九运会在主场拿了第
四，十运会进了决赛，但最后输给了八一（队）……代表广
东队参加了三届全运会，取得的成绩都不错，但没有拿过
冠军还是让我觉得有些遗憾。”

时隔二十余年，广东男篮名宿宋希依然清晰记得他
参加全运会的经历。宋希曾代表广东队出战过 11 个
CBA 赛季，是广东队夺得首个 CBA 三连冠的功勋球
员。即使在职业赛场收获满满，但没能帮助广东队收获
一枚全运会男篮金牌还是让他觉得很遗憾。今年，全运
会将由粤港澳三地举办，宋希期待广东男篮的新一代能
在家乡父老面前站上最高领奖台。

“兄弟齐心，其利断金。”这是
广东宏远男篮的口号，也是贴在
球队训练基地正中间的标语。正
是在“兄弟篮球”一代代传承和激
励下，广东宏远队11次拿到CBA
总冠军，成为了CBA联赛历史上
最成功的球队。在宋希看来，“兄
弟齐心，其利断金”这八个字绝非
一句空话，广东宏远队向来有以
老带新的优良传统，球队的氛围
更是相当融洽。

“1995 年我刚进球队的时
候还是小年轻一个，队里面有黄
云龙、李春江这样的大哥，我没
有太多的上场机会。但是这些
老大哥非常乐于帮助我这样的
年轻球员，特别是投篮动作方面
教了我很多，所以后来我的投篮
越来越准，技术上也变得越来越
全面。”宋希说。

当宋希逐渐成为球队主力
后，他也开始像之前的前辈一样
指导新一代年轻球员的成长。
宋希回忆道：“朱芳雨刚从青年
队上来的时候，我会经常带他一
起训练、打一些热身赛，他的成
长很快。只有球打得多了，手感
才会养出来。后来朱芳雨的投
篮越投越准，在有些非正式比赛
投进过 20 多个三分，他人很勤
奋，又擅于总结，技术提升也就
不奇怪了。”

宋希认为，广东宏远队重视
自己的青训体系建设，球员们在
青少年阶段就长期在一起打球，
所以哪怕球员来自天南地北，但
只要在宏远这个大家庭中，都能
像兄弟一样在球场上战斗。“宏
远非常重视自己培养球员，很少
花大价钱从外面引进。兄弟们

从小战斗到大，在场上非常齐
心，在场下也都是很好的朋友，
所以自然很有默契。”

今年，十五运会将在粤港澳
三地举办，其中五人男子篮球成
人组别比赛将在东莞进行，广东
男篮再次迎来了在主场作战的
机会。在宋希看来，又一次在主
场作战，广东队有机会在家乡父
老面前站上最高领奖台。

“我们现在有三家本土俱乐
部，这是很好的资源，虽然今年
的联赛还没有结束，人员方面有
很大变数，但我觉得我们还是很
有机会（拿冠军）。关键看能否
让球员们在一起磨合好、训练
好，调整到最佳状态。只要我有
时间，就一定会关注广东队的比
赛，到现场为他们加油。”宋希笑
着说。
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从球员到教练，为篮球投入半生A.

从季军到亚军，全运生涯留有遗憾B.
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宋希宋希（（左左））在在CBACBA联赛中联赛中

全运访谈
相约粤港澳 逐梦新征程
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人物档案：
宋希，1976 年 8 月出

生于广东湛江，广东男篮
名 宿 。 1995 年 进 入 广 东
宏远篮球队，帮助广东宏
远 队 在 2003 至 2006 年 间
连 续 三 个 赛 季 夺 得 CBA
总 冠 军 。 宋 希 曾 三 次 代
表广东队出战全运会，获
得 过 一 次 亚 军 、一 次 季
军 、一 次 第 四 名 。 2006

年，宋希因伤病退役。之后他
成为篮球教练，并在 2009 年率

三人男篮国青队夺得首届亚洲青年
男子三人篮球金牌。

北京时间3月 16日凌晨，西
甲第28轮上演一场激战，卫冕冠
军皇家马德里客场以2比 1逆转
比利亚雷亚尔，姆巴佩包办两个
进球。在积分榜上，皇马以60分
暂居榜首，少赛两轮的巴塞罗那
以57分排名次席，少赛一轮的马
德里竞技以56分排名第三。

皇马这场胜利很艰苦，福伊
特在第7分钟为比利亚雷亚尔取
得领先，姆巴佩在第 17 和第 23
分钟连扳两球。此后，占据明显
优势的是比利亚雷亚尔，姆巴佩
和贝林厄姆等皇马巨星明显露
出疲态，但他们还是不得不打满
全场。皇马整场的射门次数以9
比 23 落后，射正次数以 5 比 10
落后。门将库尔图瓦表现神勇，
整场贡献 9次扑救，才帮助皇马

惊险全取3分。
比利亚雷亚尔的主场很难

打，再加上皇马与上一场欧冠比
赛之间休息的时间太短，导致皇
马在这场比赛很吃力。皇马俱
乐部主席弗洛伦蒂诺赛后通过
皇马电视台RMTV发布声明，皇
马今后将拒绝参加任何不符合
国际足联建议的、两场比赛之间
休息时间不足 72 小时的比赛。
为此，皇马俱乐部将寻求国际足
联的支持，此番客场挑战比利亚
雷亚尔将是在类似条件下最后
一次参赛。

3 月 13 日凌晨，皇马在欧
冠 1/8 决赛次回合客场与马德
里竞技苦战 120 分钟以 0 比 1
告负，总比分战成 2 比 2，皇马
经过点球大战淘汰马竞。那场

欧冠比赛的开球时间是 3 月 13
日 4 时，这场西甲比赛的开球
时间是 3 月 16 日 1 时 30 分，原
本就不足 72 小时，再加上那场
欧冠比赛耗时很长，那场比赛
结束到本场比赛开始相隔只有
大约 66小时。

皇马主帅安切洛蒂赛后支
持俱乐部的决定：“再也不能只
为了转播商的利益和金钱，罔顾
球员的身体健康。我认为今天
是我们在休息时间少于 72 小时
的 情 况 下 进 行 的 最 后 一 场 比
赛。我们已经两次向西甲联赛
请求更改比赛时间，但没有任何
改变，但我认为这是最后一次。”
记者再次确认如果西甲联赛安
排休息时间少于72小时的比赛，
皇马是否会参加时，安切洛蒂明

确表示：“当然不会。”
西班牙媒体证实，皇马高管

布特拉格诺曾经两次代表皇马
俱乐部致电西甲有关部门，要求
更改皇马本场比赛的赛程，均被
拒绝，第二次致电是与马竞那场
欧冠恶战结束之后。

西甲三强皇马、巴萨、马竞
都刚刚参加了欧冠1/8决赛次回
合比赛，巴萨的欧冠比赛是在 3
月12日凌晨，皇马对马竞的欧冠
比赛是在 3 月 13 日凌晨。按照
转播安排最优设计，应该是巴萨
在3月 16日进行西甲比赛，皇马
和马竞各自在 3 月 17 日进行西
甲比赛。但是巴萨在本轮西甲
恰好是对马竞，那场焦点战被安
排在3月 17日凌晨，皇马被西甲
联盟“牺牲掉”，在3月16日就要
早早进行比赛，因此皇马提出抗
议是合情合理的。

对于皇马俱乐部的声明，西
班牙职业足球运动员工会（AFE）
表示支持。AFE同样认为，球员
在连续比赛之间必须享有至少
72小时的休息时间，这对维护其
身体与心理健康具有根本性意
义。这一标准与国际职业足球
运动员联合会（FIFPRO）的建议
高度契合，而AFE正是该国际组
织的创始成员。

基于 2020 年疫情危机期间
与西班牙皇家足球协会（RFEF）
及西甲联盟达成的协议，AFE重
申保障球员健康的最低赛程间
隔应为 72 小时。针对职业球员
面临的伤病风险加剧及赛后疲
劳累积问题，AFE始终坚持不可
妥协的立场：对于一周双赛的球
员，其恢复时间必须控制在72至
96小时之间。

羊城晚报记者 刘毅

1976 年，宋希出生于广东湛
江。他的父亲是一名体育老师，
年幼时的宋希也自然而然地走上
了体育道路。“小时候我父亲经常
带我运动，我也有不错的身体天
赋，小学时常常代表学校参加各
种比赛。到了再大一些，我开始
代表湛江打省里的青年篮球比
赛，就是在这个比赛中，我被省体
校的教练发现，进入了广东青年
队”。在介绍年轻时的经历时，宋
希还提到了一条趣闻，身体素质
出众的他本可以在篮球和足球两
项运动中选择，但最终还是挑了
篮球，他笑着说原因是“在室内打
球，没有那么晒”。

1992 年，宋希加入广东男篮
青年队，并于两年后上调一队。
1995 年，广东宏远队夺得了全国
男子篮球乙组联赛冠军，拿到了
晋升首届CBA联赛的参赛资格，
宋希正是在这一年来到了广东宏
远，开始随队征战职业联赛。“当
时林叔（广东宏远篮球俱乐部创
始人陈林）组织了这样一支球队
（广东宏远），我就过去了。第一
次打职业比赛，心里还是很兴奋，
观众很多，主客场制的氛围也很
好。”在谈及参加首届 CBA 联赛
的经历时，宋希如数家珍。

刚到广东宏远队的前几个赛
季，由于队中有黄云龙、张勇军、李
春江等国手，宋希的出场时间并不
多，但他还是坚持苦练，为上场做
足了准备。1997至 1998赛季，宋
希开始成为球队的轮换主力，广东
宏远也接连闯入季后赛。2002至

2003赛季，随着杜锋、朱芳雨、王
仕鹏等一批年轻球员逐渐成长起
来，易建联初登CBA赛场，广东队
在这个赛季闯入决赛，但最终不敌
八一队获得亚军。

2003至 2004赛季，广东队终
于获得了球队进入 CBA 联赛后
的首个总冠军，并从此开始实现
了三连冠伟业，打造了属于自己
的王朝。回想起首次夺冠后的庆
祝，宋希用了四个字总结：彻夜未
眠。“其实上一年我们已经有夺冠
的实力了，只是心态上出了一些
问题。到了夺冠赛季，我们除了
认真训练外还专门请了心理咨询
师，就是为了最终的冠军。夺冠
后全队都在疯一样地庆祝，真是
彻夜未眠。很多很出色的球员都
没能拿到CBA冠军，我觉得我们
是非常幸运的。”宋希说。

在广东队夺得三连冠后，受
年龄增长和伤病困扰的宋希逐渐
淡出了球队的主力阵容。2006
年，宋希结束了自己的球员生涯
成为一名篮球教练，开始深耕青
训领域。“我就是喜欢篮球这个项
目，哪怕退役了也觉得离不开
它。”宋希说，“加上我也乐于和青
少年沟通，所以我很喜欢这份工
作。”在成为教练的近20年间，宋
希曾指导过徐杰、胡明轩、杜润旺
这样的国手，也曾率三人男篮国
青队夺得过 2009 年首届亚洲青
年男子三人篮球金牌。无论是当
球员还是做教练，宋希都勤勤恳
恳，篮球运动已经和他的人生融
为了一体。

经历了广东宏远队的三连
冠王朝，宋希的职业篮球生涯堪
称辉煌，但三次代表广东队参加
全运会男篮比赛的他却从未走
上过最高领奖台，这也成为球员
生涯的一大遗憾。宋希首次参
加的全运会是 1997 年的八运
会，广东男篮主要以广东宏远队
为班底，在参赛前于广东二沙体
育训练中心进行了两个多月的
集训。“这届全运会我们的目标
就是拿牌，我们有这个能力，最
终也完成了这个目标，首次打全
运会能取得季军，我感觉挺满意
的。”宋希说。

在八运会，已逐渐成为广东
宏远队主力的宋希几乎场场首
发出场，成为球队不可或缺的一
员。尤其是和上届全运会第三
名江苏队的比赛中，宋希限制住
了对手核心后卫胡卫东的发挥，
帮助球队取得一场大胜。在半
决赛，广东队被辽宁队挡在了决
赛门外，提及那场比赛宋希觉得

有些可惜，“教练安排我防三分
很准的吴庆龙（现中国男篮助理
教练），大部分时间我都防得不
错，但就是在我下场休息的那几
分钟，吴庆龙连进了几个三分，
我们最终也就输了几分。”宋希
感慨道，“他确实也有这样的能
力。”

第九届全运会在广东举行，
在家门口出战的广东男篮既有
动力也有压力。宋希回忆道：

“现场的氛围很热闹，观众非常
多，说没有压力肯定是假的，毕
竟在主场作战，所有人都想拿冠
军。”主场作战的广东队还是在
半决赛倒在了老对手八一队手
下，甚至没能登上领奖台。

“三、四名决赛在中山打，我
们和江苏队争夺铜牌，获胜的一
方可以到东莞参加颁奖典礼。江
苏队在赛前甚至都把回江苏的机
票买好了，但最后我们输了。江
苏队把机票退了再去东莞领奖。”
回想起这段往事，宋希仍感到有

些无奈。“主场作战还是给我们带
来了一些压力，看台上全是支持
自己的球迷，会有些放不开的感
觉，没有发挥出最佳水平。”

到了十运会，宋希随广东队
历史性地杀进了决赛，但八一队
仍是他们面前那座不可逾越的
大山，这场比赛也成为宋希篮球
生涯最遗憾的比赛之一。“拼得
太凶了，所有人都想拿这枚金
牌，弦绷得很紧，导致罚球也罚
不进，低级失误又多，最终还是
输掉了比赛。”宋希感慨道，“其
实我们是有实力拿全运会金牌
的，但总是差了那么一点点。”也
正是在这届全运会后，宋希开始
逐渐淡出篮球赛场。

四年后的十一运会，宋希的
遗憾被广东队的年轻一代弥补，
以杜锋、朱芳雨、王仕鹏、陈江华
等领衔的广东队在决赛中战胜
了东道主山东队，历史首次夺得
全运会男篮项目冠军，并在十二
运会实现卫冕。


