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在《演员请就位 3》中，张亮放话
十年后要当影帝，被不少人批评其不
自量力。面对质疑，他说，没有梦想，
和咸鱼有什么区别？

羊城晚报：顶级模特这条路你走了
十年，成为影帝这条路会不会更难走？

张亮：我的影帝之路一定更难

走。但正因为难走，才证明我在攀登
高山。更好走的话，对我来说，和走人
生下坡路没太大区别。

以后，我的身份可能不只是演员，
还会尝试做幕后工作，当制片人或导
演，让工作经验变得更丰富，更加理解
行业需求，最终对表演一定会有帮助。

羊城晚报：你在节目里放话想成
为影帝，会担心十年后实现不了吗？

张亮：我们上小学时，都说要当科
学家、航天员、警察，甚至拯救世界，
有几个人做到了？我允许自己做不
到，但没有梦想，和咸鱼有什么区别？
我要面对着我喜欢的事情，朝梦的方
向走，伴随而来的痛苦、喜悦，都是成
功的一部分。

羊城晚报：你曾客串过豆瓣 2.1 分
的《东八区的先生们》，你现在怎么看
这部剧？

张亮：我们都想要一个好的结果，
但很多时候会事与愿违。既然我演
了，即便只是客串了几场戏，我也只能
接受它的好与不好。我做不到作品口
碑不好，就撇清干系，作品口碑好，就
放入简历里。

羊城晚报：演员的被动也体现在
这件事上，你只能做好自己，无法左右
其他。

张亮：是的。我们只能在有限的
空间中尽可能挑选好的剧本。谁都想
演张艺谋导演的戏，但又有多少人能
做到？

在《演员请就位》第三季第二
期中，张亮登台接受导师陈凯歌的
考核，被要求表演几种死法。顺利
完成考核后，他获得“B”评级。类
似的即兴表演，对于近年来深耕话
剧表演的张亮而言并不陌生，足以
带着些许压力从容应对。他渴望
在这档节目里，让观众看看他作为
演员这些年来的努力、不足，也想
借此获得更好的表演机会。

羊城晚报：为什么要参加《演
员请就位3》？

张亮：我从2014年开始拍影视
剧，五年前开始演话剧。我看过前
两季《演员请就位》，它受众广泛，
导师是知名影视从业者。我认为，
是时候参加这档节目，让更多人看
到我“演员”的一面，也希望获得更
多出演影视剧的机会。

羊城晚报：你也演过不少影视
剧，是没有接到心仪的剧本吗？

张亮：不是我挑剧本，是剧本
挑我。我在影视圈的价值没达到
挑剧本的程度。所以，我去戏剧舞
台锤炼演技，至少让自己不会因为
演技不行而错失机会。

羊城晚报：到目前为止，参加
节目的收获是什么？

张亮：我有机会和优秀的导师
合作，他们教我塑造一个活生生的
人物，而不是讲台词的机器。陈凯
歌、章子怡对我的帮助很大，他们

分别从导演、演员的角度告诉我如
何“真听、真看、真感受”。我之前
总会构思一些表演细节，但在这档
节目中，我不需要设计表演，而是
要学习通过感受对手演员和自己
当下的情绪、气息，真正让人物长
在自己身上。

羊城晚报：陈凯歌让你现场演
几种死法，当时觉得压力大吗？

张亮：在话剧排练现场，这种
即兴训练很正常。这是为了让演
员在出现突发状况时也有足够的
能力把戏演下去，很考验抗压能
力。我不指望在这种情境下贡献
一场完美表演，关键是自信，敢上
台就是成功。迅速涌来的压力可
以激发我，人如果不被逼几次，永
远不知道自己的潜力在哪里。

羊城晚报：你在节目里说，这一
次想“触底反弹”。怎么理解这个词？

张亮：我希望可以接受所有意
见，同时保留自我判断能力。当演
员后，我发现很少有人在片场说实
话，周围人总要绞尽脑汁夸我，顾
及我的面子说“演得好”。我不想
自我麻醉，这一次，想把表演的

“底”亮出来，让大家评一评。
羊城晚报：从被夸到被批评，

你难受吗？
张亮：作为演员，不管演技如

何，抗压能力一定要强，如果连批
评都接受不了，就不用从事这个职

业了。我既然敢在1000多位观众
面前在话剧舞台上表演，而且演了
200多场，便一定是敢听实话，能坦
荡接受任何人的批评。

羊城晚报：这次，你和许多20
多岁的年轻演员同台竞技，感受如
何？

张亮：我也曾20岁过。43岁是
我的年龄优势，因为演员演的不是
年轻人，而是生活、人、经历。20岁
时，我可能高兴只会笑，悲伤只会
哭。但现在的我，不一定是成熟的
演员，但一定是一个成熟的人，我
的经历、观察，让我知道高兴时可
能会哭，悲伤时可能会笑。

2019年，张亮出演了自己的第
一部话剧《你还弹吉他吗》，由此开启
话剧生涯。2020年，在话剧《庞氏骗
局》中，他挑大梁出演查尔斯·庞奇一
角。2021年，他参演知名话剧——
央华版《如梦之梦》，饰演伯爵。短短
五年，张亮找到了自己的表演节奏。

羊城晚报：你第一次正式拍戏
是2014年，踏上演员这条路是源于
对表演的热爱吗？

张亮：不是。我是被赶鸭子上
架出演了电视剧《爸爸的3次婚礼》，
当时我对表演谈不上喜欢也没学
过，导演马楚成说他就喜欢一张“白
纸”。所有拍戏的基本常识我都是
在这部戏的片场学的。这个学习的
过程让我爱上了表演。

羊城晚报：这十年，你对表演的
认知发生了哪些变化？

张亮：一开始，我“见山是山”，
演戏没有技巧、全靠感情；然后，我

“见山不是山”，有了几部戏的
拍摄经历后，我认为自己拥
有了可随时调用的“演技武
器库”；现在，我“见山还是
山”。我在话剧舞台上学着

把“武器”扔掉，回归到“真听、真看、
真感受”。现在，我成长了，对于演
员身份更有敬畏心。

羊城晚报：建立表演自信的过
程会不会很艰难？

张亮：特别艰难，必须粉身碎
骨。比如，我第一次演央华版《如梦
之梦》，大家围读剧本后，我没信心
演好“伯爵”，心情特别低落。刚进
组的第一个星期，我只从行李箱里
拿出了换洗的内衣和洗漱包，时刻
等着制作人王可然把我换下去，但
他一直对我说“你一定可以”。最
后，这个角色越演越舒服。

羊城晚报：你是如何走进话剧
圈的？

张亮：2017年左右，我经常在
想，自己没学过表演，但又喜欢当演
员，怎样才能成长？之后，央华戏剧
的王可然突然找我演话剧。他说戏
里有个人物跟我很贴近，让我相信
他。他说我行，我也不好意思说自
己不行，又一次被赶鸭子上架，也又
一次把握住了机会。我应该表现得
还不错，不然他也不会继续找我演
了几部话剧。

羊城晚报：话剧舞台上的经历，
对你之后演影视剧的帮助有多大？

张亮：演话剧时，我们要和观众
建立一个同呼吸、同情绪的桥梁，这
帮助我更准确地把握表演节奏。演
话剧对我的演技提升是全方位的，
我对自己的表演逐渐有把握了。

羊城晚报：你有没有向相熟的资
深演员请教表演方法，或上表演课？

张亮：我有个朋友在东北拍了
一部戏，邀请一位表演老师去客串
角色，那位老师可能太久没“实战”
了，紧张到台词都说不利索。对我
而言，演技的提升很难通过上课的
方式获得，而是需要通过实践不断
练习、积累。

羊城晚报：你有提升演技的独
特方法吗？

张亮：我看一部戏时，会找一
个喜欢的角色，让自己跟着角色的
情绪、台词走，形成自己对角色的
理解。面对一个场景，如果我的处
理方式和戏里演员不同，我会反复
观看相关片段，分析对方的表演，
有可能我认同他，也可能我始终反
对他。

2013年，亲子互动真人秀《爸爸去哪儿》
第一季播出，“天天爸爸”张亮一炮而红。因这档

节目，张亮此前十年作为顶级男模叱咤东京、巴黎、
纽约、米兰等知名国际时装周的经历被大众熟知。十
二年后回看这档节目，它就像时间轴的“分界线”，左边
是模特张亮，右边是演员张亮。

今年开年后，《演员请就位》第三季登陆腾讯视频，
演员张亮亮相。不少观众惊讶于他的转型，殊不知，他
已经在演员之路上摸爬滚打了十年。这次，张亮大声说
出了自己的“影帝梦”，也直面现阶段缺乏影视剧代表作
的尴尬。

最近，张亮接受了羊城晚报记者的独家专访，
回顾上一个十年，展望下一个十年。

关于节目：我想触底反弹A

关于表演：我“见山还是山”B

关于梦想：我想成为影帝C

除了当演员，张亮目前至少有三
个响当当的标签：厨师、模特、天天爸
爸。当厨师，张亮曾在各类综艺中展
示过扎实的基本功；当模特，他是首位
登上米兰时装周的中国男模；当天天
爸爸，他与儿子的关系就像兄弟一般
自然。

羊城晚报：厨师、模特、天天爸爸、
演员这几个标签，你最满意的是哪个？

张亮：我都很满意，而且也都做得
不错。所以，我做演员应该也可以做
得更好。哪怕这段路更难走，要花更
长时间。

羊城晚报：你还想去顶级时装周
走秀吗？

张亮：不排斥。我以前经常代
言的品牌，可能想让我回去再走一
场秀，或者是出席活动，这完全没有
问题。

羊城晚报：你最初放下模特事业，
走上演员之路的原因是什么？

张亮：年龄到了。模特职业属于
时尚行业，永远需要新面孔。我当时
已经做了十年模特，必须要为下一步
打算。我早知道，模特是一个过渡职
业，不可能做一辈子。如果我这个年
龄去跟一帮19岁的孩子竞争一场秀，
品牌老板、设计师都不会用我。

羊城晚报：于是，你选择了演员职
业？

张亮：认清现实之后，我必须作
出决断，主动抓住一些改变职业的
机会。有些工作是越做越有经验、
越 值 钱 的 ，有 些 工 作 是 吃 青 春 饭

的。我不想毫无准备地被淘汰。
演员除了靠表演技巧，还靠阅

历。我观察身边的朋友、陌生人，体会
痛苦、快乐。有多少人去过深夜的急
诊室？我去过，于是我看到了无法用
大脑凭空想出来的着急、崩溃、无助。
要想当演员，经历喜怒哀乐是必须做
的功课。

羊城晚报：很 多 人 是 通 过 2013
年的《爸爸去哪儿》认识你和天天，
你会对天天的未来作出指引吗？

张 亮 ：我
一直把天天当
成 哥 们 儿 相
处 ，彼 此 互 相
帮 忙、互 相 体
谅 ，很 放 松 。
作 为 父 母 ，我
们肯定希望孩
子能够从事让
他既快乐又能
养活自己的职
业 ，但 父 母 只
能 送 孩 子 一
程 ，至 于 他 要
跑 向 哪 里 ，想
要 做 什 么 ，其
实 是 他 的 事 。
只要他人格健
全 、价 值
观 正
确 ，就
足 够
了。
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羊城晚报记者 龚卫锋幕后
马丽新作《好好的》
入围北影节“天坛奖”

羊城晚报记者 王莉

张亮在《演员请就位 3》中

《演员请就位 3》海报

张亮出演《如梦之梦》张亮
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3月 27日，第十五届北京国际电影节（以下
简称“北影节”）举行新闻发布会，发布官方主海
报，公布天坛奖评委会阵容及 15 部入围影片。
本届北影节将于4月18日至26日举行，由国家
电影局指导，中央广播电视总台、北京市人民政
府主办。

9天时间里，北影节将举办“天坛奖”评奖、
开幕式、北京展映、BJIFF 核心论坛系列活动、
第 32 届大学生电影节、闭幕式暨颁奖典礼、电
影嘉年华、电影+等活动。此外，国家电影局将
于4月18日北影节开幕之际正式启动中国电影
消费年活动。

姜文担任“天坛奖”评委会主席

今年的“天坛奖”评委会主席由中国导演、
演员姜文担任，评委包括导演、演员陈冲，英国
导演大卫·叶茨，中国演员倪妮，芬兰导演泰穆·
尼基，主宾国瑞士导演、演员文森特·佩雷斯，中
国香港艺术指导叶锦添。

本届北影节主竞赛单元“天坛奖”共收到
来自 103 个国家和地区的1794部长片报名，较
去年 1509 部增长 18.9%。报名的国家和地区
的数量再创纪录，国外报名影片 1608 部，比例
接近 90%，类型丰富、主题多元。最终入围 15
部作品，包括国外影片 12 部、国内影片 3 部。
其中，由马丽首次担任监制并领衔主演的女性
题材电影《好好的》入围。影片讲述了一个东
北保姆和一个北京孤寡老太太之间发生的一
段情感故事。

“注目未来”单元面向全球征集新人导演的
第一、二部剧情长片，该单元的评委会主席为匈
牙利导演贝拉·塔尔，4位评委分别是演员金晨、
日本导演萨布、演员宋洋、瑞士导演西里尔·舒
布林。

北京展映近300部优秀影片

最受影迷期待的“北京展映”单元，今年将
重点突出纪念中国电影诞生 120 周年主题概
念，在光影回溯中传承电影文化，激发电影产
业高质量发展。本届“北京展映”共策划 18 个
展映单元，遴选近 300 部来自世界各地的优秀
影片，在京津冀地区的 33 家核心商业影院、艺
术影院及剧院放映约900场次。

在策划选片上，值此中国电影诞生 120 周
年之际，策划推出“两甲子的喝彩·中国电影特
展”；为纪念世界电影诞生 130 周年，特别策划
推出“130 年的自画像”主题；首次在“大师回
顾”单元中推出以电影人群像为回顾对象的主
题——“无尽浪潮：道格玛 95 运动三十年”；在
电影大师罗伯特·奥特曼百年诞辰之际，推出
国内最大规模的奥特曼个人作品回顾展。

中外影人齐聚共话产业未来

本届论坛系列活动首次升级厂牌名，即
“BJIFF 核心论坛”，将举办 4场主题论坛、5场
专题论坛、3 场首次开设的公开课和 3 场大师
班，并特邀黄建新导演担任核心论坛艺术顾
问。

4 场主题论坛将分别围绕“IP 开发及电
影产业升级”“聚焦与时代同步、与观众共情
的创作路径”“新兴科技在电影产业链的应用
与创新”“电影传播与观众、内容、平台的关
系”等话题展开，涵盖产业、创作、技术和传播
影响力四个方向；5 场专题论坛分别围绕电影
投融资、中国影都（怀柔）发展、青年电影人、
青年影评人、中国电影高质量发展等方向进
行；3 场公开课将聚焦电影美术、电影摄影、电
影表演，主讲嘉宾包括中国电影美术大师霍
廷霄、华人艺术家叶锦添、华人摄影师鲍德
熹；3 场大师班分别由中国导演姜文、贾樟柯
及法国影后伊莎贝尔·于佩尔主讲。

挖掘新人为行业输送新生力量

本届“项目创投”将有 20 余个项目在电影
节期间进行路演。导演陈思诚领衔创投终审
评委团，董润年、饶晓志、许月珍、张子枫担任
终审评委。创投训练营导师团由文牧野、应萝
佳、周冬雨等 8 位导师共同组成全流程创作指
导体系，组委会全程提供创作扶持资金及制片
资源，协力孵化 4部优质短片并在电影节期间
进行首映。

本届电影节将保留并升级“AIGC电影”单元
板块设置，该单元终审评委由知名导演管虎领
衔，评委会成员有《狮子王》导演罗伯·明可夫、演
员谭卓、高校技术创作专家王雷、青年新锐导演
陈剑莹。延续举办主题座谈、圆桌会、行业沙龙
等系列学术活动，持续聚焦全球影视科技前沿，
构建“学术+科技+电影”的对话共创平台。

“新荷 NEWHER·女性电影”单元全新升
级，工作坊首次开展短片导演征集，超百位女性
青年导演参与，最终决出 5 位入围青年导演分
别限时拍摄短片，由 5 位知名女性作为制片导
师为青年导演创作保驾护航，全方位支持女性
导演成长。
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